
http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ù¼µÇ©³ð»º¬¿úå±Øµå§¹å

¶§²º¿¨³·º°µ®Ò§¼Õ«ÙÖ¿úå ù¼µ Ç¬¿úå
©¼µ·ºåú·ºå±³å°²ºåªØµå²Ü/Ù©º®×®Ò§¼Õ«ÙÖ¿úå ù¼µ Ç¬¿úå
¬½­Õ§º¬¶½³¬³Ð³©²º©Ø¸½¼µ·ºÒ®Ö¿úå ù¼µ Ç¬¿úå

¶§²º±́Ç±¿¾³¨³å

¶§²º§¬³å«¼µå §µ ¼̄»ºcµ¼å ¬ ¼̄µå¶®·ºð¹ùÜ®­³å¬³å ¯»ºÇ«­·ºÓ«ñ
Ûµ¼·º·Ø¿©³º©²ºÒ·¼®º¿¬å½­®ºå¿úåÛÍ·º¸ Û¼µ·º·Ø¿©³º©¼µå©«º¿úå«¼µ ¿ÛÍ³·º¸ôÍ«º ¦­«º¯Üå±́®­³å¬³å
¯»ºÇ«­·ºÓ«ñ
Û¼µ·º·Ø¿©³ºÄ¶§²º©Ù·ºå¿úå«¼µ ð·º¿ú³«º°Ù«º¦«º ¿ÛÍ³·º¸ôÍ«º¿±³ ¶§²º§Û¼µ·º·Ø®­³å¬³å ¯»ºÇ
«­·ºÓ«ñ
¶§²º©Ù·ºå¶§²º§ ¬¦­«º±®³å®­³å¬³å ¾Øµú»º±´¬¶¦°º ±©º®Í©º¿½­®×»ºåÓ«ñ

Û¼µ·º·Ø¿úåÑÜå©²º½­«ºøì÷ú§º

 Û¼µ·º·Ø¿©³º©²ºÒ·¼®º¿úåá ú§ºúÙ³¿¬å½­®ºå±³ô³¿úåÛÍ·º¸ ©ú³åÑ§¿ù°¼µå®¼µå¿úå
 ¬®­Õ¼å±³å¶§»ºª²º°²ºåªØµå²Ü/Ù©º¿úå
 ½¼µ·º®³±²º¸ ¦ÙÖË°²ºå§Øµ¬¿¶½½ØÑ§¿ù±°º ¶¦°º¿§æª³¿úå
 ¶¦°º¿§æª³±²º¸ ¦ÙÖË°²ºå§Øµ¬¿¶½½ØÑ§¿ù±°ºÛÍ·º¸¬²Ü ¿½©º®Ü¦ÙØËÒ¦Õ¼å©¼µå©«º¿±³ Û¼µ·º·Ø¿©³º
±°º©°ºú§º ©²º¿¯³«º¿úå

°Üå§Ù³å¿úåÑÜå©²º½­«ºøì÷ú§º

 °¼µ«º§­Õ¼å¿úå«¼µ¬¿¶½½Ø3 ¬¶½³å°Üå§Ù³å¿úå«à®­³å«¼µª²ºå ¾«º°Øµ ¦ÙÙ ØËÒ¦¼Õå©¼µå©«º¿¬³·º
©²º¿¯³«º¿úå

 ¿°­å«Ù«º°Üå§Ù³å¿úå°»°º §Ü¶§·º°Ù³¶¦°º¿§æª³¿úå
 ¶§²º©Ù·ºå¶§²º§®Í ¬©©º§²³ÛÍ·º¸¬ú·ºå¬ÛÍÜå®­³å ¦¼©º¿½æ3 °Üå§Ù³å¿úå ¦ÙØËÒ¦¼Õå©¼µå©«º¿¬³·º
©²º¿¯³«º¿úå
 Û¼µ·º·Ø¿©³º°Üå§Ù³å¿úå©°ºú§ºªØµå«¼µ ¦»º©ÜåÛ¼µ·º®×°Ù®ºå¬³å±²º Û¼µ·º·Ø¿©³ºÛÍ·º¸ ©¼µ·ºåú·ºå±³å
¶§²º±́©¼µÇÄ ª«ºðôº©Ù·ºúÍ¼¿úå

ª́®×¿úåÑÜå©²º½­«ºøì÷ú§º

 ©°º®­Õ¼å±³åªØµå °¼©ºþ³©ºÛÍ·º¸ ¬«­·º¸°³ú¼©;¶®·º¸®³å¿úå
 ¬®­Õ¼åöµÐº Æ³©¼öµÐº¶®·º¸®³å¿úåÛÍ·º¸ ôÑº¿«­å®×¬¿®Ù¬ÛÍ°º®­³åá ¬®­Õ¼å±³å¿úåª«wÐ³®­³å
®¿§­³«º§­«º¿¬³·º ¨¼»ºå±¼®ºå¿°³·º¸¿úÍ³«º¿úå

 ®­Õ¼å½­°º°¼©ºþ³©º úÍ·º±»º¨«º¶®«º¿úå
 ©°º®­Õ¼å±³åªØµå «­»ºå®³Ó«Ø¸½µ¼·º¿úåÛÍ·º¸ §²³ú²º¶®·º¸®³å¿úå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§·ºð¹åcØµ°³¿§
¬½»ºå ìðïá ¬®Í©º îîîá ÅØ±³ú¼§º®Ù»º¬¼®ºú³¬½»ºå ìðïá ¬®Í©º îîîá ÅØ±³ú¼§º®Ù»º¬¼®ºú³¬½»ºå ìðïá ¬®Í©º îîîá ÅØ±³ú¼§º®Ù»º¬¼®ºú³¬½»ºå ìðïá ¬®Í©º îîîá ÅØ±³ú¼§º®Ù»º¬¼®ºú³¬½»ºå ìðïá ¬®Í©º îîîá ÅØ±³ú¼§º®Ù»º¬¼®ºú³
°Ø§ôº®³Ýª®ºåá ̄ ·º®ª¼µ«ºá «®³úÙ©ºÒ®¼ÕË»ôºñ°Ø§ôº®³Ýª®ºåá ̄ ·º®ª¼µ«ºá «®³úÙ©ºÒ®¼ÕË»ôºñ°Ø§ôº®³Ýª®ºåá ̄ ·º®ª¼µ«ºá «®³úÙ©ºÒ®¼ÕË»ôºñ°Ø§ôº®³Ýª®ºåá ̄ ·º®ª¼µ«ºá «®³úÙ©ºÒ®¼ÕË»ôºñ°Ø§ôº®³Ýª®ºåá ̄ ·º®ª¼µ«ºá «®³úÙ©ºÒ®¼ÕË»ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§ØµÛÍ¼§º¶½·ºå

¬µ§º¿ú

«Ù»º§­Ô©³°³°Ü
¬©Ù·ºåùÜÆ¼µ·ºå

®­«ºÛÍ³¦ØµåùÜÆ¼µ·ºå

®­«ºÛÍ³¦ØµåÛÍ·º̧ ¬©Ù·ºå§ØµÛÍ¼§º±´

µ̈©º¿ð±́

°³®´½Ù·º¸¶§Õ½­«º¬®Í©º ó ëèïÂîððí øê÷
®­«ºÛÍ³¦Øµå½Ù·º¸¶§Õ½­«º¬®Í©º ó êððÂîððí øé÷

°³¬µ§º®Í©º©®ºå

§¨®¬Þ«¼®º
°«º©·º¾³ªá îððí½µÛÍ°º
ïððð

¿«­³º®­Õ¼å±¼»ºå
±¼µå¨¼»ºå
°¼µåð·ºåÒ·¼®ºå

ÑÜå®­Õ¼å®·ºå
Éÿ¦¿®¼ Ñºº­»¬

¬®Í©º ïçèá ¿¶®²Ü¨§º
ííª®ºåø¬¨«º÷
¿«­³«º©Ø©³åÒ®¼ÕË»ôºñ

ÑÜå¿¬³·º°¼µå®·ºå
ª·ºåÑÜå©³ú³°³¿§
¬®Í©º éìá ¬¿»³ºú¨³ª®ºåá
¿«­³«º©Ø©³åÒ®¼ÕË»ôºñ

©»º¦¼µå ó ïððð «­§º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


«¼µôºð»º¿¯³·º®¼½·º¿ª³·ºå©¼µÇ ±¼®Í©º¦Ùôº
¿ù¹«º©³¶®©º¶®·º¸®¼µúº

Ò»©
Ð®»¹²¿²½§ Þ±±µ

+"°³¬µ§º±²º ¬öÚª»ºÛ¼µ·º·Ø©Ù·º «¼µôºð»º¿¯³·º®¼½·º¿ª³·ºå®­³å¬³å
«­»ºå®³¿úå§²³È³»®Í ¿§å¿ð¿±³

Ò»© Ð®»¹²¿²½§ Þ±±µ °³¬µ§º«¼µ ¾³±³¶§»º¯¼µ¨³å¶½·ºå¶¦°º§¹±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


®³©¼«³
¬½»ºå øï÷

«¼µôºð»º¿¯³·º°Ñº «­»ºå®³¿¬³·º ¾ôºª¼µ¿» ¼̈µ·º®ªÖ ç

¬½»ºå øî÷

¬®­Õ¼å±®Üå©¼µÇÄ þ®r©³°«ºð»ºåÛÍ·º¸ ±¿Ûx©²º§Øµ îé

¬½»ºå øí÷

±¿Ûx±³åÞ«Üå¨Ù³å§Øµ ¬¯·º¸¯·º¸ íë

¬½»ºå øì÷

¾ôº®Í³¿®Ùå®ªÖ ìê

¬½»ºå øë÷

«¼µôºð»º¿¯³·º°Ñº«³ª ½Ø°³å®×ÛÍ·º¸ ¿§¹·ºå±·ºå¯«º¯Ø®×®­³å ìç

¬½»ºå øê÷

¦½·º©°º¿ô³«ºÄ ¬½»ºå«à ëè

¬½»ºå øé÷

«¼µôºð»º¬§ºÛÍØ¶½·ºå êë

¬½»ºå øè÷

Û¼µÇ©µ¼«º¿«Îå¿úå èï

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¬½»ºå øç÷

«¼µôºð»º¿¯³·º°Ñº Þ«ØÕ¿©ÙËúÛ¼µ·º¿±³ ¿ú³ö¹¿ðù»³®­³å çé

¬½»ºå øïð÷

ß¼µ«º»³¶½·ºåÛÍ·º¸ ¿®Ùå¦Ù³å¶½·ºå ïïí

¬½»ºå øïï÷

§Øµ®Í»º®Åµ©º¿±³ «¼µôºð»º®­³å ïïç

¬½»ºå øïî÷

¿®ÙåÒ§Üå½¹° ú«º®­³å ïîí

¬½»ºå øïí÷

¬¨´åöcµ°¼µ«ºú»ºª¼µ¬§º¿±³ «¿ªå·ôº®­³å ïíí

¬½»ºå øïì÷

®Üå©Ù·ºå«³ª ïíé

¬½»ºå øïë÷

¿®Ùå«·ºå°«¿ªå·ôºÄ §¨®ú«º±©;§©º®­³å ïìì

¬½»ºå øïê÷

¿»³«º«¿ªåô´¦¼µÇ °Ñºå°³åªÏ·º ïëî

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


è  ª «¼µôºð»º¿¯³·º®¼½·º¿ª³·ºå©¼µÇ ±¼®Í©º¦Ùôº

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§

¬½»ºåøï÷

«¼µôºð»º¿¯³·º°Ñº «­»ºå®³¿¬³·º ¾ôºª¼µ¿» ¼̈µ·º®ªÖ

«¼µôºð»º¿¯³·º°Ñº
«³ª©°º¿ªÏ³«ºªØµå
®¼½·º¿ú³ «¿ªå§¹
«­»ºå«­»ºå®³®³»ÖÇ

¬Û;ú³ôº«·ºå¿¬³·º
°³å¿±³«ºá ¿» ¼̈µ·º»²ºå¿©Ù«¼µ
ùÜ¬½»ºå®Í³ ª®ºå/Ì»º±Ù³å§¹®ôºñ

«¼µôºð»º¿¯³·º°Ñº ¾³¿©Ù°³å±·º̧±ªÖ
¾³¿©Ù¿úÍ³·º±·º̧±ªÖ

«¼µôºð»º¿¯³·º°Ñº®Í³ ¬°³å¬°³«¼µ
öcµ°¼µ«ºÒ§Üå °»°º©«­°³å¿§åú·º ±·ºú̧ÖË ú·º
¿±Ùå·ôºÅ³ «­»ºå®³±»º°Ù®ºåÒ§Üå ±·º«¼µôº
©¼µ·ºª²ºå «¼µôºð»º¿¯³·º «³ª©°º
¿ªÏ³«ºªØµå®Í³ «­»ºå®³¿úå»ÖÇ ¶§²º¸°Øµ®Í³
¶¦°º§¹©ôºñ «¼µôºð»º¿¯³·º°Ñº«³ª®Í³
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¬¨ǻ±¶¦·º¸ «¼µôºð»º¿¯³·º¿©Ùá ¬±«º íë ÛÍ°º¿«­³º©Ö¸ ®¼½·º¿©Ù

«¼µôºð»º¿¯³·º°Ñº «­»ºå®³¿¬³·º ¾ôºª¼µ¿»¨¼µ·º®ªÖ  ª ïï

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§

ïî  ª «¼µôºð»º¿¯³·º®¼½·º¿ª³·ºå©¼µÇ ±¼®Í©º¦Ùôº
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¬¿ú¶§³å«¼µ «³«Ùôº¿§å©ôºª¼µÇ ố¯Ó«§¹©ôºñ |·ºå ¬ Ǖ¶§·ºÅ³
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¾ôº®Í³ ¿®Ùå®ªÖ  ª ìé

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§

ìè  ª «¼µôºð»º¿¯³·º®¼½·º¿ª³·ºå©¼µÇ ±¼®Í©º¦Ùôº

¿ú³ö¹®­³åá ©Ü¾Ü¿ú³ö¹á ÛÍªØµå¿ú³ö¹úÍ¼©Ö¸ ®¼½·º®­³åá
ª ¬¶®Ì³«¼µôºð»º¿¯³·º®­³åá
ª ¬¿»¬¨³å®®Í»º©Ö¸ «¿ªå·ôº«¼µ ªÙôº¨³åú©Ö¸ ®¼½·º®­³åá
ª ô½·º« «¿ªå·ôº §­«º°Üå¦́å½Ö¸©Ö¸ ®¼½·º®­³åá
ª ª®¿°¸¾Ö «¿ªå¿®Ùå¦́å©Ö¸ ®¼½·º®­³åá
ª Ñâ§»º®Í³ ±¿Ûx©²º¦´å©Ö¸ ®¼½·º®­³åá
ª °§­°º±Üå±¿Ûx ©²º¦́å©Ö¸ ®¼½·º®­³åá
ª ½ÙÖÒ§Üå¿®Ùå½Ö¸¦́å©Ö¸ ®¼½·º®­³åá
ª ²y§º̄ ÙÖá ¿ª°µ§º¿®Ùå½Ö¸ú¦́å©Ö ̧®¼½·º®­³åá
ª ¬ú·º«¼µôºð»º®Í³ ¿±Ùå±Ù»º½Ö¦̧´å©Ö¸ ®¼½·º®­³åá
ª Ù®¿²¼ ³«´¬·°´»ª¼µÇ¿½æ©Ö ̧«¿ªå·¹å¿ô³«º»ÖÇ¬¨«º ¿®Ùå½Ö¦̧́å©Ö¸

®¼½·º®­³åá
ª ¬ú§º§µ©Ö¸ ®¼½·º¿ª³·ºå®­³åá
ª «¼µôº¬¿ªå½­¼»º ¬ªÙ»º»²ºå©Ö¸ ®¼½·º®­³å»ÖÇ
ª ¬ªÙ»ºð©Ö¸ ®¼½·º®­³åÅ³ ¿¯åcØµ®Í³ ¿®Ùå±·º¸§¹©ôºñ

©½­Õ¼Ë»ôº¿©Ù®Í³¿©³̧ ±³å¦Ù³å¯ú³®« «¼µôºð»º¿¯³·º¿©Ù«¼µ
®Í»º®Í»º°°º¿¯å®× ¶§Õ§¹©ôºñ ª¼µ¬§ºú·ºª²ºå ¿¯åcØµ±Ù³å¿®Ùå¦¼µÇ ª®ºå
/Ì»º¿§å§¹©ôºñ ¬Öª¼µ¬½¹®­Õ¼å®Í³ª²ºå ©©º«Î®ºå»³åª²º±́úÖË °«³å«¼µ
»³å¿¨³·ºÒ§Üå ª¼µ«º»³¦¼µÇª¼µ¬§ºªÍ§¹©ôºñ ù¹®Í±³ «­»ºå®³±»º°Ù®ºå©Ö¸
«¿ªå·ôº«¼µ ¿®Ùå¦Ù³åÛ¼µ·º®Í³ ¶¦°º§¹©ôºñ

¿¯åcØµ¿©Ù»ÖÇ ¿ù±Û[ú¿¯å½»ºå¿©Ù®Í³ ¬§ºú·ºª²ºå «¼µôºð»º«¼µ
¬§©º°Ñº ®Í»º®Í»º «¼µôºð»º«¼µ°®ºå±§ºÒ§Üå ª¼µ¬§º©Ö¸«µ±®×«¼µ ¿§å®Í³
¶¦°º§¹©ôºñ ù¹¿Ó«³·º¸ «¼µôºð»º¬§º©³Å³ª²ºå ¿®Ùå¦Ù³å¦¼µÇ¬©Ù«º
¬¿úåÞ«Üå©Ö¸ ¬ªµ§º©°º½µ ¶¦°º§¹©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§

¬½»ºåøë÷

«¼µôºð»º¿¯³·º«³ª ½Ø°³å®×ÛÍ·º̧ ¿§¹·ºå±·ºå¯«º̄ Ø®×®­³å

«¼µôºð»ºúÍ¼Ò§Üª¼µÇ ±¼
ª¼µ«º©Ö ̧©°º½Ð« °Ò§Üå
¬ú³ú³©¼µ·ºåÅ³ ¿¶§³·ºå
ªÖ±Ù³å§¹©ôºñ ±·º«¼µôº
©¼µ·º»ÖÇ §©º±«ºÒ§Üåá ù¹®Í
®Åµ©º ±·ºú̧ÖË «¿ªå·ôº
»ÖÇ §©º±«ºÒ§Üå ¿©Ùå¿©³
®×á ½Ø°³å®×¿©Ù ¿¶§³·ºåªÖ

¿»§¹©ôºñ ¿»³«ºÒ§Üå ±·º»ÖÇ ±·º¸®¼±³å°µá ±·º¸½·º§Ù»ºå±²º«¬°
±́·ôº ½­·ºå ®¼©º¿ Ù̄¿©ÙúÖË ¿§¹·ºå±·ºå¯«º̄ Ø¿úå¿©ÙÅ³ª²ºå ¿¶§³·ºåªÖ
±Ù³å§¹©ôºñ

ù¹¿§®ôº¸ ±·º«¿©³̧ ®¿¶§³·ºåªÖ§¹¾́åñ ±·º¸úÖË ¾ð½úÜåª®ºå«¼µ
¿©³̧ ̄ «º¿ªÏ³«ºú®Í³ ¶¦°º§¹©ôºñ ù¹¿Ó«³·º®̧¼µÇ ±·ºú̧ÖË ½Ø°³å½­«º¿©Ù»ÖÇ
§©ºð»ºå«­·ºúÖË ¿¶§³·ºåªÖ½­«º¿©Ù«¼µ ²y¼Ò§Üå ±«º¿±³·º±̧«º±³ ¶¦°º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§

ëð  ª «¼µôºð»º¿¯³·º®¼½·º¿ª³·ºå©¼µÇ ±¼®Í©º¦Ùôº

¿¬³·º ¿» ¼̈µ·º¦¼µÇ ª¼µ¬§º§¹©ôºñ
ùÜ¬½»ºå«¿©³̧ «¼µôºð»º¿¯³·º°Ñº«³ª®Í³ ¶¦°º¿§æ©©º©Ö ̧°¼©º§́

§»º®×¿©Ù«¼µ ¾ôºª¼µú·º̄ ¼µ·º®ªÖá ¾ôºª¼µ «µ¼·º©Ùôº¿¶¦úÍ·ºå®ªȪ ¼µ©³
¿©Ù«¼µ ¬Þ«ØM³Ðº¿§å®Í³ ¶¦°º§¹©ôºñ ù¹¿§®ôº¸ª²ºå ©°º¿ô³«ºúÖË
¬½«º¬½ÖÅ³ ©°º¿ô³«º»ÖÇ ®©´²ÜÛ¼µ·º§¹¾́åñ ùÜ¬Þ«ØM³Ðº¿©ÙÅ³
©°ºÑÜå©°º¿ô³«º»ÖÇ ¬¯·º¿¶§¿§®ôº ̧¬¶½³å©°º¿ô³«º»ÖÇ ¬¯·º¿¶§
½­·º®Í ¿¶§®Í³§¹ñ ù¹¿Ó«³·º ̧«¼µôº»ÖÇ«¼µ«º²Ü±ª¼µá ¬¯·º¿¶§±ª¼µ ¬±Øµå¶§Õ
Ó«¦¼µÇ ¶¦°º§¹©ôºñ

°¼©º½Ø°³å®× øÚ»»´·²¹­÷

«¼µôºð»ºúÍ¼Ò§Üª¼µÇ±¼©³»ÖÇ ±·º¸úÖË ®¼±³å°µ¬±¼µ·ºå¬ð¼µ·ºå¿©ÙÅ³ ¿§­³º
úÌ·ºÒ§Üå «¿ªå·ôº¬©Ù«º °¼©ºª×§ºúÍ³å®×¿©Ù ½Ø°³å¿»Ó«ú®Í³ ¶¦°º§¹
©ôºñ ±·º«¼µôº©¼µ·ºÅ³ª²ºå ¬·º®©»º¿§­³ºúÌ·ºÒ§Üå ¿®Ï³ºª·º½̧­«º¿©Ù
»ÖÇ ¶§²º¸¿»®Í³§¹ñ ù¹¿§®ôº¸ ©°º½¹©¿ª«­ú·º ¬¿©Ùå¿©Ù®­³åÒ§Üå
°¼©º §́°ú³¿©Ù ¶¦°ºª³Û¼µ·º§¹©ôºñ

«¼µôºð»º¿¯³·º°Ñº®Í³ Å¼µ®µ»ºåøØ±®³±²»÷¿¶§³·ºåªÖ®×¿©Ù«ª²ºå
¿®³§»ºåÛÙ®ºå»ôº®×¿©Ù«¼µ ¶¦°º¿°§¹©ôºñ ©°º½¹©°ºúØ §­Õ¼Ë¬»º©³©¼µÇá
®°³å½­·ºá ®¿±³«º½­·º¶¦°º©³©¼µÇ¿©Ù¿Ó«³·ºª̧²ºå °¼©º§́§»ºá °¼©º²°º
¿°§¹©ôºñ ©°º½¹©¿ª ¬ÖùÜ¬¿Ó«³·ºå¿©Ù ©¼µ«º ¼̄µ·º°µ¿§¹·ºåÒ§Üå¿©³̧
¾³®Åµ©º©³¿ªå»ÖÇ ·¼µªÙôºá ¿ù¹± Ù̈«ºªÙôº ¶¦°º©©º§¹©ôºñ

©½­Õ¼Ë ®¼½·º¿ª³·ºå¿©Ù«­¿©³̧ ¿·Ù¿Ó«å«¼°*¬©Ù«º ©°º®­Õ¼åá ¬ªµ§º
«¼°*¬©Ù«º«©°º®­Õ¼åá ¿®ÙåÒ§Üåú·º ¿» ¼̈µ·º¦¼µÇá «¿ªå ¼̈»ºå¦¼µÇ °©Ö¸¬§´
¿©Ù ®­³åª³§¹©ôºñ ©°º½¹©¿ª«­¿©³̧ ±³å±®Üå¿®ÙåÒ§Üåú·º ¾ôºª¼µ
¨¼»ºå¿«­³·ºåú®ªÖá ®¼½·º©°º¿ô³«º§Ü±¿¬³·º ¾ôºª¼µªµ§ºú®ªÖ
°±²º¶¦·º¸ ¬¿©Ùå»ôº̄ »ºÇ±Ù³å©©º§¹©ôºñ ¬Öª¼µ®­Õ¼å ¬¿©Ùå¿©Ù»ÖÇ
°¼©º§´ª³ú·º ©°º¿ô³«º©²ºå°¼©º®§́§¹»ÖÇñ ½·º§Ù»ºå±²º«¼µ§¹ ¬¿¦³º
¿½æ§¹ñ ½·º§Ù»ºå±²º«¼µ «¼µôº°¼©º§́¿»©³¿©Ù«¼µ ¦Ù·º¸¿¶§³©¼µ·º§·º§¹ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§

ù¹®Í®Åµ©º ®¼±³å°µá ú·ºåÛÍÜå©Ö±̧́·ôº½­·ºå©¼µÇ«¼µ «µ¼ô̧º¬¿©Ùå¿©Ùá °¼©º§́®×
¿©Ù ½ÙÖ¿ð¿§åª¼µ«º§¹ñ ±·̧ºúÖË °¼©º§́§»º®×¿©Ù ¿ª­³̧»²ºå±Ù³å®Í³ ¶¦°º±
ª¼µ ±́©¼µÇ «´²ÜÛ¼µ·º©³úÍ¼ú·º «́²ÜÓ«®Í³§¹ñ ©°º½µ ¿±½­³ú®Í³«¿©³̧
«­»ºå®³¿¬³·º¿»¦¼µÇ»ÖÇ ²¾«º¿©Ù®Í³ ¿«³·ºå¿«³·ºå¬¼§º¿§­³º¦¼µÇ ¶¦°º§¹
©ôºñ ¾ôº±́® ¼̄µ «µ¼ôºð»ºúÍ¼úÍ¼á ®úÍ¼úÍ¼ ©°º¿»ÇªØµå ±Ù³åª³ ª×§ºúÍ³å¿»ú·º
²¬½¹®Í³ ¿®³§»ºåÒ§Üå ¬¼§º¿§­³º±Ù³å®Í³¶¦°º§¹©ôºñ ù¹¿Ó«³·º ̧ «¼µôºð»º
¬¿Ó«³·ºå¶§Ò§Üå ±·̧ºúÖËª×§ºúÍ³å®×¿©Ù«¼µ ®«»ºÇ±©º§¹»ÖÇñ ±·ºªµ§ºÛ¼µ·º©Ö¸
±·º¸¿ª­³º®ôº¸¬ú³¿©Ù«¼µ ªµ§º§¹ñ «¼µôºð»º¿¯³·º°Ñº«³ª®Í³ °¼©º
§́§»º®×¿©Ù úÍ¼¿»©³Å³ ±³®»º¶¦°º¿ª̧¶¦°º̈  ¶¦°º§¹©ôºñ ±¼§ºÒ§Üå °µ¼åú¼®º
°ú³ ®ª¼µ§¹¾́åñ ù¹¿§®ôº ̧¬½­¼»º¿©³º¿©³º®­³å®­³å®Í³ °¼©º§́§»º¿»®ôºá
ù¹®Í®Åµ©º °¼©º²°ºÒ§Üå ¾³®Í®ªµ§º½­·ºá ®«¼µ·º½­·º¾Ö °¼©º«­ øÜ»°®»­ó

­·±²÷ ¿»ú·º¿©³̧ §Øµ®Í»º®Åµ©º§¹¾́åñ ±·ºú̧ÖË °¼©º§́§»º®×á °¼©º²°º®×¿©Ù
úÖË ¬¿Ó«³·ºåú·ºåÅ³ ¾³¿Ó«³·º§̧Ö¶¦°º¶¦°ºá ø©°º½¹©°ºúØ ¬¿Ó«³·ºå®úÍ¼¾Ö
ª²ºå ¶¦°º©©º§¹©ôº÷ »Üå°§ºú³ ®¼±³å°µ̄ ú³ð»ºá ±³å¦Ù³å¯ú³®»ÖÇ
©©º«Î®ºå»³åª²º©Ö ̧«­»ºå®³¿úåð»º̈ ®ºå¿©Ù»ÖÇ ²¼yÛ¼×·ºå ¦Ù·ºÅ̧±·º§̧¹©ôºñ
±́©¼µÇ« ±·º«̧¼µ »³åª²º°Ù³
»ÖÇ ¿¶¦±¼®º®̧×á «µ±®×¿©Ù
¿§åÛ¼µ·º®Í³§¹ñ

¿®Ùå¦Ù³åú»º¬©Ù«º °¼©º§́§»º®×®­³å
«¼µôºð»º¿¯³·º¿©Ù®Í³

¶¦°º¿§æ©©º©Ö ̧°¼©º§́§»º®×
¿©Ù®Í³ ¬þ¼« ®§¹®¶¦°º©³
«¿©³̧ ¿®Ùåú·º»³«­·º
®ª³åá »³«­·º©Ö¸ùÐº«¼µ
½ØÛ¼µ·º§¹¸®ª³å¯¼µ©Ö¸ §́§»º®×
§Ö¶¦°º§¹©ôºñ

«¼µôºð»º¿¯³·º«³ª ½Ø°³å®×ÛÍ·º̧ ¿§¹·ºå±·ºå¯«º̄ Ø®×®­³å  ª ëï

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§

ëî  ª «¼µôºð»º¿¯³·º®¼½·º¿ª³·ºå©¼µÇ ±¼®Í©º¦Ùôº

ß¼µ«º»³ª³ú·ºá ¿®Ùå¦Ù³åú·º »³©Ö¬̧»³«¼µ ¾ôº±́®Í ¿±¿±½­³½­³
¿¶§³¶§ª¼µÇ ®ú§¹¾́åñ ù¹¿§®ôº ̧¿®Ùå¦Ù³åú·º ¾ôºª¼µ½Ø°³åú®ôºá ¾ôºª¼µ
ªµ§ºú·º «¼µôº¬̧©Ù«º ¬¿«³·ºå Ø̄µå¶¦°º®ôº ̄ ¼µ©³¿©Ù«¼µ ±¼«Î®ºå»³åª²º
±́¿©Ù̄ Ü« ¿®å¶®»ºå¨³åÒ§Üå «¼µô̧º¬ªÍ²º«̧­ú·º ú·º̄ ¼µ·º¿¶¦úÍ·ºå¦¼µÇ ¶§·º̄ ·º
¨³åú§¹®ôºñ ±́·ôº½­·ºå¿©Ùá ¿ Ù̄®­Õ¼å¿©Ùá ®¼±³å°µ̄ ú³ð»º¿©Ù«¼µ ¿®å
¶®»ºåá °³¬µ§º¿©Ù¦©ºÒ§Üå ßÅµ±µ©¿©Ù úÍ³¿¦ÙÛ¼µ·º§¹©ôºñ «¼µôº©«ôº
ß¼µ«º»³ª³ú·º ¿®å¶®»ºåúÍ³¿¦Ù̈ ³å©Ö ̧ßÅµ±µ©¿©Ù¬©µ¼·ºå  «¼µô̧º«¼µôº
«¼µôº ¼̈»ºåÛ¼µ·ºÒ§Üå §¼µÒ§Üå ½ØÛ¼µ·ºú²ºúÍ¼®Í³ ¶¦°º§¹©ôºñ

¿¯åcØµ®Í³¿©ÙË¿»ú©Ö ̧®¼»ºå«¿ªå¿©Ù«¿©³̧ «¿ªå¿®Ùåú·º ß¼µ«º»³
©ôº̄ ¼µ©³¿©³·º ±¼§º®±¼Ó«§¹¾́åñ ¿®Ùå½¹»Üå ß¼µ«º»³¿»ú·º ¿¬³ºÅ°º
Ò§Üå ±²ºå®½ØÛ¼µ·ºÓ«§¹¾́åñ ̄ ú³ð»º¿©Ù« ¬»³°¼©ºª³ú·º ¿®Ùå¦¼µÇ»Üåª³
Ò§Üá ½Ð ±²ºå½Ø¿»§¹ÑÜåª¼µÇ ¿¶§³ú·º¿©³̧ ¬Ó«·º»³®úÍ¼¾́åá «¼µôº½­·ºå®°³
¾́åª¼µÇ ¨·ºÓ«§¹©ôºñ ©«ôºª¼µÇ «¼µôºð»ºúÍ¼«©²ºå« ¿®Ùå¦Ù³åú·º
¾ôº ª¼µ ½Ø°³åú®ªÖá ¾ôºª¼µ¿» ¼̈µ·ºú·º ½ØÛ¼µ·ºú²ºúÍ¼®ªÖ ¿ª̧ª³¨³åú·º
ß¼µ«º »³ª³©³ °¼©º²°º°ú³®Åµ©º§¹¾́åñ ±·º ©«ôº¿®Ùå¦Ù³å¦¼µÇ ß¼µ«º»³ª³
ú·º ±·º»ÖÇ¬©́ ±·ºú̧ÖË½·º§Ù»ºåá ®¼±³å°µ¿©ÙÅ³ª²ºå °¼©ºª×§ºúÍ³åª³
Ò§Üå ¿¶½®«¼µ·º®¼á ª«º®«¼µ·º®¼ ¶¦°º©©ºÓ«§¹©ôºñ ù¹¿Ó«³·º ̧¬³åªØµå«¼µ
¿¬å¿¬å¿¯å¿¯å ú·º̄ ¼µ·ºÛ¼µ·º¿¬³·º ¶§·º̄ ·º̈ ³åú§¹̧®ôºñ

«¿ªå·ôº»ÖÇ§©º±«ºÒ§Üå °¼©º§́§»º®×
®¼½·º©¼µ·ºåÅ³ ©°º½¹©°ºúØ®Í³¿©³̧ ¿®Ùå¦Ù³åª³®ôº«̧¿ªåÅ³ «¼µôº

ª«º ¬öÚ¹ ¶§²º°̧Øµ§¹®̧ª³åá ©°º½µ½µ ½Î©ºôÙ·ºå½­«º®­³å§¹®ª³å °©Ö¸
¬¿©Ùå¿©Ù ð·º©©º§¹©ôºñ ©½­Õ¼Ë«¿©³̧ °¼©º§́©³«¼µ ¦Ù·º¿̧¶§³©©º
Ó«§¹©ôºñ ©½­Õ¼Ë« ¬Öª¼µ°¼µåú¼®º©³«¼µ ¦Ù·º¿̧¶§³ª¼µ«ºú·º »¼®¼©º¦©º±ª¼µ
¶¦°º±Ù³å®ª³åª¼µÇ °¼©º§́Ò§Üå ú·º̈ Ö®Í³ ¬§́ªØµåÞ«Üå ¨³å©©ºÓ«§¹©ôºñ
©½­Õ¼Ë®¼½·º¿©Ù«¿©³̧ ©«ôºª¼µÇ ©°º½µ½µ ½Î©ºôÙ·ºå½Öú̧·º ±́©¼µÇ¿Ó«³·ºá̧
±́©¼µÇúÖË¬®Í³å¿Ó«³·ºá̧ ±́©¼µÇúÖË¬¶§°º¿©Ù¿Ó«³·ºá̧ ±́©¼µÇ ¿«³·ºå¿«³·ºå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§

®¿°³·º¿̧úÍ³«º½Ö¸©³¿Ó«³·º¸ ½Î©ºôÙ·ºåÒ§Üå ¿¾²±®³¿´ ¶¦°ºª³©ôºª¼µÇ
¶§°º©·º½Øú®Í³ °¼µåú¼®º©©ºÓ«§¹©ôºñ ù¹¿§®ôº ̧¿úÍË¬½»ºå®Í³ ¿úå½Ö±̧ª¼µ
¿«³·ºå¿«³·ºå°³å®ôºá ¿¯åª¼§ºª²ºå ®¿±³«ºú·º¿©³̧ «­»ºå®³±»º°Ù®ºå
Ò§Üå «¼µôºª«º¬öÚ¹¶§²º°̧Øµ©Ö ̧«¿ªå«¼µ ¿®Ùå¦Ù³åú®Í³ ú³Û×»ºå¶§²º¶̧¦°º§¹©ôºñ
©½­Õ¼Ë«¿ªå·ôº¿©Ù ̈ ¼½¼µ«ºÛ¼µ·º©Ö¬̧¿Ó«³·ºå ¿©ÙÅ³ «³«Ùôºª¼µÇ ú§¹
©ôºñ ù¹¿§®ôº ̧©½­Õ¼Ë«¿©³̧ ¾³¿Ó«³·º¶̧¦°º®Í»ºå ®±¼¿±å©Öá̧ «³«Ùôº
ª¼µÇ ®úÛ¼µ·º©Ö ̧¬¿Ó«³·ºå¿©Ùª²ºå úÍ¼§¹©ôºñ

ù¹¿§®ôº ̧¬®­³å¬³å¶¦·º ̧¿®Ùå¦Ù³åª³©Ö ̧«¿ªå·ôº¿©ÙúÖË çé ú³
½¼µ·ºÛ×»ºå« ½Î©ºôÙ·ºå½­«º®úÍ¼©Ö ̧§Øµ®Í»º«¿ªå·ôº¿©Ù ¶¦°º§¹©ôºñ ½Î©º
ôÙ·ºå½­«º§¹ª³©Ö ̧«¿ªå·ôº í ú³½¼µ·ºÛ×»ºå Ö̈« ï ú³½¼µ·ºÛ×»ºåÅ³ ½Î©º
ôÙ·ºå½­«º ©½­Õ¼Ë©°ºð«ºá ù¹®Í®Åµ©º ¬«µ»ºªØµå«¼µ ¶§Õ¶§·ºÛ¼µ·º©Ö ̧«¿ªå
·ôº¿©Ù ¶¦°º§¹©ôºñ ¬¿»³«ºÛ¼µ·º·Ø¿©Ù®Í³¿©³̧ «¼µôºª¼µ¬§º©Ö¬̧½­¼»º®Í³
«¿ªå·ôº¿©Ù«¼µ °®ºå±§º®×¶§Õªµ§ºÒ§Üå «¼µôº½Ûx³ ¬ªÙ»º¬®·ºå ½Î©ºôÙ·ºå
©Ö ̧«¿ªå·ôº¿©Ùá ù¹®Í®Åµ©º ¿®ÙåÒ§Üåú·ºª²ºå úÍ·º¦¼µÇ®¿±½­³©Ö ̧«¿ªå
·ôº¿©Ù«¼µ Ì¸»®¿°»«¬·½ ¿¾±®¬·±² ªµ§º¿§å§¹©ôºñ ù¹¿Ó«³·º ̧«¼µôº
ð»º«¼µ ®Í»º®Í»º¬§ºÒ§Üå »³åª²º ©©º«Î®ºå±́¿©ÙúÖË ª®ºå/Ì»º®×½Øô¦́¼µÇ ª¼µ
¬§º§¹©ôºñ
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¶··ºå ½Øµ§ÙÖ«¿ªå¿©Ùª²ºå ̄ ·ºÛÌÖú®Í³ ¶¦°º§¹©ôºñ ¬¿úåÞ«Üå©³«¿©³̧
¾ôº ¬ú³«¼µ® ¼̄µ «¼µôº©¼µ·º̄ Øµå¶¦©º ¿úÙå½­ôºú®Í³¶¦°º§¹©ôºñ ù¹¿Ó«³·º®̧¼µÇ
ª«º®½ØÛ¼µ·º©Ö¸ ¬Þ«ØM³Ðº¿©Ù«¼µ ¿±¿±½­³½­³ ²·º±³°Ù³ úÍ·ºåª·ºå
¿¶§³¶§Ò§Üå «¼µôºÞ«¼Õ«º©Ö¬̧ú³«¼µ±³ ̄ «ºªµ§º§¹ñ

«¼µôºð»º»ÖÇ¬ªµ§º
¬½µ¿½©º®Í³ ¬®­Õ¼å±®Üå ¿©³º¿©³º®­³å®­³åÅ³ ¬¶§·º¬ªµ§º«¼µ

Ù̈«ºªµ§ºÓ«§¹©ôºñ ¬ªµ§º®Í³ ¿§­³ºúÌ·º©Ö±̧́ ¼̄µú·º ¿®Ùå¦Ù³å½¹»Üå ½Ù·ºố̧úÒ§Ü
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§¼µ·ºå®Í³ª²ºå ¿¶½³«ºª©°º½¹á ©°ºÛÍ°º©°º½¹ °±²º¶¦·º¸ °°º¿¯åÓ«§¹
©ôºñ ¬ÖùÜª¼µ °°º¿¯å½Ö¸ú·º ±³å¬¼®º¿½¹·ºå«·º̄ ³¿ú³ö¹«¼µ «³«Ùôº
Û¼µ·º§¹©ôºñ

¿úôµ»º
±·ºá ù¹®Í®Åµ©º ±·º¸½·º§Ù»ºå®Í³ ¿úôµ»º¿§¹«º½Ö¸¦́åú·ºá ù¹®Í®Åµ©º

ª¼·º¬öÚ¹§©ºð»ºå«­·º®Í³ ¿úÓ«²º¦µá ¬»³ °±¶¦·º¿̧§¹«º½Öú̧·º «µ¼ôºð»º
¬§º©Ö¸¬½¹®Í³ ̄ ú³ð»º¿©Ùá ±³å¦Ù³å¯ú³®¿©Ù«¼µ ¿¶§³¶§ú®Í³ ¶¦°º§¹
©ôºñ ù¹®Í ¿®Ùå¦Ù³åª³©Ö¸«¿ªå·ôº«¼µ ̈ ¼½¼µ«º®×®¶¦°º¿¬³·º Þ«¼Õ©·º
«³«Ùôº «µ±Û¼µ·º®Í³ ¶¦°º§¹©ôºñ

¿»³«º§¼µ·ºå«¼µôºð»º¬§º¶½·ºå
¿»³«º§¼µ·ºå «µ¼ôºð»º¶§©³Å³ §¨®¬Þ«¼®º¿ª³«º ¬½­¼»º®ốú
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ốÒ§Üå °®ºå±§º°°º¿¯å©³ ¶¦°º§¹©ôºñ

«¼µôºð»º¿¯³·º®Í©º©®ºå«ùº¶§³å
«¼µôºð»º°¬§º©Ö¿̧»Ç«°Ò§Üå ±·ºú̧ÖË«­»ºå®³¿úåá «¼µôºð»º»ÖÇ §©º±«º

©Ö¸ ¬½­«º¬ª«º¿©Ù«¼µ ¿úå¨³å©Ö¸ ®Í©º©®ºå«ùº¶§³åá ù¹®Í®Åµ©º
°³ ¬µ§º«¼µ ¿§å¨³å®Í³¶¦°º§¹©ôºñ ¬ÖùÜ«ùº¶§³åø°³¬µ§º÷«¼µ ±·º»ÖÇ®«Ù³
±¼®ºå¨³åÒ§Üå «¼µôºð»ºª³¶§©¼µ·ºåá ¿®Ùå½¹»Üå ß¼µ«º»³ª¼µÇ ¿¯åcØµª³©Ö¬̧½¹»ÖÇ
©¶½³å ¬¿Ó«³·ºå©°º½µ½µ¿Ó«³·º¸ ¿¯åcØµª³ú©Ö¸¬½¹®­³å®Í³ ©°º§¹©²ºå
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§¼µåð·º¶½·ºå øË®·²¿®§ ¬®¿½¬ ·²º»½¬·±²÷½Ð½Ð ¶¦°º©©º§¹©ôºñ ù¹
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« ¶¦°ºÛ¼µ·º©³¿©Ù ¬½­¼»ºốÒ§Üå úÍ·ºå¶§§¹ª¼®̧º®ôºñ ©«ôºª¼µÇ úÍ·ºå®¶§½Öú̧·º
úÍ·ºå¶§¿§å¦¼µÇ ¿©³·ºå¯¼µ±·º¸§¹©ôºñ Ò§Üå¿©³̧ ±·º¸úÖË ½Ø°³å½­«º¿©Ù«¼µ
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¬©Ù«º Ǖå±Ù³åú®Í³ ¿Ó«³«º¿»©©º§¹©ôºñ ¬Öª¼µ Ǖå±Ù³åú®Í³
¿Ó«³«ºª¼µÇ Ǖå®±Ù³å¾Ö¿»ú·ºå»ÖÇ Ǖå½­Õ§ºÒ§Üå ¬ú®ºå©·ºåª³ú·º ¯Üå
±Ù³åª¼µÇ®ú¾Ö ¶¦°º©©º§¹©ôºñ ½­Õ§ºc¼µå« ¬ú®ºå»³ú·º ¿úÆªØµ¨Ö®Í³
¿ú¿ÛÙå¿ÛÙå¨²º¸¨³åÒ§Üå ½­Õ§ºc¼µå«¼µ ¿ú¨Ö°¼®ºÒ§Üå®Í ¿ú Ö̈«¼µ ¯Üå±Ù³å§¹ñ
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Å³ ¬¨´åöcµ°¼µ«º¦¼µÇ ª¼µ¬§º§¹©ôºñ

±·º̧úÖË«¿ªå·ôº»ÖÇ ̈ ¼¿©ÙË®×¿§å§¹
«¿ªå·ôº©¼µ·ºåÅ³ ¿®ÙåÒ§Üåú·º ®¼½·ºúÖË¿¾å®Í³§ÖúÍ¼úÍ¼á ¿®Ùå«·ºå°

«¿ªå ¿¯³·º®Í³§ÖúÍ¼úÍ¼ ®¼¾¿©ÙúÖË ¼̈¿©ÙË®×«¼µ ¬΅åª¼µ¬§º§¹©ôºñ
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¶¦°ºÛ¼µ·º§¹©ôºñ ¬΅å±¶¦·º¸ Û¼µÇ¿«³·ºå¿«³·ºå®°¼µÇ¾Ö ¬Ü¿»ú·º §¼µÒ§Üå
±©¼ ¨³åú§¹®ôºñ ¬Öª¼µ «¿ªå·ôº¿»®¿«³·ºå¶¦°º¿»Ò§Ü¨·ºú·º
¯ú³ð»º̈ Ø ½­«º½­·ºå±Ù³å¶§§¹ñ «¼µôº¾̧³±³«¼µôº ¿¯åÒ®Üå©¼µ»ÖÇ ®«µ§¹»ÖÇñ
«¿ªå·ôº¿©ÙÅ³ ¬ªÙ»º«¼µ Ûµ»ôº§¹©ôºñ ª«º©²º°̧®ºåª¼µÇ ®ú§¹¾́åñ
¬®Í³å¬ôÙ·ºåª²ºå ®½Ø§¹¾́åñ

¬¼§º°«º¶½·ºå
¿®ÙåÒ§Üå«³° §¨®ú«º±©;§©º®Í³ «¿ªå·ôºÅ³ ¬®­³å¬³å¶¦·º¸

¿®Ùå«·ºå°«¿ªå·ôºÄ §¨®ú«º±©[§©º®­³å  ª ïìë

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§

ïìê ª «¼µôºð»º¿¯³·º®¼½·º¿ª³·ºå©¼µÇ ±¼®Í©º¦Ùôº

¬¼§ º¿»©©º§¹
©ôºñ Û¼ µ Ç° ¼ µ Ç©Ö ¸
¬½­¼»º«­®Í±³ Û¼µå
ª³Ó«§¹©ôºñ
ù¹¿§®ôº ¸ª²ºå
«¿ªå ©° º
¿ô³«º»ÖÇ ©°º
¿ô³«º «Ù³©©º

§¹©ôºñ »²ºå»²ºå §¼µÒ§Üå Þ«Üåª³©³»ÖÇ ¬¼§º½­¼»º»²ºåª³Ò§Üå ª́Þ«Üå¿©Ùª¼µ§Ö
Û¼µå¿»©Ö¬̧½­¼»ºá ¬¼§º©Ö¬̧½­¼»º §Øµ®Í»º¶¦°º±Ù³å©ôºñ ®¼½·º¿©Ù« ©¶¦²ºå¶¦²ºå»ÖÇ
«¿ªå·ôºúÖË ¬®́¬«­·º¸á ¬¼§º½­¼»º¬¿¶§³·ºå¬ªÖ«¼µ ±¼ª³§¹ª¼®º®̧ôºñ
©½­Õ¼Ë«¿ªå¿©Ù̄ ¼µ ¿ú½­Õ¼å¿§åÒ§Üåú·º ¿«³·ºå¿«³·ºå ¬¼§º¿§­³º±Ù³å©©ºÒ§Üå
©½­Õ¼Ë«­¿©³̧ Û¼µÇ°¼µÇª¼µÇð®Í±³ ¿«³·ºå¿«³·ºå ¬¼§º¿§­³º©©ºÓ«§¹©ôºñ
«¿ªå·ôº ¬¼§º¿§­³º±Ù³åú·º¿©³̧ ¾³®Í ¬¿ÛÍ³·º¬̧ôÍ«º ®¶¦°º§¹¿°»ÖÇñ
ù¹¿§®ôºª̧²ºå «¿ªå·ôº¬¼§º©Ö¬̧½­¼»º®Í³ ©°º¬¼®ºªØµå ¾³±Ø®Í®Ó«³åú
¿¬³·º¿©³̧ ®ªµ§ºú§¹¾́åñ ©«ôºª¼µÇ ¬ÖùÜª¼µ ¾³±Ø®Í®Ó«³åú¿¬³·º
ªµ§º¿§å¨³åú·º ¿»³«º§¼µ·ºå«­¿©³̧ ¬±ØÓ«³åú·º ª»ºÇ©³©¼µÇá ·¼µ©³©¼µÇ

±Øµå¿¶®y³·º ¸¬ÛÍ Üå»Ö Ç ¬©Ù·ºå½Øª¼µ· º»³«¼ µ
«¿ªåúÖË¿¬³«º®Í³ ½·ºå§¹ñ

¿ú Í Ë«¬° Ù» º å« ¼ µ  ¬¿§æ¿½ ¹« º Ò§ Ü å
¿»³«º«ÛÍ°º½µ»ÖÇ §©º§¹ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§

¿¨³·º¸°Ù»ºå±Øµå½µ«¼µ ¬Û[ú³ôº®¶¦°ºÛ¼µ·º ©Ö¸
©Ùôº½­ ¼©º»Ö Ç©Ù Ö§¹ñ ¨Ø µå§¹ñ ¬¿§æ«
§ª§º°©°º¿¾³·ºå¾Ü ð©º¿§å§¹ñ

©°º½¹±Ø µå¬ÛÍ Ü å ±Ø µ åªÏ·º «§º½ Ù³«¼ µ
« ¿ª å Ä¿¬ ³« º¾« º© Ù · º ¨ ³ å 3
¬¿§æ¾«º©Ù·º ª³3«§º§¹ñ

¶¦°ºÛ¼µ·º§¹©ôºñ ¬¼®º®Í³ §Øµ®Í»º¬ªµ§ºªµ§ºª¼µÇ ̈ Ù«º¿»©Ö ̧¬±Ø¿©Ù«¼µ »³åôÑº
±Ù³åú·º ±́ ¬¼§º©©º±Ù³å®Í³ ¶¦°º§¹©ôºñ

¬¼§º¿§­³º¿»ú·º «¿ªå·ôº«µ¼ ¬¶®Ö©®ºå §«ºª«º¬¿»¬¨³å®Í³
¨³å§¹ñ Ò§Üå¿©³̧ ¬ð©º¬°³å¿©Ù¬®­³åÞ«Üå ΅΅ Ö̈̈ Ö ð©º¿§å®¨³å
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