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ªÙôº«́¿¬³·º ©Ù«ºố¶½·ºå ¶¦°º§¹©ôºñ ù¹¿Ó«³·º¸ ¿®Ùåú«º½»ºÇ®Í»ºåú
©³Å³ ¬©¼¬« ®Åµ©º§¹¾́åñ

¬½»ºåøí÷

±¿Ûx±³åÞ«Üå Ù̈³å§Øµ ¬¯·º̧̄ ·º¸

¿»³«º¯Øµå ú³±Ü¿§æ½Ö¸©Ö¸¿»³«º¯Øµå ú³±Ü¿§æ½Ö¸©Ö¸¿»³«º¯Øµå ú³±Ü¿§æ½Ö¸©Ö¸¿»³«º¯Øµå ú³±Ü¿§æ½Ö¸©Ö¸¿»³«º¯Øµå ú³±Ü¿§æ½Ö¸©Ö¸
§¨®¯Øµåú«º§¨®¯Øµåú«º§¨®¯Øµåú«º§¨®¯Øµåú«º§¨®¯Øµåú«º

"ú«º§¼µ·ºå©Ù·º"ú«º§¼µ·ºå©Ù·º"ú«º§¼µ·ºå©Ù·º"ú«º§¼µ·ºå©Ù·º"ú«º§¼µ·ºå©Ù·º
±¿Ûx©²º±¿Ûx©²º±¿Ûx©²º±¿Ûx©²º±¿Ûx©²º

ì §©ºì §©ºì §©ºì §©ºì §©º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§

íê  ª «¼µôºð»º¿¯³·º®¼½·º¿ª³·ºå©¼µÇ ±¼®Í©º¦Ùôº

±µ«º§¼µåÛÍ·º¸¿©ÙË3 ±¿Ûx¿¬³·º±µ«º§¼µåÛÍ·º¸¿©ÙË3 ±¿Ûx¿¬³·º±µ«º§¼µåÛÍ·º¸¿©ÙË3 ±¿Ûx¿¬³·º±µ«º§¼µåÛÍ·º¸¿©ÙË3 ±¿Ûx¿¬³·º±µ«º§¼µåÛÍ·º¸¿©ÙË3 ±¿Ûx¿¬³·º

±³åÑ¬¼®º®Í±³åÑ¬¼®º®Í±³åÑ¬¼®º®Í±³åÑ¬¼®º®Í±³åÑ¬¼®º®Í
¿ä««ª³±²º ̧±³åÑ¿ä««ª³±²º ̧±³åÑ¿ä««ª³±²º ̧±³åÑ¿ä««ª³±²º ̧±³åÑ¿ä««ª³±²º¸ ±³åÑ
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Ó«§¹©ôºñ

¬þ¼«¬¿»»ÖÇ ¿¶§³½·º©³«¿©³̧ ¦½·º¿ª³·ºå©°º¿ô³«ºúÖË
¬¿úåÞ«Üå Ø̄µå©³ð»º« ®¼®¼úÖËÆ»Üå±²º«¼µ ¿¦å®«́²Ü¦¼µÇ§Ö ¶¦°º§¹©ôºñ

Æ»Üå±²º«¼µ ¾ôºª¼µ«́²Ü¿¦å® ®ªÖ
«¼µôºð»º¿¯³·ºú¶½·ºå¿Ó«³·º ̧ ¬Ø¸Ó±¦Ùôº¿«³·ºå©Ö ̧ ¿¶§³·ºåªÖ®×¿©Ù

±·ºÆ̧»ÜåúÖË «¼µôº½Ûx³ Ö̈®Í³ ¶¦°º¿§æ¿»§¹©ôºñ ¬ÖùÜ¬½¼»º®Í³ ±·ºÅ³
±·º¸Æ»Üå±²º»ÖÇ »Üå»Üå«§º«§º¿» ¼̈µ·ºÒ§Üå ±·ºÆ̧»Üå±²ºúÖË½Ø°³å®×¿©Ù«¼µ
¿ð®Ï½Ø°³åá ÛÍ°º±¼®º¿̧¶¦úÍ·ºå¿§åú®Í³ ¶¦°º§¹©ôºñ

«¼µôºð»º¿¯³·º ¬¿°³§¼µ·ºå«³ª®³å®Í³ ¬®Õ¼å±®Üå©°º¿ô³«ºÅ³
¬¿úå®Þ«Üå©Ö ̧ ¬¿Ó«³·ºå¬ú³¿©Ù«¼µ¿©³·º ±²ºå®½ØÛ¼µ·º¾Ö °¼©º©¼µ
¿»©©º§¹©ôºñ ©°º½¹©¿ª«ú·º ©½Õ¼Ë ¬»ØÇá ©½Õ¼Ë ¬ú±³¿©Ù«
±́Ë«¼µ §Õ¼Ë¬»º½·º°¼©º¿©Ù ¶¦°º¿°§¹©ôºñ ©°º½¹©¿ª ±́Å³ ¾³®Í
®ªµ§º½·º¾Ö ¬¼§ºÒ§Üå§Ö ¿»½·º©³®Õ¼å¿©Ù úÍ¼§¹©ôºñ

«¼µôºð»º¿¯³·º ¬ªôº§¼µ·ºå«³ª®³å®Í³¿©³̧ ±́Å³ ±́ËúÖË½Ù»º¬³å
¿©Ù ¶§»ºª²ºúúÍ¼ª³©³ ¿©ÙËú§¹®ôºñ

¿®Ùå½¹»Üå«³ª®³å®Í³¿©³̧ «¿ªå·ôºúÖË ¬¿ªå½¼»º»ÖÇ ¿½¹·ºåð·º®×
¿©Ù¿Ó«³·º ̧§¼µ®¼µ¿ªåªØª³§¹ª¼®̧º®ôºñ ¿®³§»ºåÛÙ®ºå»ôº®×¿©Ù»ÖÇ °¼©º©¼µ
©³¿©ÙÅ³ «¼µôºð»º ¬¿°³§¼µ·ºå«³ª¿©Ù®Í³ª¼µ§Ö ¶§»ºúÍ¼ª³Û¼µ·º§¹©ôºñ
¬ÖùÜ®Í³§Ö ±́®Å³ ¿®Ùå¦Ù³å¦¼µÇ ¿©ÙåÒ§Üå¿Ó«³«ºª³§¹Ò§Üñ Ò§Üå¿©³̧ ¬ªµ§º«
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¿©Ù«¼µ ¶§Õªµ§ºú®Í³¶¦°ºª¼µÇ ¬½¼»ºốú§¹ª¼®̧º®ôºñ ¿°³Û¼µ·º±®Ï ¿°³¿°³
«¼µôºð»º¬§º©³ ¿«³·ºå§¹©ôºñ ù¹®Í±³ ª¼µ¬§º©Ö¸¬½¼»º®Í³ ª¼µ¬§º©Ö¸
°°º¿¯å®×¿©Ù ¶§Õªµ§ºÛ¼µ·º®Í³¶¦°º§¹©ôºñ

«¼µôºð»º¬§ºú³®Í³ ¾³¿©Ù¿®åÒ§Üå ¾³¿©Ù ¿¶§³ú®ªÖ
«µ¼ôºð»º¬§º©³»ÖÇ ±·ºÅ³ ¿®å½Ù»ºå¿©Ù ¿©³º¿©³º®³å®³å«¼µ ¿¶¦

¼̄µ ¦¼µÇ ¶§·º̄ ·º̈ ³åú§¹®ôºñ ùÜ¿®å½Ù»ºå¿©Ù«ª²ºå ¬½µ ±·º¸úÖË«¼µôºð»º
»ÖÇ ̄ «º°§º©Ö ̧¿®å½Ù»ºå¿©Ù§Ö ¶¦°º§¹©ôºñ ¬Öª¼µ¿®å©Ö¬̧½¼»º®Í³  ¿¬³«º§¹
¬½«º¿©Ù«¼µ ̄ ú³ð»ºá ±¼µÇ®Åµ©º ±³å¦Ù³å¯ú³®«¼µ ¬±¼¿§å ¿¶§³Ó«³å
±·º§̧¹©ôºñ

±·º ¬ú·º«µ¼ôºð»º¿¯³·º½Ö°̧Ñº©µ»ºå« ¬½«º¬½Ö ©°º°Øµ©°ºú³úÍ¼½Ö¸
ú·ºøÑ§®³ «¼µôºð»º¬ ¼̄§º©«º©Ö¿̧ú³ö¹ úÍ¼½Ö¸ú·º÷á ª®¿°̧¾Ö ¿®Ùå¦Ù³å½Ö¦̧́å
ú·ºá ß¼µ«º½ÙÖ¿®Ùå½Ö¸ú¦́åú·ºá ¿±Ùå±Ù»º½Ö¸¦́åú·ºá ¬½·ºå«§º¿»¦´åú·º °±¶¦·º¸
¬½«º¬½Ö ©°º°Øµ©°ºú³úÍ¼½Ö¸á ¶¦°º½Ö¸ú·º Þ«¼Õ©·º¿¶§³¶§ú§¹®ôºñ

¿»³«º ±·º¸®Í³ »³©³úÍ²º¿ú³ö¹«¼µ «µ±®×½Øố¿»úú·º ¿¶§³¶§ú§¹
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ú·º ¾ôºª¼µ °Ü°ÑºÓ«®ªȪ ¼µ©³ ®¿®Ùå½·º«©²ºå
« ©¼µ·º§·º¨³å±·º¸§¹©ôºñ

¬½»ºåøè÷

Û¼µ̧©¼µ«º¿«Îå¿úå

«¿ªå·ôº«¼µ ®¼½·ºÛ¼µÇ ©¼µ«º¿«Îå®ª³åá ¬ªµ§º±Ù³åú·º ¾ôºª¼µ °Ü
°Ñºú®ªÖ °©³¿©Ù«¼µ °Ñºå°³å¨³åú§¹®ôºñ «Î»º®©¼µÇ̄ Ü®Í³̧ ®¼½·º©¼µ·ºå
ª¼µª¼µÅ³ Û¼µÇ½Õ¼©¼µ«º¿«ÎåÓ«§¹©ôºñ ù¹¿§®ôº ̧ Û¼µÇ½Õ¼©¼µ«º¿«Îå¶½·ºå¶¦·º¸
«¿ªå·ôº¿ú³á ®¼½·º§¹¬«Õ¼åúÍ¼©ôº̄ ¼µ©³ ¿±½³®±¼©³¿©ÙúÍ¼§¹©ôºñ

®¼½·ºÛ¼µ ¸Å³
«¿ªå·ôº¬©Ù«º

¬±·ºË¿©³º̄ Øµå
¬³Å³úþ³©º¿©Ù

ªØµ¿ª³«º©ÖË§®³Ð
§¹ð·º¿¬³·º

±¾³ðÞ«Üå«
¦»º©Üå¿§å¨³å©ÖË
©°º½µ©²ºå¿±³

¬³Å³ú¶¦°º§¹©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§

èî  ª «¼µôºð»º¿¯³·º®¼½·º¿ª³·ºå©¼µÇ ±¼®Í©º¦Ùôº

®¼½·ºÛ¼µÇ½Õ¼Å³ «¿ªå·ôº¬©Ù«º ¬±·º̧¿©³º Ø̄µå
ª ®¼½·ºÛ¼µÇÅ³ «¿ªå·ôº¬©Ù«º ¬±·º¿̧©³º̄ Øµå ¬³Å³úþ³©º¿©Ù
ªØµ¿ª³«º©Ö¸§®³Ð §¹ð·º¿¬³·º ±¾³ðÞ«Üå« ¦»º©Üå¿§å¨³å©Ö¸
©°º½µ ©²ºå¿±³ ¬³Å³ú ¶¦°º§¹©ôºñ
ª ®¼½·ºúÖËÛ¼µÇ½Õ¼®Í³ ß²¬·¾±¼·» ª¼µÇ¿½æ©Ö¸ §ý¼§°*²ºå»ÖÇ ©¶½³å¾ôº®Í³
®Í ®úÛ¼µ·º©Ö ̧þ³©º§°*²ºå¿©Ù §¹ð·º§¹©ôºñ ¬ÖùÜ §ý¼§°*²ºå¿©ÙÅ³
«¿ªå·ôº¿©Ù ¿®Ùå«·ºå°¬úÙôº ¬ªÙ»ºÛµ»ôº©Ö¸ ¬½¼»º®Í³ ¿ú³ö¹¿©Ù
«¼µ «³«Ùôº¿§åÛ¼µ·º§¹©ôºñ §ý¼§°*²ºå¿©ÙÅ³ ¾³»ÖÇ®Í ¬°³å ¼̈µåª¼µÇ
®ú §¹¾́åñ ®¼½·ºÛ¼µÇ©¼µ«º¿«Îå©Ö ̧«¿ªå·ôº¿©ÙÅ³ Þ«Üåª³¿©³̧ª²ºå
¿ú³ ö¹¿©Ù«¼µ ½ØÛ¼µ·ºú²º úÍ¼ª³§¹©ôºñ
ª ¿®Ùå«·ºå°«¿ªå·ôº¿©ÙúÖË ¬°³¿¶½ª®ºå¿Ó«³·ºå¿©ÙÅ³ Ò§Üå¶§²º°̧Øµ
©Ö ̧¦ÙØËÒ¦¼Õå®× ®úÍ¼¿±å§¹¾́åñ ù¹¿§®ôº ̧®¼½·ºúÖËÛ¼µÇ«¼µ¿©³̧ ±́©¼µÇÅ³ ªÙôº«́°Ù³
¿½¦«ºÒ§Üå °µ§ºôÛ́¼µ·º§¹©ôºñ ¿»³«ºÒ§Üå ß¼µ«º»³©³©¼µÇá ð®ºå±Ù³å©³©¼µÇ
®¶¦°º¿°Û¼µ·º§¹¾́åñ «¿ªå·ôº«¼µ ð®ºå®Í»º¿°Ò§Üå ð®ºå½Õ§º¶½·ºå«¼µ «³«Ùôº
Û¼µ·º§¹©ôºñ
ª ®¼½·ºÛ¼µÇ ©¼µ«º¿«Îå¨³å©Ö¸ «¿ªå·ôº¿©ÙÅ³ ß´´»®¹·» ª¼µÇ¿½æ
©Ö¸ ú·º«§º¶¦°º©³©¼µÇá ¬¿ú¶§³å¿ú³ö¹©¼µÇ«¼µ «³«Ùôº¿§åÛ¼µ·º§¹©ôºñ
ª ®¼½·ºÛ¼µÇ©¼µ«º¿«Îå¶½·ºå¬³å¶¦·º¸ «¿ªå·ôº«¼µª²ºå M³Ðº§¼µ¿«³·ºå
¿°§¹©ôºñ

Û¼µÇ©¼µ«º¿«Îå¶½·ºåÅ³ ®¼½·º¿©Ù¬©Ù«º ¬¿«³·ºå¯Øµå
®¼½·º©°º¿ô³«ºÅ³ ®¼®¼Û¼µÇ«¼µ ©¼µ«º¿«Îå¶½·ºå¬³å¶¦·º¸ «¿ªå·ôº

»ÖÇ ®¼½·ºúÖË¬Ó«³å §¼µÒ§Üå ú·ºåÛÍÜå©ôºá §¼µÒ§Üå ½°º½·º©ôºá §¼µÒ§Üå »Üå«§º®×
úÍ¼ ©ôºª¼µÇ ½Ø°³å¿°ú§¹©ôºñ ù¹¿©Ù¬¶§·º ¬¶½³å¬«Õ¼å¿©Ùª²ºå
¬®³å Þ«Üå úÍ¼§¹©ôºñ
ª ®¼½·ºÛ¼µÇ©¼µ«º¿«Îåª¼µÇ ¾³®Í «µ»º«°ú¼©º®úÍ¼§¹¾́åñ Û¼µÇß́åá Û¼µÇ®×»ºÇ¦¼µå
®³å°Ù³ ±«º±³±Ù³å§¹©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§

ª Û¼µÇ©¼µ«º¿©³̧®ôº̄ ¼µú·º ¾³®Í ¶§·º¯·º°ú³®ª¼µ§¹¾́åñ Û¼µÇß́å©¼µ«º®ôº
¼̄µú·º¿©³̧ Û¼µÇß´å«¼µ¶§Õ©ºú®ôºá ¿¯åú®ôºá Û¼µÇ¿¦³º¦¼µÇ ¿ú¿ÛÙå¬¯·º±·º¸

úÍ¼ú®ôºá Û¼µÇ¿¦³ºú®ôºñ Ò§Üåú·º ¬¿¬å½Øú®ôº °±¶¦·º¸ ¬¯·º¸¿©Ù
¬®³å Þ«Üå®¼µÇ ¬ªµ§ºc×§º¿°§¹©ôºñ
ª ¬Öù¹¿©Ù ¶§·º̄ ·º¿»©Ö¸¬½¼»º®Í³ «¿ªå·ôºÅ³ ¬ªÙ»º¬®·ºå
ß¼µ«º¯³¿»Ò§Üå ¿¬³ºÅ°º·¼µô¼µ¿»®Í³ ¶¦°º§¹©ôºñ ®¼½·ºÛ¼µÇ©¼µ«ºú·º¿©³̧
½«º½·ºå µ̄¼±ª¼µ ©¼µ«ºÛ¼µ·º§¹©ôºñ
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¬»³åố§¹ñ ̄ ú³ð»º»ÖÇ©¼µ·º§·ºÒ§Üå¿©³̧ Û¼µÇ©¼µ«º®¼½·º¿©Ù¬©Ù«º ±·º¸¿©³º
©Ö¸ ¿¯å«¼µ ¿±³«ºú§¹®ôºñ

¬ÖùÜ¬¿¶½¬¿»®Í³ ®«µú·º¿©³̧ ¿»³«º§¼µ·ºå ú·º±³å®Í³ ¬»³ ¶¦°º
©©º§¹©ôºñ ¬»³¶¦°ºú·º ½ÙÖ°¼©º«µ±®×½Øốú©©ºª¼µÇ ¿·Ù«µ»ºª́§»ºå
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ǕåÅ³ ¿ú»ÖÇ¿ú³Ò§Üå »³«·º©³ ¿ª³̧±Ù³å§¹©ôºñ ¿»³«º©°º»²ºå«

¿®ÙåÒ§Üå½¹° ú«º®³å  ª ïîë

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§

ïîê ª «¼µôºð»º¿¯³·º®¼½·º¿ª³·ºå©¼µÇ ±¼®Í©º¦Ùôº
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°¼©º§´©©ºÓ«§¹©ôºñ ¬Öù¹ ¼̄µú·º ¯ú³ð»ºá ¯ú³®¿©Ù«¼µ ¿®å¶®»ºå
Ó«²º±̧·º§̧¹©ôºñ

½«ºÓ«¼Õå
¿®ÙåÒ§Üå©³»ÖÇ ®¼½·º

»ÖÇ«¿ªå ¯«º̈ ³å
©Ö¸ ½«ºÞ«¼Õå«¼µ ¶¦©º
ª¼µ«ºÓ«§¹©ôºñ ù¹
¿§®ôº ̧«¿ªå·ôºúÖË
½«º®Í³ ½«ºÞ«¼Õå¬©¼µ
«¿ªå«¼µ §ª©º
°©°º«ùº«¿ªå ©»ºåª»ºå»ÖÇ ¨³å§¹©ôºñ ù¹®Í®Åµ©º Þ«¼Õå½²ºÒ§Üå
¿©³̧ ½«ºÞ«¼Õå©»ºåª»ºå¿ªå»ÖÇ ̈ ³å©©º§¹©ôºñ ½«ºÞ«¼Õå«¿ªå«¼µ
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¬΅åöcµ°¼µ«ºú»ºª¼µ¬§º¿±³ «¿ªå·ôº®³å  ª ïíë

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§§·ºð¹åc Ø µ°³¿§

ïíê ª «¼µôºð»º¿¯³·º®¼½·º¿ª³·ºå©¼µÇ ±¼®Í©º¦Ùôº
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