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¾ǻá ¿°³º«³å©ôº̄ ¼µ©³ ±¼©ôºñ ¬ÖùÜ¬½¹« ̄ ôº©»ºå®¿¬³·º 
¿±å¾´åñ »ôº½­ÖË¬ú·ºåúÍ·º°»°ºá «Ù»º¶®Ô»°º ¯¼µ©³¿©Ù¿©³¸ ¾³ 
¿©ÙªÖ ®±¼¾´åñ ù¼µ·º¬³½Üá ù¼µ®¼µ»ÜôØ °¿©å©§º°ºá ïçíë ¬µ§º½­Õ§º§Øµ 
¯¼µ©³¿©Ù¿©³¸ ±¼±ª¼µúÍ¼©ôºñ ¿«³ª¼§º¿ú³«ºª¼µÇ ¿ù¹«º©³ 
¾¿®³º»ÖÇ ÑÜå¿°³  °«³åú²ºªµ§ÖÙ®Í³ ¿ù¹«º©³¾¿®³ºøè ¿¦¿¦³ºð¹úÜ 
ïèçíóîç¿® ïçéé÷« ÃÃ¬½µ«®Y³®Í³ ¬öÚª¼µ¬¿®ú¼«»ºÑÜå¿¯³·º 
¿»ú³«á ®Ó«³®Ü ¬¿®ú¼«»º Òß¼©¼úÍº¶¦°º®ôº££ªµ¼Ç ¿¶§³©³«¼µ Åµ©º 
®ôºª¼µÇ§Ö ôØµ§¹©ôºñ 

«¼µôº ¸Û¼ µ·º·Ø¿úå «¼µôº ¸Û¼ µ·º·Ø¿úå «¼µôº ¸Û¼ µ·º·Ø¿úå «¼µôº ¸Û¼ µ·º·Ø¿úå «¼µôº ¸Û¼ µ·º·Ø¿úå 
«­³åÞ«Üåá ð«ºÞ«Üåá ·Í«ºÞ«Üåá cÍÔå§­ØÞ«Üå ¯¼µ©³¿©ÙÅ³ §Øµ¶§·º®Í»ºå 
±¼©ôºñ ¿¨³·º¿§åª¼µÇ¯µ©º ú³¿§åª¼µÇ½­Õ§º ½­°º©Öª̧´ ¬c¼µå¯Ø̈ ¼µå 
ªµ§º ̄ ¼µ©³ª²ºå ùà³úÜ®Í»ºå ±¼©ôºñ Æ³©º©´±³å °³åª¼µÇ Å±Ú³ 
«¼µå¿±³·ºå§­«º°Üå¦´å©Ö¸ ¿·Ù©³úÜ ¿ùÙå®ôº¿»³º̄ ¼ µ©Ö¸ Æ³©º¿©Ù« 
®Í©º°µ¬ú ¬®Ö±³å ®°³å©Öª̧´«¼µ ÃÃùÜ¿«³·º Æ³©º©́±³å®°³å¾´å££

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ïï ïï ïï ïï ïï 

Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º 

ª¼µÇ ±®¼µ·ºåúÖË±·º½»ºå°³¬¿»»ÖÇ ð·º¿¶§³©©º§¹©ôºñ «Øú³Æ³·ôº 
«¼µ ª́ª¼®ºª¼µÇ ±¼§¹©ôºñ ©¿«³·ºå« ¿¶§¬¿ú³«º ¥ú³ð©Üª®ºå 
«¼µ ¬«»ºå¿©³·º ±Ù³åª¼µÇú©Ö¸½úÜåª¼µÇ ±¼§¹©ôºñ ¬°³¶§©ºÒ§Üå 
®¼»ºå¿®³¿»±´« ÃÃª¼®r³ú°ºÓ«££ª¼µÇ ®Í³Û¼µ·º®ôº ®¨·º§¹ñ 

ß¼µªº¿¬³·º¿«­³ºøîé ùÜÆ·º¾³ ïçïêóîî ùÜÆ·º¾³ ïçíè÷ 
¿±¯ØµåÒ§Üå îî ùÜÆ·º¾³ ïçìð ¶§²º¸®Í³ ¦Ù·º§̧ÖÙªµ§º©Ö¸ ¿Ó«åcµ§ºÅ³ 
Þ®±²¦» Ð¿·²¬ ¿Ó«åú²ºª´å¨³å©Ö¸ ±°º±³åcµ§ºø©³ú³ ïçêéá 
îçç÷ ¶¦°º©ôºª¼µÇ ¦Ù·º§̧ÖÙ¿»Ç«§Ö ±¼§¹©ôºñ ¿Ó«åcµ§º¬©Ù«º¿·Ù 
«¼µ Å¼µ¬©Ù«ºá ùÜ¬©Ù«º±Øµåª¼µ«ºú©ôº¯¼µ©³®­¼Õå¿¶§³©ôºñ ÑÜå 
¨Ù»ºåð·ºå øïçïéóîí®©º ïçèí÷ « ú«± ¿·Ù¨¼»ºåá ±´»ÖÇ½·ºª¼µÇ 
»²ºå»²ºå±¼ª¼µ«ºú§¹©ôºñ 

¬ú·ºåúÍ·º°»°ºúÖË ¿»³«º̄ Øµå¬¯·º¸Å³ ¦«º¯°º¶¦°º¿ª¿©³¸ 
¬öÚª¼§º«¼µ ®µ»ºåª¼µÇ ö­§»º»ÖÇ ¿¶§å¿§¹·ºå©³ ª®ºå®Í»º®Åµ©º¾´åª¼µÇ 
¬ÖùÜ¬½¹«§Ö ±¼©ôºñ ù¹¿§®Ö¸  Þ®±©¼»®·­³ «¼µ¿©³¸ ª«º½Ø 
ª¼µ«º®¼§¹©ôºñ «·º¿§©¼µ·º« ·¹©¼µÇ¬³úÍª´·ôº¿©Ù«¼µ ¦®ºå®ôº 
ªµ§º¿©³¸ ¬¿»³«ºc¼µå®¾«º« úÙ³¿©Ù®Í³ §µ»ºåú§¹©ôºñ ¬¿»³«º 
c¼µå®®Í³ ©µ¼Ç¿¶§å©³»ÖÇ ¦µ»º©¿¨³·ºå¿¨³·ºå¨±Ù³å©ôºª¼µÇ ¬¿¶§³ 
½Øú§¹©ôºñ ̄ ¼µúÍôºª°ºÛ¼µ·º·Øá ̄ ¼µúÍôºª°º°Üå§Ù³å¿úå®Í³ «µ»º¿°­åÛ×»ºå 
²¼y®ôºá ¿©³·º¿§æ¿©³·º¿¬³«º ©°º¿°­å©²ºå¶¦°ºú®ôº ̄ ¼µ©µ»ºå 
«ªÖ ¿©³·º¿§æ«¿°­å ¿©³·º¿¬³«º¿ú³«º®ôº ̄ ¼µ©³ ±¼ª¼µ«º 
§¹©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïî ïî ïî ïî ïî ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå 

ö­§»º¿½©º §²³¿úå ö­§»º¿½©º §²³¿úå ö­§»º¿½©º §²³¿úå ö­§»º¿½©º §²³¿úå ö­§»º¿½©º §²³¿úå 
¿ßù·º±·º©ôºñ ±Þ«Ú»º°³¨µ©º©ôºñ ±Þ«Ú»º°³«¼µ ¬°¼µåú½Ù·º¸¶§Õ 
½­«º úÒ§Üåª¼µÇ §ØµÛÍ¼§ºÒ§Üå®Í ßØµå«­©Ö¸¬¨Ö §¹±Ù³åª¼µÇ ®¿ú³·ºåª¼µ«ºú§¹ñ 
©«&±¼µªº ®©«ºúú·º ·¹¸¾³±³ °³¬µ§º¦©º®ôº¯¼µÒ§Üå ØòÙò 

É»´´­ ¿úå©Ö ̧Ñ«¬´·²»  ±º  É±®´¼  Ø·­¬±®§å  É±®µô  É»¿´¬¸ 

¿²¼ Ø¿°°·²»­­  ±º  Ó¿²µ·²¼å  Í½·»²½»  ±º  Ô·º»  ±Øµå¬µ§º 
«¼µ ú¿¬³·ºúÍ³ðôº¨³åÒ§Üå ¦©º©ôºñ Í½·»²½» ±º Ô·º»«¼µ  «¿»Ç 

¼̈ ®¦©ºú¿±å¾́åñ ±®¼µ·ºå»ÖÇ ¿¾³ö¿ßù°³¬µ§º«¼µ¿©³̧ ¿©³º¿©³º 
¿Ó«²«º¿¬³·º ¦©º©ôºñ Ò§Üå¿©³¸ ß®½¸¾·­¸±° ±º Ý¿²¬»® 

¾«®§ ¿úå©Ö¸  Í±½·¿´·­¬ Í·¨¬¸ ±º ¬¸» É±®´¼  «¼µ ¬¿½¹«º 
¿½¹«º ¦©º®¼©ôºñ Ó¿®¨·­¬ «­®ºåú·ºå¿©Ù«¼µ «Ù»º¶®Ô»°º±·º©»ºå 
©¼©º©¯¼©º©«ºÒ§Üå®Í ¦©º¶¦°º§¹©ôºñ ¬ÖùÜ¬±¼§²³¿©Ù ¬ú·ºå 
½ØÒ§Üå ö­§»º¿©³ºªÍ»º¿úå®Í³ «¼µôº¸»ôº¬©Ù«º ·¹« Û¼µ·º·Ø¿úå ¿½¹·ºå 
¿¯³·ºá ±»ºå½­°º« °°º¿½¹·ºå¿¯³·ºñ ªµ§º¿¦³º«¼µ·º¦«º ¿¶½³«º 
¿ô³«º «·º¿§©µ¼·º ¬±©º½Øú©ôºñ ·¹å±¼µ·ºå¿½­³·ºå §¨®¯Øµå 
¦¯§ªÑ«&¤¶¦°º½Ö¸©ôºñ ¬ÖùÜ©µ»ºå«§Ö ·ôº·ôº« ú½Ö¸©Ö¸ ®­¼Õå½­°º 
°¼©º ½»ºå¿¶½³«º±Ù³å©ôºñ ¿±Ùå°µ§º©Ö¸ª´»ÖÇ ¿±Ùå°µ§º½Øú©Ö¸ª´¯¼µÒ§Üå 
ª´ÛÍ°º®­¼Õå§Ö úÍ¼©ôºñ ¬ÖùÜ®Í³ ©°ºÛ¼µ·º·Ø ©°º®­¼Õå±³å ®Åµ©º¾Ö Ûµ¼·º·Ø 
©«³ ±¿¾³©ú³å ð·º±Ù³åÒ§Ü¿§¹̧ñ 

¿½©º±°º ¿«³ª¼§º¿«­³·ºå±³å ¿½©º±°º ¿«³ª¼§º¿«­³·ºå±³å ¿½©º±°º ¿«³ª¼§º¿«­³·ºå±³å ¿½©º±°º ¿«³ª¼§º¿«­³·ºå±³å ¿½©º±°º ¿«³ª¼§º¿«­³·ºå±³å 
ùµ©¼ô«®Y³°°ºÒ§Üå½¹»Üå« ¬³úÍª·́ôºá ö­§»º¿©³ºªÍ»º¿úå ªµ§º½ÖÒ̧§Üå 
·¹å±¼µ·ºå¿½­³·ºå¦¯§ªúÖË§¨®¯Øµå Ñ«&¤¶¦°º½Ö¸©Ö¬̧úÍ¼»º»ÖÇ ©«&±¼µªº

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ïí ïí ïí ïí ïí 

Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º 

¶§»º©«ºÒ§Üå Û¼µ·º·Ø¿úå§Ö ªµ§º©ôºñ «Ù»º¶®Ô»°º ¿«­³·ºå±³å¿§¹¸ñ 
ÃÃ¬ð©º¿ª³º®³©Ö¸ ¾µú·ºÞ«Üå«¼µ «¿ªå¿©Ù« ¾µú·ºÞ«Üå ¬ð©º 
®úÍ¼¿©³¸¾´åª¼µÇ ¿¶§³úÖ©ôºñ ®·ºå©¼µÇ ¿«­³·ºå±³å«ªÖ ¿¬³·º̄ »ºå 
¬ð©º®úÍ¼©³¸¾´å££ª¼µÇ °¿¶§³¿§¿©³¸©Ö¸ñ ª·ºåôµ»º¿®³·º¿®³·º 
ø±½·º¿úÌ÷ « ùÜ§Øµ¶§·º«¼µ ìèë ¿¶§ª®ºå ¬¼®ºÞ«Üå®Í³ «­·ºå§©Ö¸ 
¿«­³·ºå±³å¬°²ºå¬¿ðå®Í³ ±´°¿¶§³©ôºª¼µÇ ¿¶§³§¹©ôºñ ¬Ö¸ùÜ 
ª¼µ¿¶§³½Öª̧¼µÇ ¦¯§ª¬ÛÍ¼®º½Ø½Öú̧©ôºñ °°ºÒ§Üå ß«±Ñ«&¤¶¦°º©ôºñ 
ß¼µªº½­Õ§º¿¬³·º̄ »ºå øïí ¿¦¿¦³ºð¹úÜ ïçïëó ïç Æ´ª¼µ·º ïçìé÷ 
ª»ºù»º±Ù³å½µ¼«º ·¹ª«º®Í©º¨¼µå¨µ©º©Ö¸ ¿Ó«²³½­«º»ÖÇ ¿«­³·ºå 
¿§¹·ºå°Øµ ±§¼©º¿®Í³«º©ôºñ 
ªµ§º©ôºñ ̈ µ©º¿ð±«́ ²Ü²Üøª·ºåôµ»º»Ü÷á ²Ü²Üïçìé« ¿úå©Ö¸ 

Å³ «Ù»º¶®Ô»°º¿«³ª¼§º¿«­³·ºå 
±³å¬¿Ó«³·ºå ¿úå©³¶¦°º©ôºñ ¿»³«º§¼µå½»ºå¿©ÙªÖ §¹©ôºñ 

Ò®¼ÕË®±»ºåä«ôº Ò®¼ÕË®±»ºåä«ôº Ò®¼ÕË®±»ºåä«ôº Ò®¼ÕË®±»ºåä«ôº Ò®¼ÕË®±»ºåä«ôº 
ïçìé ¿«­³·ºå±³å²Üª³½Ø®Í³ Ñ«&¤¿»ú³¬©Ù«º ¯Ûl®Ö¿§åÒ§Üå 
ª´¿úÙå¿©³¸ «¼µ±»ºåä«ôº« ¬°²ºå¬¿ðå±¾³§©¼ñ «¼µ±»ºå 
»ÖÇ·¹ ®Ö¬¿ú¬©Ù«º ©´¿»¿©³¸ «¼µ±»ºåä«ôº« ±¾³§©¼®Ö 
ø½¿­¬·²¹óª±¬»÷·¹¸«¼ µ¿§åª¼µ Çá Ñ«&¤¶¦°º±Ù³å©ôºñ «¼µ±»ºå« 
«Ù»º¶®Ô»°º®Åµ©º§¹ñ 

ß¼µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºå ß¼µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºå ß¼µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºå ß¼µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºå ß¼µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºåøïí ¿¦¿¦³ºð¹úÜ ïçïëóïç Æ´ª¼µ·º ïçìé÷ 
¿«­³·ºå±³å¿©Ù«¼µ «Ù»º¶®Ô»°º§¹©Ü« ¶®»º®³¸ªÙ©ºª§º¿úå©¼µ«º§ÖÙ 
®Í³ §¹ú®ôºª¼µÇ ¿¯³ºÓ±°²ºåcØµå©ôºñ ¬ª³å©§́Ö ̄ ¼µúÍôºª°º§¹©Ü

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïì ïì ïì ïì ïì ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå 

«ªÖ ¿«­³·ºå±³åª´·ôº¿©Ù«¼µ °²ºåcØµå©ôºñ °¼»º¶®¿®³·º©µ¼Ç« 
¯¼µúÍôºª°º¿«­³·ºå±³åñ ù¹«¼µ ß¼µªº½­Õ§º¿¬³·º¯»ºå« ÃÃú²ºúÙôº 
½­«º½­·ºå ©́±³å§Öá ¾³¿Ó«³·º ̧¬³åÒ§¼Õ·º¿»®ªÖá¿°̧°§º¿§å®ôºá ª³ 
½Ö¸Ó«££ª¼µÇ ±´¿»©Ö¸ ©³ð¹ª¼»ºå« ¬¼®ºÞ«Üå«¼µ ¿½æ©ôºñ 

¿©³·º¨¼§º« ±´Ç¬¼®º ©³ð¹¿¬³«º©²º¸©²º¸¬¶§·º½»ºå®Í³ 
ÃÃ®·ºå©¼µÇ« ¾³¶¦°ºÓ«©³ªÖ££ª¼µÇ °«³å©°º½Ù»ºå§Ö °©ôºñ °¼»º¶® 
¿®³·º»ÖÇ·¹ ¬ªµ¬ô«º°«³å¿¶§³Ó«¿©³¸á ÃÃ®·ºå©¼µÇ¶§»º¿©³̧££ª¼µÇ 
ÛÍ·ºª¼µ«º§¹©ôºñ ¬°»ÖÇ¬¯Øµå ÛÍ°º½Ù»ºå§Ö ¿¶§³úúÍ³©ôºñ 

Å°º©¼µ·º Å°º©¼µ·º Å°º©¼µ·º Å°º©¼µ·º Å°º©¼µ·º 
·¹« ¬ôºùÜ©³á ²Ü²Üøª·ºåôµ»º»Ü÷« §©ºßª°ºúÍ³ ªµ§ºÒ§Üå Å°º 
©µ¼·º »³®²º»ÖÇ ±©·ºå°³©°º¿°³·º¨µ©º©ôºñ ïçìé ¿ª³«º« 
¿§¹¸á ¾ôº®Í³¾ôº±´Ç«¼µ ¿«­³·ºå¬µ§º½»ºÇ®ôº¯¼µ©³«¼µ ÃÃùÜ ª´Þ«Üå 
« ¬«­·º¸®¿«³·ºå¾´åá ®¼»ºå®c×§º©ôº££ ¯¼µ©³®­¼Õå¿©Ù ¿úå¿©³¸ 
·¹¸«¼µ ¬±¿ú¦­«º®×»ÖÇ cØµå©·º¦¼µÇ Ñ§¿ù§¹¿®³«wÑÜå¶®·º¸«©°º¯·º¸ 
°Ü°Ñº§¹©ôºñ ·¹« ¬ÖùÜú«º®Í³ ÞòÔò©«º¦¼µÇ °³ú·ºå±Ù·ºå¨³å©ôºñ 
¿«­³·ºå©«ºú«º¿©³¸ ®®Í»º§¹á ÃÃ±»ºå¨Ù»ºå«¼µ ·¹¿©ÙË½­·º©ôº££ 
¿¶§³ª¼µÇ ©°º¯·º¸°«³å»ÖÇ ·¹±Ù³å¿©ÙË©ôºñ ÃÃ®·ºå Ü»º¿³¿¬·±² 

¬¿Ó«³·ºå »³å®ª²º¾´åª³å££¿§¹̧ñ ·¹« ÃÃcØµå©·º§¹¿°á «Î»º¿©³º 
©¼µÇ« °Ù§º°ÖÙ½­«º«¼µ §Ü±¿¬³·º ±©·ºå°³¿»³«º©°º¿°³·º ¨µ©º 
®ôºá ¬½µÅ³«á ú§º«Ù«º©¼µ·ºåª²ºÒ§Üå ¿¬³º¿ú³·ºå©³¿©³·º ®°ÙØ 
¾´åñ ¿»³«º©°º¿°³·º¯¼µú·º ±¼§ºÒ§Üå¿ú³·ºå¿«³·ºå®ôº££ª¼µÇ ¿¶§³®¼ 
©ôºñ ¬¿¶§³®Í³å©ôºª¼µÇ¯¼µÛ¼µ·º©ôºñ cØµå®©·º¿©³¸§¹ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ïë ïë ïë ïë ïë 

Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º 

¿®³º«Ù»ºåð·º ¿®³º«Ù»ºåð·º ¿®³º«Ù»ºåð·º ¿®³º«Ù»ºåð·º ¿®³º«Ù»ºåð·º 
±´®­³å¿©Ù ªÙ©ºª§º¿úå ¿®³º«Ù»ºåð·º©Ø¯¼§º¬©Ù«º ¿ªÏ³«ºÓ« 
©µ»ºå« ·¹¸«¼µ ±«º¿±©²º©ôºñ ·¹«¼µôº©¼µ·º ®¿ªÏ³«º§¹ñ 
ùÜ©Ø¯¼§º¬©Ù«º Û¼µ·º·Ø¿úåªµ§º½Ö¸©³ ®Åµ©º§¹ñ §¨®©°ºÞ«¼®º 
®©·º¶¦°º©Öª̧´¿©Ù¬©Ù«º ùµ©¼ô¬Þ«¼®º ¿ªÏ³«ºªÌ³¿½æ¿»Ò§Üá 
ùÜ®Í³ §Øµ°Ø¶¦²º¸á ®»«º¶¦»º ¿»³«º¯Øµåú«º «­Õ§º±Ù³å©·º¿§å®ôº 
¯¼µ©³ªÖ ®ª¼µ«º¿ª­³§¹ñ 

ÑÜå«¼µ«¼ µÞ«Üå ÑÜå«¼µ«¼ µÞ«Üå ÑÜå«¼µ«¼ µÞ«Üå ÑÜå«¼µ«¼ µÞ«Üå ÑÜå«¼µ«¼ µÞ«Üå 
·¹¸ éëÛÍ°º ¿®Ùå¿»Ç¬¿Ó«³·ºåá ·¹©¼µÇ ¬¼®º¿¨³«º±«º ëð¶§²º¸©Ö¸¬ 
¿Ó«³·ºåá ®öbÆ·ºå©½­¼ÕË®Í³ ¿úå¨³å©³ ±´¿©ÙË±©Ö¸ñ ±´« ¶®»º®³ 
Û¼µ·º·Ø ªÙ©ºª§º¿úåú½­¼»º« °°º±³åá ©¼µÇ®öÚª³¿¯³·º«¼µ ±´ªÖ ª³ 
©ôºñ «Ù»º¶®Ô»°º¿½¹·ºå¿¯³·º§¼µ·ºå« ª´©½­¼ÕËá ¯¼µúÍôºª°º¾«º 
« ª´Þ«Üå¿©³º¿©³º®­³å®­³åªÖ ª³Ó«©ôºñ ø¾ôº±´ ¾ôºð¹ 
¯¼µ©³ ±´Çù¼µ·ºô³úÜ®Í³ ®Í©º¨³å©ôº÷ ±´Çù¼µ·ºô³úÜúÖË ±«º¯µ¼·ºú³ 
¿»Ç°ÖÙ øïç ¿¬³«º©µ¼¾³ ïçìé÷ ¿«³«ºÛµ©º½­«º«¼µ «ǻÒ§Üå ·¹̧̄ Ü«¼µ 
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«­®ºå ¿úå¿§®ôº¸ ª³å«­®ºå¿ª³«º¿©³·º ®°ÙØ©³ªÖúÍ¼©ôºñ ·¹ 
¿úå©Ö¸  Å³ °¨µ©º©Ö¸¬½¹« ©»º¦¼µå 
ïè«­§º ¼̄µ¿©³̧ «®³úÙ©ºªÍ²ºå©»ºå« ¬ª¼®r³°³¬µ§º ¼̄µ·º®Í³ ®Ù»º 
¾¼µ¿«« °³¬µ§º«¼µ ª«º²¼yÕå¨¼µåÒ§Üå ÃÃ½·ºß­³å °³¬µ§º ùÜ©»º¦¼µå»ÖÇ¯¼µ 
ú·º ª´¨µª«º¨Ö ¾ôºª¼µ¿ú³«º®ªÖ££ª¼µÇ ¿®å§¹©ôºñ ÃÃù¹ ª´¨µ 
ª«º°ÙÖ®Åµ©º¾´å££ª¼µÇ ¿¶¦©Ö¸¬½¹ ½­«º½­·ºå»³åª²º±ª³å ®±¼á 
¯«º®¿¶§³§¹ñ §µ±¼®º»ôº« §²³úÍ¼ ª´¿©³ºª´¿«³·ºå ¨Ù«º©Ö¸ 
¬¨Ö®Í³ §µöØ¿½©º« þ®rð¼ª³±Ü©¼µÇ ¯§È©¼µÇ«°Ò§Üå ÑÜå¨Ù»ºåúÍ¼»ºá 
ß¼µªº±¼®ºå¿¯Ùá ®Ù»º¾¼µ¿«»ÖÇ ·¹ªÖ §¹©ôºª¼µÇ ±´« ©°º½¹¿¶§³¦´å 
§¹©ôºñ ±´¿úå©Ö¸  Å³ ÑÜåª´¿¦ð·ºåúÖË 
Ð·½¬±®·¿´ Ù«·¼»á ÑÜå±»ºå¿¯Ùó 
ÑÜå¿¬³·ºÞ«¼Õ·ºó 
¯¼µ©³¿©Ù»ÖÇ°³ú·º ¬®­³åÞ«Üå§¼µ¿«³·ºå§¹©ôºñ ª´Þ«¼Õ«º®­³åÒ§Üå 
¬ªÜªÜ¬½¹½¹ ¶§»º§ØµÛÍ¼§º¿»ú©³«¿©³¸ ÑÜåª¿́¦ð·ºå»ÖÇÑÜå±»ºå¿¯Ù 
©¼µÇ °³¬µ§º¿©Ù ¶¦°º§¹©ôºñ «¿ªå°³¬µ§º«¼µ ¿±³·ºå»ÖÇ½­ÜÒ§Üå c¼µ«ºú 
±ª¼µ ¬ªÙôº©«´ »²ºå»²ºå§¹å§¹å ±¼cØµ¦©º©Ö¸ª´«ªÖ ¿±³·ºå 
½­ÜÒ§Üå úÍ¼§¹©ôºñ ·¹¿úå©Ö¸ « ©°ºÛÍ°º 
«¼µ ¬µ§º±Øµå¯ôº ¿ú³·ºåú©ôºñ ÎÑÞ « 
¬µ§º±Øµåú³§Ö c¼µ«º©ôºñ °³®­«ºÛÍ³ éêððá ïð©ÙÖúÍ¼©ôºñ ïçèí 
« °c¼µ«ºÒ§Üå «®Y³̧©«&±¼µªº¿©Ù®Í³ ¬¿úÍË¿©³·º¬³úÍ«¼µ °¼©º§¹ 
ð·º°³åÒ§Üå ¿ª¸ª³®ôº¸ª´úÍ¼ú·º ¬ª«³å§¼µÇ¿§å©ôºñ c¼µ«ºÛÍ¼§º¦¼µÇ ¿·Ù

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå êï êï êï êï êï 

Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º 

¿¨³«º§Ø¸©Ö¸ Ì±§±¬¿ Ú±«²¼¿¬·±² « °³§µ¼Ç½¿·Ù ¨²º¸®¿§åª¼µÇ 
½­«º½­·ºå ®¶¦»ºÇ¿ðÛ¼µ·º¾Ö Ó«»ºÇÓ«³±Ù³å©ôºñ ¬µ§º íððá ¯ôº©ÖÙ 
¬µ§º íðððá ¬ª«³å¿§åª¼µÇ ïðÛÍ°ºÓ«³©Ö¸¬½¹ «µ»º§¹Ò§Üñ ·¹¸«¼µ 
ªÖ ¿§å½­·º©Ö¸ª´¿§å¦¼µÇ ¬µ§º ëð °Ü¿§å©ôºñ »²ºå»²ºå½­»º¨³åÒ§Üå 
©°º°Øµ«¼µ ©°º¿±³·ºåáÛÍ°º¿±³·ºåá±Øµå¿±³·ºå»ÖÇ¿ú³·ºå©ôºñ ªÏ§º°°º 
®Ü©³½¿©Ù ¬®­³åÞ«Üå¿¯³·ºú©Ö¸ª®Í³ ¿»³«º̄ Øµå«­»º¿»©Ö¸ ©°º°Øµ 
«¼µ ©°º±¼»ºå»ÖÇ ¿ú³·ºåª¼µ«º§¹©ôºñ 

°³¿§ð¹±»³ °³¿§ð¹±»³ °³¿§ð¹±»³ °³¿§ð¹±»³ °³¿§ð¹±»³ 
°³¦©º®­³å©ôºá ù¹¿§®Ö¸ °³¿§«¼µ ð¹±»³§¹ª¼µÇ ®Åµ©º§¹ñ Ûµ¼·º·Ø¿úå 
ð¹±»³§¹©ôºá ª¼µ¬§ºª¼µÇ ¦©º©ôºñ Ñ§®³ Ô¿­µ· úÖË Ù®¿³ó 

³¿® ±º Ð±´·¬·½­ «¼µ ¬¼µ·º¿¬ ¬¨«º©»ºåø¿«³ª¼§ºùµ©¼ôÛÍ°º÷®Í³ 
¦©º ©ôºñ Ô»º¬ Þ±±µ Ý´«¾ « °³¬µ§º¿©Ù ¦©º©ôºñ ¬öÚª¼§ºª¼µ 
¬¦©º¶®»º®Íá ¬½­¼»º»²ºå»²ºå®Í³ °³¬µ§º®­³å®­³å ¦©ºÛ¼µ·º®Í ¯¼µÒ§Üå 
¶®»º¶®»º¦©º«­·º¸©ôºñ ¬öÚª¼§º°³¿úå©Ö¸¬½¹ ¿úåÛ¼µ·º¿¬³·º ¬©µ 
ô´¦¼µÇ Ý´¿­­·½¿´ Ò±ª»´­¿©Ù ¦©º©ôºñ ùµ©¼ô«®Y³°°º¬©Ù·ºå 
« ¨·ºúÍ³å©Ö¸°°º§ÖÙá ¨·ºúÍ³å©Ö¸ ß¼µªº½­Õ§ºá °°º±´ªÏ¼Õá °°º±ØµÇ§»ºå¿©Ù 
¨Ù«º¿¶§åªÙ©º¿¶®³«º½»ºåá °°º½ØµcØµå°°º¿¯å½»ºåá ¬Öù¹®­¼Õå¿©Ù ¬®­³å 
Þ«Üå ¦©º©ôºñ ·¹©¼µÇ ©«&±¼µªº¿ú³«º¿©³¸ §¹¿®³«w ÑÜå®­¼Õå®·ºå 
¬©»ºå«¼µ ©«º¦´å©ôºñ ±´« ÃÃ¬öÚª¼§º°³ ¿©³º½­·ºú·º ¬öÚª¼§º 
ð©tÕ¦©ºá «¼µôºÞ«¼Õ«º©Ö¸°³¿úå¯ú³ ¿úå±®Ï ¬«µ»º¦©º££á ¬ÖùÜª¼µ 
¿¶§³©³«¼µ  Þ«¼Õ«ºª¼ µÇ     Ì¸±³¿­ Ø¿®¼§ô    ØòÙò É»´´­ô   É±®¼ó

 ­©±®¬¸ô Í¸¿µ»­°»¿®» ©¼µÇ °³¬µ§º¿©Ù«¼µ ·Í³å¦©º©ôºá ¯¼µ·º®Í³

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


êî êî êî êî êî ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå 

Þ«ØÕ©µ¼·ºåªÖ ðôº©ôºñ Ø¿®¼§ úÖË Æ³©º¬¼®º¦ÖÙËú³ Í«­­»¨ »ôº«¼µ 
¿©³·º ±Ù³åÒ§Üå ªÍ²º¸Ó«²¸º¶¦°º¿±å©ôºñ Ý´¿­­·½ Ý±³·½ «³ 
©Ù»ºå °³¬µ§º ©°ºú³¿«­³º ú¿¬³·ºðôºÒ§Üå ²Ü«¼µ ¦©º¶§©ôºñ 
Í¬±®·»­ Î»¬±´¼ °³¬µ§º ·¹å¯ôº¿ª³«º ðôºÒ§Üå ²Ü»Ö Ç¬©´ 
¦©º©ôºñ ¬Öù¹ °³¿§ð¹±»³§¹ª¼µÇ ®Åµ©ºñ ª¼µ¬§ºª¼µÇ ¦©º©³ 
¶¦°º©ôºñ ¬öÚª¼§º°³¬µ§º¿«³·ºåú·º ¶®»º®³¶§»º©ôºñ ¿«³ª¼§º 
¿«­³·ºå®Í³ ÛÍ°ºÛÍ°º¿»Ò§Üå ö­§»º°°º±ØµåÛÍ°º®Í³ Þ®»¿­¬»¼ô ß²½·»²¬ô 

Ì·³»­ «¼µ ¶®»º®³¶§»º©ôºñ Þ»²¸¿³ô  Ð®·²½·°´»­ ±º   Û½±ó 

²±³·½­ «¼µ ¶®»º®³¶§»º©ôºñ Ý¿®²»¹·»ô Ð«¾´·½ Í°»¿µ·²¹ ¿²¼ 

×²º´«»²½·²¹  Ó¿²  ·²  Þ«­·²»­­ «¼µ ¶®»º®³¶§»º©ôºñ ¿»³«º 
¿©³¸ ¶®»º®³°³¬µ§º«¼µ ¬öÚª¼§ºª¼µ¶§»º©ôºñ ùÜª¼µ»ÖÇ ¿®Í³º§Ü¯ú³±¼»ºå

 ÛÍ°º©ÖÙ«¼µ ¬öÚª¼§ºª¼µ ¶§»º¶¦°º©ôºñ ¿ùæ¬®³úÖË
 ÛÍ°º©ÙÖªÖ ¬öÚª¼§ºª¼µ¶§»º©ôºñ ª´¨µÑÜåªÍ §Øµ¶§·º°³¬µ§º îð 

ªÖ ¶§»º©ôºñ ±µ¿©±»°³©®ºå¿©Ù ¿úå©Ö¸¬½¹ °³©®ºå©¼µ·ºå 
«¼µ ¬öÚª¼§ºª¼µ ¿úå©ôºñ Ò§Üå¿©³¸ ¶®»º®³ª¼µ¿úå©ôºñ ¬öÚª¼§º 
¾³±³»ÖÇ ¿úå©Ö¸¬½¹ ¬öÚª¼§ºª¼µ¿©ÙåÒ§Üå¿úå©ôºñ ¶®»º®³¾³±³»ÖÇ 
¿úå©Ö¸¬½¹ ¶®»º®³ª¼µ¿©ÙåÒ§Üå ¿úå©ôºñ ¾³±³®¶§»º¿©³¸§¹ñ 

°³¿úå¯ú³ °³¿úå¯ú³ °³¿úå¯ú³ °³¿úå¯ú³ °³¿úå¯ú³ 
°³«¼µ ®¶§©º¿úå¿»©ôºá±µ¿©±»ªµ§ºª¼µÇ ¬±°º¿©ÙË©Ö¸ ¬½­«º 
«¼µ ®¿¶§³½Ö¸®¿úå½Ö¸ú·º «¼µôºúÍ³¿¦Ù¿©ÙËúÍ¼¨³å©Ö¸ ¬±¼±°º«¼µ «¼µôº 
¿±©Ö¸¬½¹ ¾ôº±´®Í ¯«º®±ØµåÛµ¼·º¾Ö ¶¦°º®ôºñ¬±¼±°º úÍ³©Ö¸ 
¬½¹ ¿»³·ºª´¿»³«º±³å¬©Ù«º«¼µ¿°©»³¨³åÒ§Üåªµ§º©³®Åµ©º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå êí êí êí êí êí 

Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º 

§¹á ±´®­³å®±¼¿±å©³ ·¹±¼©ôº¯¼µ©Ö ̧¿«­»§º½­«º« ¿úÍË¿¯³·º 
©ôºñ ©°º«¼µôº¿«³·ºå°¼©ºþ³©º¨³å©ôºª¼µÇ¯¼µú§¹®ôºñ ¿«­³·ºå 
¯ú³¬¿»»ÖÇ °³±·º©»ºå®Í³ ¬±°º¿©ÙËúÍ¼½­«º«¼µ ̈ ²º¸¿¶§³©ôºá 
°³»ÖÇ¿úåÒ§Üå «µ¼ôº¿©ÙËúÍ¼¨³å©Ö¸ ¬¿Ó«³·ºå¬ú³±°º¿©Ù«¼µ °³©®ºå 
¦©º§ÖÙ®Í³ ¦©º©ôºá°³©®ºå«¼µ ±µ¿©±»°³¿°³·º ©°º½µ½µ®Í³ ̈ ²̧º 
©ôºñ ¿»³«º°³©®ºå¿©Ù®­³å¿©³¸ °µÒ§Üå °³¬µ§ºÞ«Üå©°º¬µ§º ú§¹ 
©ôºñ ¬Öù¹¿©ÙÅ³ ±µ¿©±»ªµ§º©Ö¸ª´¿©ÙúÖË ªµ§ºc¼µå¬°Ñº ¶¦°º 
©ôºñ ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø®Í³ ±µ¿©±»°³¿°³·º ® Ù̈«º¿©³̧©Ö¬̧½¹ ¬¿§­³º 
¦©º®öbÆ·ºå ø°±°«´¿® ¶±«®²¿´­ ¿²¼ ³¿¹¿¦·²»÷¿©Ù®Í³ ¨²¸º 
ú¿©³¸©ôºñ ¬¿§­³º¦©º°³¬µ§º¿©Ù®Í³§Ö ÑÜå±¼»ºåÅ»º©¼µÇ ©¼µ°¼©¼µ°¼ 
¿úå¿»©µ»ºå« ÃÃ«Î»º¿©³º ¬©¼µ¬¨Ù³®¿úå¾´å££ª¼µÇ ¿¶§³¦´å©ôºñ 
¬Öù¹«¼µ°¼©º¯¼µå±Ù³åÅ»º©´©ôºñ °³¿úå¯ú³ª·ºåôµ»º¿®³·º¿®³·º 
»ÖÇ ®ØµúÙ³«¬Ø¸¿®³·º¬¼®º®Í³ °³¿§¿ Ù̄å¿ÛÙå§ÖÙ«¿ªåªµ§º©Ö¬̧½¹á ®Øµ¿úÙå 
®Í³ ¿¯Ùå¿ÛÙå§ÖÙ¿ªå ªµ§º©Ö¸¬½¹ ±´« ÃÃ·¹ °³¿úå©³ ª«º±Ù«º§¹ 
©ôºá ¶®±»ºå©·º¸«¼µ¿©³¸ ®®Ü¾´å££ª¼µÇ ¿¶§³§¹©ôºñ ¬Öù¹ Åµ©º§¹ 
©ôºá¶®±»ºå©·º¸¿úå©Ö¸°³®­¼Õå·¹®¿úå§¹ñ ¿úåÒ§Üå©Ö¸°³¬¿ú¬©Ù«º 
¿§æ®Í³ öµÐº®ô´§¹ñ «¼µôº ¬¨´å¶§Õ¿ª¸ª³©Ö¸ ¾³±³ú§º®Í³ ©°º 
«®Y³ªØµå«¬ú·º¾ôº±́®Í ®¿¶§³¿±å©³á ®±¼¿±å©³«¼µ úÍ³¶§¦¼µÇ 
Þ«¼Õå°³å§¹©ôºñ úÍ³ú©Ö¸¬½¹ «­»ºú°º¿¬³·º °³»ÖÇ¿úå½Ö¸§¹©ôºñ 
ÃÃ·¹ °³¿úå¯ú³®Åµ©º££ª¼µÇ Ó±ð¹ù øß«¬±¹®¿°¸§÷ ¿úå§¹ÑÜå ½µ¼·ºå 
©Ö¸ª´¿©ÙúÖË °³¬µ§º·ôº¿©Ù®Í³ °³ªØµåÞ«ÜåÞ«Üå»ÖÇ¿úå¨²¸º¿§å©ôºñ 
±´©¼µÇ«ªÖ ·¹̧«¼µ °³¿úå¯ú³®Í©ºª¼µÇ ¿Ó«²¼Õ©³á ½µ¿©³¸ ¾ôºª¼µ 
Å³Þ«ÜåªÖ ®±¼¾´åª¼µÇ «Ö¸úÖËÓ«®Í³§¹ñ ú±°³¿§»ÖÇ ±µ¿©±» ôÍÑº

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


êì êì êì êì êì ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå 

Ò§¼Õ·º ½µ¼·ºåÛ¼×·ºå°ú³ ®ª¼µ§¹ñ «­ÔúÍ·º̄ ú³»ÖÇ ¿«­³·ºå¯ú³ ð·º¿·Ù¬¶§©º 
¬±©º«Ù³©³«¼µªÖ ½¼µ·ºåÛ×¼·ºå°ú³®úÍ¼§¹ñ ú«º©¼µ©µ¼»ÖÇ »¼ß_³»º¿ú³«º 
ú§¹ª¼µÄ ¯µ¿©³·ºåú®ôº¸¬°³å ¿»³«º¾ð«­ú·º ¯ú³¶¦°ºú§¹ 
ª¼µÄª¼µÇ ̄ µ¿©³·ºåú®ª¼µ¶¦°º¿»§¹©ôºñ ¬½­Õ§º«¿©³¸ ·¹ °³¿úå 
¯ú³®Åµ©ºá ¿«­³·ºå¯ú³ª³å ¿®åú·ºªÖ ¬Öù¹« «³¾³°©¼µúÜ 
øÝ±ª»® Í¬±®§÷ §¹ñ ß»ºå¶§¿«³·ºå©ôºá ¿«­³·ºå¯ú³« ß»ºå¶§á 
©«ôºªµ§º©³« ±µ¿©±»á §»ºå½­Ü¯ú³ ¿¬³·º½·ºøïí ¿¦¿¦³º 
ð¹úÜ ïçîíóïì ¿® ïççê÷¿¶§³±ª¼µ §»ºå½­Ü«³å«¼µ ¿ú³·ºå¦¼µÇ®¯ÖÙá 
«¼µôº¸¬Þ«¼Õ«º§Ö ̄ ÖÙ©ôºá «¼µôºÞ«¼Õ«º©³»ÖÇ ðôº±´Þ«¼Õ«º©³ ©µ¼«º 
¯¼µ·º©Ö¬̧½¹ ¿ú³·ºåú©ôºñ «¼µôºªµ§º½­·ºª¼µÇ ªµ§º©³§Öá 

¬©Ù«º ©¼µôµ¼©³« ¿·Ùô»ºå¿ªå¿±³·ºå ÛÍ°ºÞ«¼®º ¿§å 
©ôºá ·¹±Øµå¦¼µÇ®Åµ©º¾´åá °³¬µ§ºc¼µ«º¦¼µÇá Ò§Üå¿©³¸ ¬ª«³å¶¦»ºÇ¿ð 
¦¼µÇñ°³¬µ§º¬©Ù«º ö­§»º®Í³ ·¹åÛÍ°ºá ¬¿®ú¼«®Í³ ±ØµåÛÍ°º¿»Û¼µ·º¿¬³·º 
ð¼µ·ºåð»ºå«´²Ü©³«á ±µ¿©±»ªµ§º½ª¼µÇ ¬Ó«®ºå¦­·ºå¿¶§³Û¼µ·º©ôºñ 
»²ºå»²ºå§¼µ©³»ÖÇ ¬¼®º¿¯³«º¿»Û¼µ·º©ôºñ 

±´Ûµ ¼·º©³ ·¹²Ø¸ª¼ µ Ç ±´Ûµ ¼·º©³ ·¹²Ø¸ª¼ µ Ç ±´Ûµ ¼·º©³ ·¹²Ø¸ª¼ µ Ç ±´Ûµ ¼·º©³ ·¹²Ø¸ª¼ µ Ç ±´Ûµ ¼·º©³ ·¹²Ø¸ª¼ µ Ç 
¦ôºô³ øÐ¸¿§®»÷ «¼µ ±Ø©®»º¬¶¦°º»ÖÇ ¿¬³«º¶®»º®³Û¼µ·º·Ø« 
®·ºå©µ»ºå®·ºå¯Ü«¼µ ªÌ©ºª¼µ«º¿©³¸ úÍ·º¾µú·º« ¿¬³«º¶§²º 
¿¬³«ºúÙ³«¼µ ¶§»ºú½­·ºª¼µÇ ù¹ ¬½Ù·º¸¿«³·ºå§Öª¼µÇ ô´¯Ò§Üå ±Ø¬¦ÖÙË«¼µ 
¿«³·ºå¿«³·ºå Þ«¼Õ¯¼µÒ§Üå ¿«Îå¿®Ùå¥²º½̧Ø©ôºñ ¦ôºô³« «ªôº 
ø«µª³åª´ª²º÷¶¦°º©ôºñ ®·ºå©µ»ºå®·ºå«á ·¹« ¬±®¼YÛ7½©¼;ô 
ø«®Y³ÑÜå ®Å³±®r©« ¬®­¼Õå¬¯«º®¶§©º©Ö¸ ®·ºå®­¼Õå÷á ·¹̧Ûµ¼·º·Ø«

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå êë êë êë êë êë 

Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º 

ú½¼µ·ºá ¬³±®ºá ®Ð¼§´á½ÛÜ[á¿®³á«¼µåúÍ®ºåá ª´ïî§Û7á ¿ª³á ªðá ôÙ»ºåá 
¬ôµùxôá©»±Ú³úÜá ¬¿¨³«º¬¨³å¬¿«³·ºå¯Øµå«¿©³¸ 

 ¿§»ÖÇ ©½®ºå©»³åúÍ¼©ôºñ ±´Ç«¼µ  ¿§ ©°º 
¨µ§º¿§åª¼µ«ºá ¦©ºÓ«²º¸á ¿»³«º©°º½¹ª³ú·º ¦©ºúÖËª³åª¼µÇ ¿®å 
®ôºá Ò§Üå¿©³̧ ½µ̄ ¼µ ·¹ª¼µ½­·º©³ ¿®³·º®·ºå±¼¿ú³¿§¹̧̄ ¼µ©Ö¸¬þ¼§D³ôº 
»ÖÇ ÃÃ¿®³·º®·ºå ª¼®r³úÖËª³å££ª¼µÇ ¿®å©ôºá ¬ÖùÜª¼µ §¹å°§ºú³Æð·º« 
¿¶§³§¹©ôºñ ùÜ¿©³¸ ¦ôºô³« ¶®»º®³ª¼µªÖ ª²ºª²º§©º§©º 
¿¶§³©©º©Ö¸ª´¯¼µ¿©³¸ ÃÃ¾µ»ºå¿©³º¿Ó«³·º¸ ±·ºú·º ©©º§¹©ôº 
¾µú³å££ª¼µÇ ¿¶¦©ôºñ ùÜ°«³å«¼µ ±¼§ºÞ«¼Õ«º©ôºñ ·ôº·ôº«§Ö 
¾³®¯¼µ ÃÃÓ«³å½¹ ¶®·º½¹®Ï»ÖÇ ©©º©ôº££ ª¼µÇ «¼µôº¸«¼µôº«¼µ ¬¨·º 
Þ«Üå©ôºñ 

¿«­³·ºå¯ú³±«º ¬ÛÍ°º·¹å¯ôº¿«­³º¿©³¸ ±·ºª¼µÇ®©©º 
¾Ö ©§²º¸¬ú·ºå¬½­³¿©Ù ¿¨³·º¿±³·ºå®« úÍ¼ª³©³«¼µ ¿©ÙË 
©ôºñ ·¹ªÖ ¦­·ºå©Ö¸ª¿́©Ù»ÖÇ ¬¿»Ó«³¿©³¸ ¦­·ºåª³Ò§Üª¼µÇ ±Ø±ô 
ð·º©ôºñ ù¹¿§®Ö¸ ±·ºú·º©©º©ôº¯¼µ©Ö¸¬°ÖÙ« úÍ¼§¹¿±å©ôºñ 
Ò§Üå¿©³¸ §²³®³»º øÐ®±º»­­·±²¿´ Ð®·¼»÷ úÍ¼©ôºñ ¬Öù¹®úÍ¼ú·º 
¬½µ¿ª³«º ¬ªµ§ºªµ§º®ôº ®Åµ©º§¹ñ ¬©¼µ«º¬½ØúÍ¼®Í ©¼µå©«º 
©ôº¯¼µ©³ªÖ ôØµ©ôºñ ¬½«º¬½Ö«¼µ ¿«­³ºªÙ»ºÛ¼µ·º¿¬³·º ªµ§ºú 
©³ ¿§­³º©ôºñ ú»º±´«¼µ ¿®Ï³º©ôºñ ù¹¿§®Ö¸ «¼µôº«°Ò§Üå ®©¼µ«º 
½¼µ«º§¹ñ ±´« ª³©¼µ«ºú·º «­«­»» ¶§·º¯·º ½µ½Ø©ôºñ Û¼µ·º½­·ºª¼µÇ 
¬cØ×å½Ø©ôº øÜ»º»¿¬  ·²¬±  Ê·½¬±®§÷ «¼µ ±¼§ºÞ«¼Õ«º©ôºñ ¾ôº 
¿©³̧ ̄ µ©º¿§åú®ôº ¼̄µ©³±¼®Í°°º±´Þ«Üå¿«³·ºå§Ü±©ôºá ùÜ¿©³¸ 
¯µ©º°°º®Í³ ±¼§ºÒ§Üå ¦c¼µ¦úÖ®úÍ¼Û¼µ·º§¹ñ ú»º±´«¼µ ¿ª¸ª³©ôºá ú»º±´

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


êê êê êê êê êê ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå 

¯Ü« ±·º½»ºå°³ú©ôºá ú»º±´Å³ ®¼©º¿¯Ù øÚ®·»²¼´§ Û²»³§÷ 

¶¦°º§¹©ôºñ ùÜ©°º¿«ÙË®Í³ «¼µôºcØ×å¿§®ôº¸ ¿»³«º©°º¿«ÙË®Í³ Û¼µ·º 
Û¼µ·º©ôºñ ùÜª¼µ»ÖÇ ¬½«º¬½Ö¿©Ù ¬®­³åÞ«Üå«¼µ ·¹¿«­³º¶¦©ºÒ§Üå 
©«º ½Ö¸©³¶¦°º©ôºñ ùÜ©°º¿«ÙË®Í³ ú»º±´Û¼µ·º©³Å³ ·¹²Ø¸ª¼µÇ 
¶¦°º©ôºñ ·¹ ̈ §ºÞ«¼Õå°³åª¼µÇ ¿©³ºª³ú·º ±¾́ôº®Í³ Û¼µ·º¿©³®̧Í³ªÖá 
ù¹ ±·º½»ºå°³§Öª¼µÇ ®Í©ºô´©ôºñ ¬ÖùÜ¬½¹Å³ ÃÃ«¼µª¼µ»Ü»ôº¿©Ù« 
¬öÚª¼§º ¨Ù«º±Ù³å©³®­¼Õåá ±¼«w³úÍ¼úÍ¼ ¿»³«º¯µ©º øÙ´±®·±«­ 

Î»¬®»¿¬÷ ©³££ ¶¦°º©ôºñ ±®Üå¬úÙôº¿ú³«ºú·º ¶®»º¶®»º ª·º 
¿§å°³åª¼µ«ºá Û¼µÇ®¼µÇú·º ½¼µåú³ª¼µ«ºª¼µÇ ¬úÍ«º«ÙÖ®ôºá ¬±Üå®Í²º«̧¼µ 
¯Ù©ºú·º̄ Ù©ºá ®¯Ù©ºª¼µÇ ±´Ç¾³±³¶§Õ©º«­ú·º ¬±Üå»³±Ù³å®ôº 
øÎ·°» Ú®«·¬ Ì¸»±®§÷ ¿§¹̧ñ 

¬úÍ«º®úÍ ¼ª¼ µ Ç «¼µôº¸¬®Í³å «¼µôº¿¦³º ¬úÍ«º®úÍ ¼ª¼ µ Ç «¼µôº¸¬®Í³å «¼µôº¿¦³º ¬úÍ«º®úÍ ¼ª¼ µ Ç «¼µôº¸¬®Í³å «¼µôº¿¦³º ¬úÍ«º®úÍ ¼ª¼ µ Ç «¼µôº¸¬®Í³å «¼µôº¿¦³º ¬úÍ«º®úÍ ¼ª¼ µ Ç «¼µôº¸¬®Í³å «¼µôº¿¦³º 
¬Þ«¼Õ±®¼µ·ºå øÐ®»¸·­¬±®§÷ ¯ú³ ¿öæùÙ»º½­¼Õ·ºå øÙ±®¼±² Ý¸·´¼»÷ 

«  øÓ¿² ³¿µ»­ Ø·³­»´º÷ °³¬µ§º¬½­Üå®Í³òòòò 

¬ÖùÜ°³¬µ§º«¼µïçíê« §¨®©²ºå¶¦©º§ØµÛÍ¼§º©ôºñ 
ïçíéá ïçíç ®Í³ ÛÍ°ºÞ«¼®º¶§»ºÒ§Üå §ØµÛÍ¼§ºú©ôºñ ±ØµåÛÍ°º 
Ó«³¿©³¸ ±µ¿©±»»ÖÇ ¿»³«º¨§º ©´å¿¦³º¿©ÙËúÍ¼½­«º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå êé êé êé êé êé 

Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º 

¿©Ù®­³åª¼µÇ  ¬ú·º¬ô´¬¯«¼µ   ¶§·º¯·º ¶¦²º¸°Ù«ºú 
¶§»º©ôºñ ùµ©¼ô¬Þ«¼®º ©²ºå¶¦©º½­«º øÍ»½±²¼ 

Û¼·¬·±²÷ « ïçìï ®Í³ ̈ Ù«º©ôºñ ïçìèá ïçëï ®Í³ 
¶§»º§ØµÛÍ¼§ºú©ôºñ   ©©¼ô   ©²ºå¶¦©º½­«º øÌ¸·®¼ 

Û¼·¬·±²÷ ïçëê ®Í³ ̈ Ù«º©Ö¸¬½¹ ¬½­Üå°«³å®Í³òòòò 

øÕ«®¼·­¬¿²÷  øÖ¿®³±÷ 

øÐ¿´»­¬·²»÷ øÖ»®·½¸±÷ 

¬Öù¹  ¶§·º¯·º½­«º øï÷¶¦°º©ôºñ 

øÓ»¬¿´´«®¹§÷ 

øÛ¨°»®¬­÷ 

¬Öù¹ ¶§·º̄ ·º½­«º øî÷á °©µ©t¬Þ«¼®º ©²ºå¶¦©º½­«º ïçêë ®Í³ 
¨Ù«º¿©³¸ ½­¼Õ·ºå øÝ¸·´¼»÷ ¬±«º êë ÛÍ°º« ïçëé ®Í³ Æ³©¼ 
Ó±°¿Ó©åª­ øß«­¬®¿´·¿÷ ®Í³ ¯ØµåÒ§Üñ ©§²º¸öª·ºùÖ»Üôôº øÙ´§²

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


êè êè êè êè êè ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå 

Ü¿²·»´÷ « ¯ú³°̧³¬µ§º«¼µ ©²ºå¶¦©º§ØµÛÍ¼§º©ôºñ ±´« ùÜ°³¬µ§º 
«¼µ ¬ú·º§ØµÛÍ¼§º°Ñº«òòò 

ø¹«»­­»­÷ 

¬Öù¹ ¬½µ ®Åµ©º¿©³¸§¹ñ ïçìë « ð¼ªºª©º ¬«º¦º ª°ºßÜ 
øÉ·´´¿®¼ Úò Ô·¾¾§÷ « °Ü¦¼µ©·ºå øÝïì÷ ú«º ±©º®Í©º»²ºå«¼µ 
¿¦³º¨µ©º©Ö¸¬©Ù«º ú«º°ÙÖ¿¦³º¨µ©ºú©³ ©¼«­ª³Ò§Üñ ©°º«®Y³ 
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ùÜ¿¶½³«ºª ©°ºÛÍ°º®Í³ ·¹ ¬±¼§²³©¼µåª³§¹«ª³åª¼µÇ ±¼ñ££¬ÖùÜ 
ª¼µ ±´¿¶§³©³ªÖ ±¼§º®Í»º©ôºñ ¬Öù¹®­¼Õå«¼µ §²³úÍ·ºÞ«Üå¬¿½æ½Øú 
©Ö¸ ¬Ö¸ùÜª´« »³å®ª²º¾´åñ 

©°º½¹« ®Üåú¨³åª®ºå «±³ª®ºå½ÖÙ« ¬·ºå¿©³º®Í³ ¯·ºå 
Ò§Üå ªÍ²ºå»ÖÇ±Ù³åú©Ö¸ ®»ºª²º¯ú³¿©³ºúÖË ®»ºª²º¿«­³·ºå«¼µ ¿§ 
§µú§¼µ«º¦©º¦¼µÇ «´å¦¼µÇ¿ú³«º±Ù³å©ôºñ ïçêè ¿ª³«º« ¶¦°º®ôºñ 
¬¿®Ù¯«º½Ø©Ö¸ ¾µ»ºå¿©³ºÞ«Üå« ̄ ú³¿©³ºÓ«²º¸©Ö¸ «­®ºå¿©Ù«¼µ 
±§º±§ºú§ºú§º ±¼®ºå¨³å©ôºñ ̄ ú³¿©³º¿úå©Ö¸ °³¿©ÙªÖ ùÜª¼µ§Ö

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


éð éð éð éð éð ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå 

±¼®ºå¨³å©ôºñ ¿»Ç°Ñº±©·ºå°³¿©³·º ú«º°ÖÙ¬ª¼µ«º °Ü¨³å 
©ôºñ¯ú³¿©³ºú Ö Ë¬±Ø µ å¬¿¯³· º¿© Ùª²ºå  ù Üª ¼ µ§ Ö 
¿«³·ºå¿«³·ºå ̈ ³å©ôºñ ®»ºª²º§¼ý«©¼µ«º ®»ºª²º¶§©¼µ«ºª¼µÇ 
¿½æ¿ª³«º §¹©ôºñ ©µ¼Çª¼µ½­·º©Ö¸ ¿§°³á §µú§¼µ«º°³¿©ÙªÖ ¦©º½Ù·º ̧
«´åô´½Ù·º ̧¿§å§¹©ôºñ ®·Í³å§¹ñ ̄ «º½Ø©Ö¸ ¾µ»ºåÞ«Üå«¼µ ÃÃ«¼µôº¿©³º 
¾³«­®ºå ¿©Ù ¶§Õ°µ§¹±ªÖ££ªµ¼Ç ¿®å¿©³¸òòòò 

ª¼µÇ¿¶§³§¹©ôºñ ¬½µ ·¹¸ éê ÛÍ°º¿®Ùå¿»Ç øê ß°®·´ ïççç÷ ®Í³ ·¹ ¿úå 
©Ö¸ °³¬µ§º°³¿°³·º¿©Ù ½ØµúÍ²ºÛÍ°º½µ»ÖÇ ½·ºå¶§©ôºñ ·¹ä«³å½­·ºª¼µÇ 
¶§ ©³®Åµ©ºñ ùÜ¾³±³ú§º®Í³ ÃÃ·¹¾ôº¿ª³«ºªµ§ºÒ§ÜåÒ§Üá ®·ºå©µ¼Ç« 
¾ôº«¯«ºªµ§º®ôºá ¾ôºÅ³¶¦²¸º®ôºá ¾ôºÅ³¶§·º®ôº ̄ ¼µ©³ 
ªµ§ º¦ ¼ µ Ç¬ªµ§º©³ð»ºªÌ Öø¿­­·¹²³»²¬÷©³§Ö££ª¼ µ¿Ò§³©ôºñ º 
¬»³å«§º Ò§ Üå½¹åð¿¨³«ºÓ«²º ¸¿¦³ºú©Ö ¸ª´¬¿ú¬©Ù«º« 
ª«º½­¼Õå¿ú ª¼µÇú©ôºñ ©°º«­¼§º®¶§²º¸§¹ñ ¶®»º®³±®¼µ·ºå ±µ¿©±» 
»ôº®Í³ïçë«ïççë¨¼¬ÛÍ°º¿ªå¯ôº®Í³®­¼Õå¯«º±°º ·¹å¿ô³«º 
úú·º «Ø¿«³·ºå©ôº ¿¶§³Û¼µ·º©ôºñ 

¾³¯ú³ªÖ ¾³¯ú³ªÖ ¾³¯ú³ªÖ ¾³¯ú³ªÖ ¾³¯ú³ªÖ 
ÃÃ»·º« ¿«­³·ºå¯ú³ªÖ ®Åµ©ºá °³¿úå¯ú³ªÖ ®Åµ©º ¯¼µ¿©³¸ 
ÛÙ³å¿ðÍå±·ºå©Ö¸̄ ú³ª³å££ª¼µÇ ®¿±¾Ö«­»º¿±å©Ö¸ ·ôº±´·ôº½­·ºå 
©°º¿ô³«º« ¿®å©ôºñ ¿¬åòòò ¬ÖùÜ¯ú³¶¦°º©³«®Í ¿©³º 
ª¼®º¸ÑÜå®ôºá ±´« ·¹¸¨«º ð·º¿·Ù¿«³·ºå®ôºá «³å±®³å øÌ¿¨·

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå éï éï éï éï éï 

Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º 

¼®·ª»®÷ « ©°ºª ð·º¿·Ù ©°º¿±³·ºåá ¿«­³ºú·º±³ ¿«­³º®ôº¯¼µ 
©Ö¸¿½©º®Í³ ·¹̧«¼µ Ð¿®¬óÌ·³» Ø·­¬±®§ Ð®±º»­­±®  »³®²º©§º 
Ò§Üå ©°ºª ¿·Ù êðð «­§º©¼©¼¿§å©ôºñ ÃÃ¾³¶§Õª¼µÇ ±·ºc¼µå©°º½µ®« 
§Ù³å§Ù³åª³©Ö¸ ¬©»ºå¿©Ù ô´¿»ú±ªÖ££ª¼µÇ ¿®å©Ö¸ª´ úÍ¼©ôºñ 
·¹« °Ñºå°³åÒ§Üå ¬¿¶¦ÛÍ°º½µ ¿§å§¹©ôºñ ÃÃøï÷ùÜª¼µª³Ò§Üå «´§¹ÑÜå 
ª¼µÇ¿¶§³©Ö¸ §µöb¼ÕªºÞ«Üå¿©Ù« ©°º½¹« ·¹¸©§²º¸¿©Ùá ½µ ±´©¼µÇ« 
·¹¸«¼µ ̄ ú³¿®Ùå©³á øî÷±µ¿©±» ¿©ÙËúÍ¼½­«º«¼µ ¿«­³·ºå±·º½»ºå 
®Í³ ª´·ôº¿©Ù«¼µ ª«º¯·º¸«®ºåú©ôºñ °³©®ºå¿úåÒ§Üå ¦©º 
©ôºá ¿¯Ùå¿ÛÙå©ôºñ ¿»³«º ¿§¹·ºåÒ§Üå °³¬µ§º¨µ©º©ôºñ ¬ÖùÜ 
ª¼µªµ§º·»ºå°Ñº®Í³ ¿«­³·ºå±³å»ÖÇ¿©ÙË¯Øµ©³« ªµ§º·»ºå¬°¿§¹̧ñ££ 
ùµ©¼ô¬¿¶¦«¿©³¸ §Øµ®Í»º¬¿¶¦§¹ñ §¨® ¬¿¶¦«¿©³¸ ¬ú·º 
¬ÛÍ°ºÛÍ°º¯ôº¿«­³º« ©«&±¼µªº®Í³ ̄ ú³«»º¿©³¸§ÖÙ °ªµ§º¿©³¸ 
¬µ»ºåÛ¼µÇ¿½¹«º¯ÖÙ©°º§ÖÙá ®­«ºÛÍ³±µ©º§ð¹©°º§¼µ·ºå»ÖÇ ¿«­³·ºå±³å« 
¯ú³«¼µ ¿®Ùå©ôºñ ¬ÖùÜ¿ª³«º«°Ò§Üå ·¹©µ¼ÇªÖ ù¼±³§¹¿®³«w« 
®´ª©»ºå¯ú³¶¦°º±Ù³åÒ§Üª¼µÇ ±©¼±Ø¿ðö ú®¼§¹©ôºñ ¿«­³·ºå±³å 
«¼µ ¿¶§³ú¿Å³ú©³ ¬³åúÍ¼°ú³¬½­«º©°º½­«º úÍ¼§¹©ôºñ ·¹ ¿¶§³ 
¿»©µ»ºå ¨®¶§»º¾Ö ¬¼§º»³å¿¨³·º©ôºñ °³¿§¿¶§³¿Å³§ÖÙ®Í³ ·¹ 
ªÖ °¿¶§³¿ú³ ú§ºúÙ³ª´Þ«Üå¿©Ù ¨¶§»ºÓ«©ôºñ °³±·º½»ºå©°º½µ 
®Í³¿©³¸ ¿«­³·ºå±³å©°º¿ô³«º« ÃÃ©¼µÇ¯ú³ Þ«¼Õå©»ºåª»ºå»ÖÇ 
®¼µ«º øÓ·½®±°¸±²»÷ «¼µ·ºÒ§Üå °·º¶®·º¸¿§æ« Åµ¼¿ªÏ³«ºùÜ¿ªÏ³«º 
»ÖÇ ø¾³¬®Í©ºúª¼µÇ®±¼÷ ¿·åÓ«²º¸¿»®¼©³»ÖÇ ¾³¿©Ù¿¶§³±Ù³å®Í»ºå 
®±¼ª¼µ«º¾´å££©Ö¸ñ ùÜª¼µ»ÖÇ§Ö ¿«­³·ºå¯ú³¬¿½æ½ØÒ§Üå ¬ÛÍ°º·¹å¯ôº 
«µ»º½Ö©̧ôºñ ¿«­³·ºå¯ú³¬ªµ§º«¼µ §Ü§Ü±± Þ«¼Õå°³åÒ§Üå ©§²º¸

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


éî éî éî éî éî ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå 

»³åª²º¿¬³·º ¬¿ªå¬»«º®ªµ§º§¹¾´åñ ©³ð»º®¿«­ª¼µ Ç 
¬ªµ§º¶¦Õ©º§°ºú·ºªÖ½Ø±·º©̧ôº¨·º§¹©ôºñ ±®µ¼·ºå¯ú³¿©Ù¨Ö« 
«­Ô©³« §¹¿®³«w¨¼ ¬ªµ§º¶§Õ©º±Ù³å©Ö¸ª´¿©Ù ¿úÍË« úÍ¼½Ö¸§¹ 
©ôºñ ¬ªµ§º¶§Õ©º±Ù³åª¼µÇá ¬ªµ§º« ¿°³¿°³¨Ù«º±Ù³åª¼µÇ ±¿́Èå 
¶¦°º«µ»ºÓ«©ôºñ ¿¬³·ºð·ºå« ªÖÙª¼µÇ ¿»³«º«­©Ö¸ª´¿©Ù ±´¿Èå 
®¶¦°º§¹ñ 

±µ¿©±»±·ºåá ¶®»º®³Ûµ ¼·º·Ø±µ¿©±»±·ºåö­³»ôº ±µ¿©±»±·ºåá ¶®»º®³Ûµ ¼·º·Ø±µ¿©±»±·ºåö­³»ôº ±µ¿©±»±·ºåá ¶®»º®³Ûµ ¼·º·Ø±µ¿©±»±·ºåö­³»ôº ±µ¿©±»±·ºåá ¶®»º®³Ûµ ¼·º·Ø±µ¿©±»±·ºåö­³»ôº ±µ¿©±»±·ºåá ¶®»º®³Ûµ ¼·º·Ø±µ¿©±»±·ºåö­³»ôº 
¬¿»³«º©µ¼·ºå« ª´¿©Ù« ¬¿úÍË©¼µ·ºå«¼µ °Üå§Ù³å¿úå¬ú ª«ºð¹å 
Þ«Üå ¬µ§º½­·º©ôºñ ùÜ¿»ú³¿©Ù¬¿Ó«³·ºå«¼µ ±¼Ûµ¼·º±®Ï Û¼×«ºÛ¼×«º 
½Î©º½Î©º ¿ª̧ª³¨³å½­·º©ôºñ ù¹®Í ¾ôº¿»ú³®Í³ ¾ôºª¼µ¬¶®©º 
¨µ©º®ªÖ¯¼µ©³ °Ñºå°³å¿¯³·ºúÙ«º¦¼µÇ ú®ôºñ ½úÜå¨Ù«ºÒ§Üåá «Ù·ºå 
¯·ºåÒ§Üå °Øµ°®ºå©Ö¸¬½¹ °Üå§Ù³å¿úå®­«º°¼á°°º¿úå¬¶®·º ¼̄µ©³ ̈ ¼§º©»ºå 
¨³å©Ö¸ª´¿©ÙúÍ¼±ª¼µ ¬±¼§²³±°º§Ù³å¿¬³·º ¿ª¸ª³©ôº¯¼µ©Ö¸ 
ª´ªÖ úÍ¼§¹¿±å©ôºñ ±´©¼µÇ« ¬¿©ÙË¬Þ«ØÕ«¼µ ¿Å³¿¶§³©ôºá 
¿úå±³å §ØµÛÍ¼§º©ôºñ   ùÜª¼µ»ÖÇ ¬³úÍ±·ºå¿©³º  øÎ±§¿´   ß­·¿¬·½ 

Í±½·»¬§÷ ¿§æ©ôºñ ¿»³«º¿©³̧ ö­³»ôº µ̈©º©ôºñ ¿»³«º ¬³úÍ 
±·ºå¿©³ºúÖË¾öÚª³å±·ºå½ÖÙá ®³ª³ôµ±·ºå½ÖÙá ±ÜÅ¼µÊº±·ºå½ÖÙ ¼̄µ±ª¼µ 
±·ºå½ÖÙ¿©Ù ¿§æª³©ôºñ °³¿§á þ¿ª¸á þ®r±©ºá ôÑº¿«­å®×á 
ú³Æð·º ̄ ¼µ©³¿©Ù«¼µ ¬ú·ºå¬¶®°º«°Ò§Üå ¿¦³º̈ µ©º¿ª¸ª³©ôºñ 
ôµ¼åùô³å ø¨¼µ·ºå÷« ¬³úÍ±·ºå¿©³º»ÖÇ ¬ª³å©´ ôµ¼åùô³å±·ºå 
¬®²º½ØÒ§Üå ±µ¿©±»±·ºå©°º±·ºå ¿§æ¿©³¸ ¶®»º®³«ªÖ ¶®»º®³ 
±µ¿©±»±·ºå«¼µ ïçïð « °©·º¦ÖÙË°²ºåÒ§Üå ¬±·ºåö­³»ôº«¼µ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå éí éí éí éí éí 

Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º 

©°ºÛÍ°º ÛÍ°ºÞ«¼®ºá ¿»³«º ©°ºÛÍ°º ±ØµåÞ«¼®ºá ¿»³«º ©°ºÛÍ°º ÛÍ°ºÞ«¼®º 
¨µ©ºÒ§Üå ¬±·ºåúÖË ·¹å¯ôº¶§²º¸§ÖÙ»ÖÇ ¿¶½³«º¯ôº¶§²º¸§ÖÙ¿©Ù«¼µ 
¿¬³·º¶®·º°Ù³ «­·ºå§Ûµ¼·º½Ö¸©ôºñ ¬¨¼®ºå¬®Í©º °³¿°³·º¿©ÙªÖ 
¨µ©º©ôºñ ½µ»°º¯ôº¶§²º¸§ÖÙ ªµ§º¿»¯Ö®Í³ ¬±·ºå§­«º±Ù³å¿ú³ñ 
¬ÖùÜ¬±·ºåö­³»ôº®Í³ ·¹« ïçëè « ïçêï ̈ ¼ ¬ôºùÜ©³ ±ØµåÛÍ°º 
ªµ§º¦´å©ôºñ ¬ÖùÜ©µ»ºå« ¬±·ºåÛÍ°ºª²º ¬°²ºå¬¿ðå®Í³ ¬®× 
¿¯³·º±°º ¿úÙå©Ö¸¬½¹ ¬ú·º« ¬Ò§¼Õ·º¬¯µ¼·º¬¿úÙå½Øú©ôºª¼µÇ®úÍ¼á 
²¼yÛ¼×·ºåÒ§Üå ¬®×¿¯³·º¿©Ù ½»ºÇª¼µ«ºÓ«Ò®Ö®Í³ ·¹¸®¼©º¿¯Ù©·ºªÍ¿±³º 
øíï ¿® ïçìíó ïì °«º©·º¾³ ïçèê÷ « ·¹̧«¼µ ¬ôºùÜ©³ªµ§º¦¼µÇ 
¬¯¼µ©·º©ôºñ ¿¨³«º½Ø©Öª̧´« ¿¨³«º½Ø»ÖÇ ¬ôºùÜ©³¿Å³·ºå 
«ªÖ ùÜª¼µ̄ µ¼ú·º ±´Ç¿»ú³ ô´§¹»ÖÇ ·¹ ¬ôºùÜ©³ ¶¦°º±Ù³å©ôºñ 
±¿¾³« ±µ¿©±»«¼µ ¬³å§¹å©úªµ§º®ôºñ ð©º¿«­©»ºå¿«­ 
®ªµ§º¾´å¯¼µ©Ö¸½Øô´½­«º»ÖÇÆÙ©ºð·º©³§Öñ ¬ú·º« ±®¼µ·ºå¿¯³·ºå§¹å 
¿«³·ºå¿«³·ºå¿©Ù«¼µ §ØµÛÍ¼§ºú·º ¿·Ù±¼§º«µ»º®Í³ ¶¦°º©ôºá Ò§Üå¿©³¸ 
ª¼µ½­·º©Ö¸½Ö°³ªØµåú¦¼µÇ ½«º©ôºª¼µÇ ¬¿Ó«³·ºå¶§Ò§Üå ¿¾å½­¨³å©Ö¸ 
°³©®ºå¿©Ù¬³åªØµåô´Ò§Üåö­³»ôº©°º¿°³·º ̈ µ©ºª¼µ«º©ôºñ ̈ Ù«º 
©Ö¸  °³¿°³·º« Ö±«®²¿´  ±º  ¬¸»  Þ«®³¿  Î»­»¿®½¸ Í±½·»¬§ 

øÖÞÎÍ÷  ¬©ÙÖìîá ¬§¼µ·ºå ïá 
ÆÙ»º ïçëç ¶¦°º§¹©ôºñùÜ°³¿°³·º¬©ÙÖ ìîá¬§¼µ·ºå îáùÜÆ·º¾³ ïçëç 
¬¯Øµå®Í³ Ã±µ¿©±»°³¿°³·º£«¼µ °³©®ºå§¼µÇú·º ùÜ§Øµ°Ø¿úå¿§å§¹ ¯¼µ 
Ò§ÜåÍ¬§´» ­¸»»¬ ¿úåÅ»º¬/Ì»ºå ¨²º¸ª¼µ«º¿±å©ôºñ ù¹«¼µªÖ 
ú»º«µ»º©«&±¼µªºÈ³»¿§¹·ºå°Øµ« ª´¿©Ù« úÙØÓ«®µ»ºåÓ« ª´ð¹åð 
©ôº ¨·ºÓ«©ôºñ ¬±·ºå« ö­³»ôº©°º¿°³·º«¼µ ¨µ©º¦µ¼Ç ¿·Ù

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


éì éì éì éì éì ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå 

ï9ëðð «­§º ¿§å©ôºñ ·¹¨µ©º©Ö¸ ö­³»ôº« ¿·Ù ê9ëðð «­§º 
«µ»º©ôºñ ¿·Ù ë9ððð «­§º ¬ªÍÔ½ØÒ§Üå ¿ä«å¯§º©ôºñ ¬ÖùÜ ö­³ 
»ôº«¼µ ¬ªÍÔ¿·Ù»ÖÇ¨µ©º©³¶¦°ºª¼µÇ ¿°­å§¼µ®¿©³·ºå¾Ö ©°º¿°³·º 
¿¶½³«º«­§º»ÖÇ§Ö ¿ú³·ºå©ôºñ ¿ú³·ºå¿«³·ºåª¼µÇ ¬ÖùÜö­³»ôº ©°º 
¿°³·º©²ºå«¼µ ¿»³«º¨§º ÛÍ°º½¹á ¬°µ°µ ±Øµå½¹ §ØµÛÍ¼§ºú©ôºñ ù¹¿§®Ö¸ 
·¹̧®Í³ ú»º±́®­³åª³©ôºñ ¬±·ºå«¼µ ®©·º¶§¾Ö ±ª́µ§º½­·º©³°Ù©º 
ªµ§º©ôº̄ ¼µ©³« ¶§°º®×Þ«Üå©°º½µª¼µ¶¦°ºª³©ôºñ ö­³»ôº ¿»³«º 
¨§º¨Ù«º¦¼µÇ °³®́¿©Ù ¿©³·ºå©Ö¸¬½¹ §¨ðÜð·ºá ¶®»º®³°³á ¬öÚª¼§º 
°³á±½­Ú³á ¾´®¼¿ßùá ù-»¼« ̄ ¼µ±ª¼µ ¾ôºÈ³»«®Í ®¿§åÓ«¾́åñ 
·¹¸«¼µ úÙØª¼µÇ ®¿§å©³ ®¨·º»ÖÇñ ùÜª´¿©Ù Å»º«­§»º«­ ±µ¿©±» 
°³©®ºå®¿úåÛ¼µ·ºª¼µÇ ®¿§å©³ª¼µÇ§Ö ô´¯©ôºñ ùÜª¼µ§Ö ¿¶§³©ôºñ 
¿»³«º¿©³¸ «¼µôº¸ª´°µ«¼µ§Ö ®·ºå« ù¹¿úåá ·¹« ù¹¿úå®ôº¯¼µÒ§Üå 
±®µ¼·ºå¿¯³·ºå§¹å¿©Ù»ÖÇ§Ö ö­³»ôº¿©Ù ̄ «º¨Ù«ºª³©ôºñ ©°º½¹ 
®« ÛÍ°º½¹ ±Øµå½¹ ùÜª¼µ¶¦°ºª³¿©³¸ ¬ú·º« ¾³±³°Øµö­³»ôºÅ³ 
¬½µ ±®¼µ·ºåö­³»ôº ¶¦°º¿»Ò§Üª¼µÇ ¬©·ºå¿¶§³©ôºñ ¬ÖùÜ¿©³¸ ·¹¸ 
¾³±³ ¬ôºùÜ©³¬¶¦°º« Ûµ©º¨Ù«ºª¼µ«º©ôºñ ©«ôº¶¦°º©Ö ̧
¬©µ¼·ºå¿¶§³©³ñ §©º±«º©Ö¸ ª´©½­¼ÕË ®¿±¿±å§¹ñ ¿®åÓ«²ºÛ̧¼µ·º 
§¹©ôºñ ©°º¦«º«¿¶§³¿©³̧á ¬±·ºå¨Øµå°Ø ¬ôºùÜ©³« ¾³ªµ§º 
Ò§ÜåÒ§Üá ¾³¯«ºªµ§º®ôºá ú¿·Ù«¼µ ¾ôºª¼µ±Øµå®ôºá ª¼µ¿·Ù ¾ôºª¼µúÍ³ 
®ôº ¯¼µ©³ ©·º¶§ú®ôºñ ·¹« ¬ÖùÜ°²ºå«®ºå«¼µ ®ª¼µ«º»³¾´åñ 
ÃÃ«Öòòò¿½Ùå¿±±ª¼µ¿±ú°º¿§¹̧«Ùôº££á ·¹ ±´©¼µÇ«¼µ °Ù»ºÇ§°º½Ö©̧ôºñ 
¬ôºùÜ©³¬ªµ§º ¶§Õ©º½Ö¸©ôºñ ¿»³«º ¬ôºùÜ©³ ©°º¿»ú³ªÖ 
¶§Õ©º¦´å©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå éë éë éë éë éë 

Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º 

¶®»º®³±®µ ¼· º å¿«³º®úÍ· º á±®¼ µ· ºå©Ø½Ù»º°³¿°³·º ¶®»º®³±®µ ¼· º å¿«³º®úÍ· º á±®¼ µ· ºå©Ø½Ù»º°³¿°³·º ¶®»º®³±®µ ¼· º å¿«³º®úÍ· º á±®¼ µ· ºå©Ø½Ù»º°³¿°³·º ¶®»º®³±®µ ¼· º å¿«³º®úÍ· º á±®¼ µ· ºå©Ø½Ù»º°³¿°³·º ¶®»º®³±®µ ¼· º å¿«³º®úÍ· º á±®¼ µ· ºå©Ø½Ù»º°³¿°³·º 
¶®»º®³±®¼µ·ºå«¼µ ¬³å«¼µå¿ª³«º©Ö¸ «­®ºåÞ«Üå«­®ºå½µ¼·º ¶¦°º¿¬³·º 
«­®ºå©°º¿°³·º©°º¦ÖÙË¶§Õ°µ¿úå±³å¨µ©º¿ð¦¼µÇ ø§²³úÍ·º¯ôº¿ô³«º 
¿ª³«º«¼µ÷ ïçëë « ¬¦ÖÙË©°º½µ ¦ÖÙË¿§å©ôºñ ¬Ø¸Ó±°ú³ ¿«³·ºå 
©³« ±®¼µ·ºå±µ¿©±» ©«ôºªµ§º©Ö¸ª´ ©°º¿ô³«º®Í ®§¹¾´åñ 
ùÜª¼µ¿¶§³©³ ©ú³åªÙ»º ®ªÙ»º ±®¼µ·ºå©Ø½Ù»º ¬©ÖÙ ïá °³¿°³·º ïá 
ÆÙ»º ïçêðá ¿úÍË¦Øµå¿«­³¾«º®Í³§¹©Ö¸ ¿«³º®úÍ·º ¬¦ÖÙËð·º°³ú·ºå«¼µ 
Ó«²º¸§¹ñ 

¶®»º®³±®¼ µ·º å¬¦Ö Ù Ë ¶®»º®³±®¼ µ·º å¬¦Ö Ù Ë ¶®»º®³±®¼ µ·º å¬¦Ö Ù Ë ¶®»º®³±®¼ µ·º å¬¦Ö Ù Ë ¶®»º®³±®¼ µ·º å¬¦Ö Ù Ë 
Ñ«&¤ Ñ«&¤ Ñ«&¤ Ñ«&¤ Ñ«&¤ 

¿ù¹«º©³ ¿¦¿®³·º©·º 

¬¦ÖÙËð·º ¬¦ÖÙËð·º ¬¦ÖÙËð·º ¬¦ÖÙËð·º ¬¦ÖÙËð·º 
§¹¿®³«w ¿ù¹«º©³ö­Ü¬¼§º½­ºªµÇ°º ±Üú¼§­Ø½­Ü ¿ù¹«º©³±³ªÍ 
±Üú¼§­Ø½­Ü ÑÜå±¼»ºåÅ»º §¹¿®³«w ¿ù¹«º©³¿ùæ±·ºåÓ«²º 
§¹¿®³«w¾/Ù»ºÇ ¿Æô­¿«­³º¨·º ùµß¼µªº®ÍÔåÞ«Üå ¾¼µ 
§¹¿®³«w ¿ù¹«º©³¿«­³º±«º ÑÜå¾¼µ ¼̈ µø§²³¿úå /Ì»º®ÍÔå÷ 
±Üú¼§­Ø½­ÜÑÜåð»º                           ÑÜå¿¬³·º¿±³ºø/Ì»º®ÍÔåá ¿úÍå¿Å³·ºå±µ¿©±»÷ 

°³¿°³·º¿«³º®©Ü °³¿°³·º¿«³º®©Ü °³¿°³·º¿«³º®©Ü °³¿°³·º¿«³º®©Ü °³¿°³·º¿«³º®©Ü 
§¹¿®³«w ¾/Ù»ºÇøÑ«&¤÷ 

±Üú¼§­ Ø½­ÜÑÜå±¼»ºåÅ»º 
§¹¿®³«w¿ù¹«º©³¿«­³º±«º 

¿ù¹«º©³±»ºå¨Ù»ºå 
¿Æô­¿«­³º¨·º ß¼µªº®ÍÔå¾úÍ·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


éê éê éê éê éê ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå 

¿ù¹«º©³úÜúÜ 
¿ùæÓ«»º 

°³¿°³·º ¬ôºùÜ©³¬¦ÖÙË °³¿°³·º ¬ôºùÜ©³¬¦ÖÙË °³¿°³·º ¬ôºùÜ©³¬¦ÖÙË °³¿°³·º ¬ôºùÜ©³¬¦ÖÙË °³¿°³·º ¬ôºùÜ©³¬¦ÖÙË 
§¹¿®³«w ¾/Ù»ºÇá ¬ôºùÜ©³ 

¿ù¹«º©³±»ºå¨Ù»ºåá ©ÖÙ¦«º¬ôºùÜ©³ 
ÑÜå¬Øµå¿®³·ºá ªµ§º·»ºå¬ôºùÜ©³ 

¯«º±Ùôºú»ºª¼§º°³ ¯«º±Ùôºú»ºª¼§º°³ ¯«º±Ùôºú»ºª¼§º°³ ¯«º±Ùôºú»ºª¼§º°³ ¯«º±Ùôºú»ºª¼§º°³ 

¶®»º®³±®¼µ·ºå¿«³º®úÍ·ºá©«&±¼µªº°³©¼µ«ºáú»º«µ»º 

ùÜ°³ú·ºå®Í³ ±®µ¼·ºå§¹¿®³«w¶¦°º©Ö¸ ÑÜå¾/Ù»ºÇ»ÖÇÑÜå¿«­³º±«º©µ¼ÇªÖ 
±®¼µ·ºå±µ¿©±»«¼µ ©«ôº©®ºå °¼©º§¹ð·º°³å±¿́©Ù ®Åµ©º§¹ñ 
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©«ôº«¼µ ¶§·º®¿§å¾ǻñ ¶§·º°ú³®­³åªµ¼Ç ª«º¿ªÏ³¸©Ö¿̧ª±Ø¿©³¸ 
®Åµ©º¾´å¨·º§¹©ôºñ ¬½µª °³©®ºå¿©Ù ¬öÚª¼§ºª¼µ ¯«º¿úå 
¿»§¹©ôºñ ¿Å³ øØ¿´´÷ ¿¶§³±ª¼µ ª«º½ØÛ¼µ·º©Ö¸¬¯·º¸úÍ¼©ôºª¼µÇ 
ôØµ§¹©ôºñ 

°³ªØµå¿§¹·ºå °³ªØµå¿§¹·ºå °³ªØµå¿§¹·ºå °³ªØµå¿§¹·ºå °³ªØµå¿§¹·ºå°³ªØµå¿§¹·ºå 
¿ù¹«º©³¿®³·º¶¦ÔåøöÙ®º¿ª­³·º ïçðëó ç ¿¬³«º©¼µ¾³ ïçéð÷ 
¿¯åcØµ®Í³¯¼µª¼µÇ ·¹±Ù³å¿©ÙË©ôºñ ®ô³å ¯ú³ð»ºá ¿¯åcØµ¬¨´å 
½»ºå®Í³ ±´»³¶§Õ ¿»Ç©°º¿ô³«º ²©°º¿ô³«ºúÍ¼©ôº ¯¼µ¿©³¸ 
¬±²ºå¬±»º¿§¹̧ñ Åµ©º®Åµ©º ®±¼á ¾³¿ú³ö¹ªÖ ¿®å½Ù·º®̧úá 
¬¼§º¿»©ôºñ ù¹»ÖÇ «¼µôº¸®Í³ §¹ª³©Ö¸ °³©°ºúÙ«º®Í³ °³«¿ªå 
©¼µ©µ¼¿úåÒ§Üå ±»́³¶§Õ¯ú³®«¼µ ¿§å¿©³á̧ ®¶§»º»ÖÇá ©«ôº¬¼§º®¿§­³º 
§¹¾´å¯¼µÒ§Üå °³úÙ«º¿§æ®Í³ ¿úå¨³å©Ö¸ ·¹¸»³®²º«¼µ ©¼µå©µ¼åúÙ©º 
ª¼µ«º¿©³¸ ®­«º°¼¦Ù·º¸Ó«²º¸Ò§Üå ÃÃ½·ºß­³å¿úå©Ö¸ ±³ªÙ»º®·ºå¬µ§º½­Õ§º 
¿úå«¼µ «­Õ§º¦©ºÒ§ÜåÒ§Üá ±¼§ºÞ«¼Õ«º©ôºß­³á Ý±²¹®¿½«´¿¬·±²­á 
®·ºå¯¼µ©³ ¶§²º±´°¼©ºð®ºå·ôº¿¬³·º ®ªµ§ºú¾´åª¼µÇ ¿¶§³©³ªÖ 
±¿¾³«­©ôºá ½·ºß­³å«¼µ ¿©ÙËú·º ¿¶§³®ôºª¼µÇ °Ñºå°³å¨³å©³ 
©°º½µ úÍ¼¿±å©ôºñ °³ªØµå¿§¹·ºå¬¿Ó«³·ºåß­ñ ¾ôº±´®Í ®®Í³å©Ö¸ 
°³ªØµå¿§¹·ºå«¼µ ½·ºß­³å©°º¿ô³«º©²ºå« ®Í³å®¿úå»ÖÇá §²³úÍ¼ 
¿©Ù ¶··ºåÓ«©µ»ºå¯¼µú·º ±«º±³©³«¼µ ¿úåß­á °³¿úå©ôº¯¼µ©³ 
°«³å¿¶§³©³úÖË «¼µôº°³åªÍôº§Öá ùÜ¿©³̧ ¿¶§³±ª¼µ¿úå©³ ¾ôº 
®Í³å®ªÖá ®Åµ©ºª³åá ¿»³«º¯Øµå ¿¶§³½­·º©Ö¸¬½­«º«¿©³¸ Å»º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ïïë ïïë ïïë ïïë ïïë 

Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º 

®ªµ§º»ÖÇá Å»ºªµ§ºú·º ®Í³å©³§Ö££ ¬ÖùÜ¿ªå½­«º«¼µ Ñ§®³¿©Ù»ÖÇ 
¬«­ôº©ð·º¸¿¶§³¿»ª¼µÇ ±´»³¶§Õ¯ú³®« »²ºå»²ºå»³åª¼µ«º§¹ÑÜå 
¿¶§³¿©³¸ ½­«º½­·ºåú§º±Ù³å©ôºñ ·¹ªÖ ¶§»º½Ö¸ú©ôºñ 

·¹¿úå©³ ®¦©ºú·º ·¹¿úå©³ ®¦©ºú·º ·¹¿úå©³ ®¦©ºú·º ·¹¿úå©³ ®¦©ºú·º ·¹¿úå©³ ®¦©ºú·º 
·¹̧®Í³®¯ØµåcØ×å¾´åá»·º©¼µÇ®Í³¯ØµåcØ×å©³ª¼µÇ ¿¶§³®ôºñ ¬¿¨³«º¬¨³å 
±°º»ÖÇ ¬¶®·º±°º«¼µ ¿úå¨³å©³¶¦°ºª¼µÇ ®¦©º©Ö¸ª´®Í³±³ »°º»³¦¼µÇ 
úÍ¼§¹©ôºñ ßµùx±³±»³®Í³ §¹©Ö¸  ø±´Çªµ§º§Øµ ¿¶§³§Øµ 
Å³ ±´»ÖÇ§Ö ̄ ¼µ·º©ôºª¼µÇ ¬®­³å±¼¿¬³·º ¿Ó«²³©³÷»ÖÇ ®¯¼µ·º§¹ñ 
¬½µ¿©³¸ ùÜ°«³å°µ«¼µ ðµ¼·ºå§ôº©ôºª¼µÇ »³åª²º¿»Ó«©ôºñ Û¨ó 

½±³³«²·½¿¬» ¬þ¼§D³ôº¿§¹«º¿»©ôºñ ¶®©º°Ù³¾µú³å ©ú³å 
¿©³º«¼µ̄ ú³°Ñº̄ «º ùÜ±¿¾³úÍ¼©ôº ¼̄µ©³ Ö̈« ¦Ö¸ Ù̈«ºú·º¿©³¸ 
®ªÙôº¾´åá ½Øú®ôºñ ±®¼µ·ºå±¿¾³«¼µ§Ö ª®ºå°Ñºå½­Ò§Üå ùÜ¿½©º®Í³ 
¿©³¸ ù¹¿©Ùªµ§º©ôºá ¿»³«º©°º¿½©º«­¿©³¸ ¬ÖùÜª¼µ ®ªµ§º¶§»º 
¾´åª¼µÇ ¿úå©³« ©¶½³å§Öñ ¬Û[ú³ôº«·ºå§¹©ôºñ ÃÃù¹¿§®Ö¸«³ª 
ð¼§D©¼;Þ«ØÕú·º úÍ³Þ«ØÒ§Üå ¬Û[ú³ôº¿§å½­·º¿§å®ôºá ±©¼¨³å ¿úåá 
¬öÚª¼§ºª¼µ¿úåú·ºªÖ ©°º»²ºå ¬Û[ú³ôº«·ºå®ôºá ½­«º½­·ºå «»ºÇ 
«Ù«ºÓ«®ôº ®Åµ©º¾´å££ª¼µÇ ¿ù¹«º©³¨·º¿¬³·ºøïè ¿® ïçðèó 
ïð ¿® ïçéè÷« ¿¶§³¦́å§¹©ôºñ ±´« »²ºå©°º½µ¿§å¦´å§¹©ôºñ 
ÃÃª´Þ«Üå« ©cµ©ºó¶®»º®³»ôº¶½³å¶§-»³¿úå°®ºå ½µ¼·ºåú·º Åµ©º«Ö¸ 
§Ö¿¶§³á ¿»³«º©°ºÛÍ°ºÓ«³¿©³ ̧»ôº¶½³å¶§-»³¿úå©³ ¾ôºª¼µªÖ 
¿®å®ôºñ ¬½«º¬½Ö¿ªå©°º½µ úÍ¼¿»ª¼µÇ Ó«³©ôº ¿¶¦§¹ñ ¬½«º 
¬½Ö«¼µ ¿¶§³°®ºå¯¼µú·º ®Í©º©®ºå¿©³º¿©³º®­³å®­³å« ª»ºù»º®Í³ª¼µÇ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïïê ïïê ïïê ïïê ïïê ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå 

¿¶§³á ùÜª¼µ¯¼µú·º ª»ºù»º±Ù³å¿§¹¸ª¼µÇ ¿¶§³ª¼®º¸®ôºñ ©©¼ôÛÍ°ºá 
©©¼ô¬Þ«¼®º¿®å¿©³¸ ¿úå¿§åª¼µ«º¿§¹¸«Ùôº££©Ö¸ñ ±µ¿©±» 
¬¯·º¸®Ü¦¼µÇ¿©³ ̧¬¿úåÞ«Üå©ôºñ °³¿úå©Ö¸¬½¹ ¾ôº±´Ç¬©Ù«º 
¿úå©³ªÖ¯¼µ©³«¼µ ·¹¿©³¸ ±©¼¨³å©ôºñ ±´·ôº©»ºå¿«­³·ºå 
±³åª³åá ¯ôº©»ºå¿«­³·ºå±³åª³åá ¾Ü¿¬¿«­³·ºå±³åª³åá 
¬®º¿¬¿«­³·ºå±³åª³åá ª®ºå¿§æ«ª´ª³åá ¬±·º¸¬©·º¸ °³ 
¦©ºÒ§Üå ßÅµ±µ© ¿©³º¿©³º±·º¸±·º ̧úÍ¼Ò§Üå±´ª³åá §²³úÍ·º¬½­·ºå 
½­·ºå¬©Ù«ºª³åñ ¬ÖùÜ°Ø»ÖÇ½­·º½̧­¼»ºÒ§Üå ¿úåú§¹©ôºñ ̄ ú³¨·º¿¬³·º 
¿úåú®ôº¸°³©®ºå« ¿¾³ºù¹¿«³º®úÍ·º¬©Ù«º ¬¿¨³«º¬¨³å 
ú¦¼µÇ ¶¦°º©ôºñ ùÜ¿©³¸ ¬½­«º¬ª«º°Øµ¦¼µÇª¼µ©ôºñ ¿»³«º¿Ó«³·ºå 
¶§»ºú®ôºñ Ñ§®³ §¨® ¶®»º®³ ¬öÚª¼§º°°ºÒ§Üå¿©³¸ «¿¾³º½­¼Õ·º¸«¼µ 
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¨³å©ôºñ ö­§»ºª³¦¼µÇ Ûµ¼·º·Ø«´åª«º®Í©ºá ö­§»ºð·º½Ù·º¸ª«º®Í©º 
ªµ§º¿»¯Ö «ÙôºªÙ»ºª¼µÇ Û¼µ·º·Ø©«³½ú°ºô³»ºª´·ôº¬¦ÖÙË ¬©Ù·ºå 
¿úå®ÍÔå ¿«­³º±»ºå øÚ®»¼÷ « /Ì»ºå©³»ÖÇ ·¹̧«¼µ ª³±·º§¹ ¿½æ 
©ôºñ ¿¶½³«ºª¿ª³«º ±·º½Öú̧©ôºñ 

Ó±°« Û¼µ·º·Ø¶½³å¾³±³©«&±¼µªºøÑ­¿µ¿ Ë²·ª»®­·¬§ ±º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ·¹ ¿¶§³½­·º±®Ï ·¹¸¬¿Ó«³·ºå ïìé ïìé ïìé ïìé ïìé 

Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º Ò·¼®ºåÒ·¼®ºå½­®ºå½­®ºå °³¬µ§º©¼ µ«º 

Ú±®»·¹² Í¬«¼·»­÷ ®Í³ªÖ úÍ¼c¼µô³¾µ øÍ¸·®± Ç¿¾«÷ « ¿½æª¼µÇ 
§µöØ¿«­³«º°³ ±Ù³å±·º¿§å½Ö¸ú¿±å©ôºñ ¬ÖùÜ©«&±¼µªº¿©Ù« 
·¹ ¾³§²³®Í ®úñ ¶®»º®³®×«Î®ºå«­·º©ôº¯¼µ©Ö¸ ö­§»º¿©Ù«ªÖ 
·¹̧¯Ü«§Ö ±·ºô´Ó«©ôºñ ©¼µ©µ¼¿¶§³¿©³¸ ·¹°³¬µ§º¿úå¶¦°º¿¬³·º 
±´©¼µÇ« ¬ªµ§ºúÍ³¿§å¿»©Ö¸±¿¾³§Ö ¶¦°º©ôºñ 

ö­§»ºó¶®»º®³ôÑº¿«­å®×±·ºå« ö­§»º¿©Ù« ©°ºÛÍ°º ©°º 
Þ«¼®º ¦¼©ºÒ§Üå ¿»Ç½­·ºå¶§»º½úÜåá ±Øµå ¿ªå ú«º½úÜå ¯¼µ±ª¼µ ö­§»º 
«®ºå¿¶½ª¼µ¿»ú³®­¼Õå«¼µ ¬ª²º¬§©º¿½æ±Ù³å¿ª¸úÍ¼©ôºñ ö­§»º 
¶®»º®³ ½­°ºÓ«²º¿úå±·ºå ¯¼µ©³ªÖ úÍ¼©ôºñ ¬ÖùÜ« ¿»³ßµ«Æµ 
¦µö­¼¯ù øÒ±¾«µ¿¦« Ú«¸·­¿¼¿÷ «¼µ ¿«³·ºå¿«³·ºå®Í©º®¼©ôºñ 
±´« ÛÍ°º©µ¼·ºå Û¼µð·º¾³ª¿ª³«º®Í³ ¶®»º®³Ûµ¼·º·Ø«¼µ ª³¿ª¸úÍ¼ª¼µÇ 
±´»ÖÇ¿©³¸ ¬¯«º¬±Ùôº®¶§©º úÍ¼¿»©ôºñ ±´©¼µÇ ¾ôº¿ª³«º 
¿«³·ºå¿«³·ºåá °°ºÞ«Üå¬©Ù·ºå ö­§»º±ØµåÛÍ°º«¼µ ·¹©¼µÇ ®¿®̧§¹ñ 

¬¿®ú¼« ±ØµåÛÍ°º ¬¿®ú¼« ±ØµåÛÍ°º ¬¿®ú¼« ±ØµåÛÍ°º ¬¿®ú¼« ±ØµåÛÍ°º ¬¿®ú¼« ±ØµåÛÍ°ºøïçèéóïççð÷ 
ö­§»º« ïçèê ®Í³ ö­³ß³å øÖ¿ª¿÷ ¾¼µc¼µ¾µ¿þ³øÞ«®±¾«¼±÷ «Ù»º 
¦ú·º¸ ©«ºú©ôºá ïçèé ð¹úÍ·º©»º øÉ¿­¸·²¹¬±²÷ ð¼µ·º§ª»º¿©å 
úÍ·ºå øÉ§²» Ð´¿²¬¿¬·±²÷ ®Í³ ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø¯¼µ·ºú³ «Ù»º¦ú·º¸«¼µ ©«º 
ú©ôºá ¿»³«º ïÆÙ»ºïçèé®Í³ ¬¿®ú¼« ¬¼ª¼Û¼ÙÕ«ºø×´´·²±·­÷ »ôºá 
ù¼«§º øÜ»µ¿´¸÷ ®Í³ úÍ¼©Ö¸ ¿¶®³«º¬¼ª¼Û¼ÙÕ«º ©«&±¼µªº øÒ±®¬¸ 

×´´·²±·­ Ë²·ª»®­·¬§÷ ®Í³ ¶®»º®³¿½©º¿Å³·ºå±®¼µ·ºå±·º¦¼µÇ ¿ú³«º 
§¹©ôºñ ÑÜå½­°ºª¼×·º øÔ»»³¿²÷ »ÖÇ ªÜß³®·º øÔ·¾¿®³¿²÷ ©¼µÇ« 
®Ò§Üå¿±å©Ö¸ øÎ±§¿´ Ñ®¼»®­ ±º Þ«®³¿÷ «¼µ ¯«ºªµ§ºÛµ¼·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïìè ïìè ïìè ïìè ïìè ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå ±»ºå¨Ù»ºå 

¿¬³·º ±´©¼µÇ¯Ü ¿½æ¨³å¿§å©³ ¶¦°º§¹©ôºñ ¬©ÖÙ ï « ë ¨¼ 
ö­§»º®Í³ ¿úå©ôºñ ê « ïð ̈ ¼ ¬¿®ú¼«®Í³ ¿úå©ôºñ ö­§»º®Í³ª¼µ 
§Ö ±´©¼µÇ¯Ü« ·¹ ¾³§²³®Í ®úá ·¹«±³ ¿§å½Ö¸ú©ôºá ·¹«¿©³¸ 
¿¶ß³·º§Öá ÃÃ·¹ª³©³« ±´¯·ºåúÖÛµ¼·º·Øá ·¹¿ú³«º¿»©³« ú»º±´ 
Ûµ¼·º·Ø££ª¼µÇá ö­§»º®Í³¿ú³ ¬¿®ú¼«®Í³§¹ ¿¶§³½Ö¸©ôºñ ½Ð©°º¶¦Õ©º 
¿Å³¿¶§³§ÙÖ¬©Ù«º ¿«³º»ôº©«&±¼µªº øÝ±®²»´´ Ë²·ª»®­·¬§÷ «¼µ 
¿ú³«º©ôºñ 

Ò§Üå¿©³¸á «³ªÜ¦¼ µ»Üô³ øÝ¿´·º±®²·¿÷á ¦¿ª³ºú¼ù 

øÚ´±®·¼¿÷ »ÖÇ «¿»ù¹ øÝ¿²¿¼¿÷ «¼µ ¿ú³«º©ôºñ ïð ®©º ïççð 
®Í³ ùÖ¨cÙ¼Õ«º øÜ»¬®·±¬÷ ¿ª¯¼§º« ª»ºù»º«¼µ ±Ù³å©ôºñ ïë ®©º 
ïççð ®Í³ ùÜª°º øÜò Ô·¬ò÷ ¾ÖÙË«¼µ ð¼©¼µú¼ô ¬ôºª¾©º ¿Å³ 
øÊ·½¬±®·¿ ¿²¼ ß´¾»®¬ Ø¿´´÷ ®Í³ ©«ºô´ú©ôºñ ¶§·º±°º Ð®±ó 

º»­­±® Þ»®²±¬ øì ¿¦¿¦³ºð¹úÜ ïçîðóïìÆ´ª¼µ·ºïççí÷ ¬¼®º®Í³ 
©²ºå½¼µ Ò§Üå Ô«½·¿² ú Ü«²·­ Þ»®²±¬ ª·º®ô³å ª¼µ«º¶§©Ö¸ 
»»ºå¿©³º¿©Ùá¿®Ï³º°·º¿©Ù«¼µ Ó«²º½̧Ö¸ú©ôºñ ¿»³«º ¬¼Û¼lô ¿ú³«º 
Ò§Üåá ±Ø¿ðÆ»¼ô úÍ°ºÈ³»«¼µ ¿ú³«º©ôºñ °·º«³§́®Í³ ¯ôºú«º 
¿ª³«ºá ¾»º¿«³«º®Í³ ·¹åú«º¿ª³«º ªÍ²º¸§©ºÓ«²ºç×Ò§Üå ïî¥Ò§Ü 
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