
စာၾကည့္တတ္ဖုိ႕ .. 
 

၁) တႀကိမ္ထဲမွာ စာကုိAမ်ားႀကီးဖတ္တာမ်ိဳး မလုပ္ပါနဲ႔။ 
 
(သေဘာက်သြားၾကၿပီ မဟုတ္လား း)) တႀကိမ္ထဲမွာ စာကုိAမ်ားႀကီး(ဆက္တိုက္) ဖတ္တာမ်ိဳး လုပ္ရင္ ပင္ပန္းၿပီး 
စာက်က္တာလည္း ထိေရာက္ေတာ့မွာ မဟုတ္ပါဘူး။ ကိုယ္လုပ္ရမယ့္စာေတြကို Aခ်ိန္တိုေလးေတြခြဲခြဲၿပီး လုပ္ပါ။ 
Aားလပ္ခ်ိန္တုိေလးေတြ ယူေပးတာဟာ စိတ္စြမ္းရည္ကုိ ျပန္ၿပီးျပည့္၀ေစပါတယ္။ (Aားလပ္ခ်ိန္က ၁နာရီ စာၾကည့္ခ်ိန္က 
၁၅ မိနစ္ေတာ့ မလုပ္ၾကန႔ဲေပါ့ေနာ္ း)) 
 
၂) စာဖတ္ဖုိ႔ တိက်တ့ဲAခ်ိန္ သတ္မွတ္ထားပါ။ 
 
စာဖတ္ခ်ိန္ဆုိတာ ေက်ာင္းစာနဲ႔ပတ္သက္တာ တစ္ခုခုလုပ္ေနတ့ဲ Aခ်ိန္တိုင္းကုိ ေခၚပါတယ္။ ဖတ္ရမယ့္စာေတြ 
ဖတ္ၿပီးတာမ်ိဳး ဒါမွမဟုတ္ Project (သို႔) စာတမ္းတစ္ခုခုလုပ္ေနတာမ်ိဳး ဒါမွမဟုတ္ စာေမးပြဲAတြက္ စာက်က္တာမ်ိဳး 
ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။ တပတ္လံုးမွာ ကုိယ္စာဖတ္ရမယ့္Aခ်ိန္ကုိ တိတိက်က် Aခ်ိန္ဇယားဆြဲထားပါ။ 
 
၃) ေန႔စU္ေန႔တုိင္း Aခ်ိန္တစ္ခ်ိန္ထဲမွာပဲ စာၾကည့္ျဖစ္ေAာင္ ႀကိဳးစားပါ။ 
 
ေန႔တုိင္း Aခ်ိန္တခ်ိန္ထဲမွာပဲ စာၾကည့္တာဟာ ကုိယ့္Aတြက္ ထံုးစံတစ္ခုျဖစ္သြားေစၿပီး Aိပ္တာတုိ႔ စားတာတုိ႔လုိ 
ေန႔စU္ဘ၀ရဲ႕ Aစိတ္Aပုိင္းတစ္ခုလုိ ျဖစ္လာပါလိမ့္မယ္။ Aဲဒါေၾကာင့္ စာၾကည့္တဲ့Aခ်ိန္ေရာက္လာရင္ ကုိယ့္စိတ္က 
စာၾကည့္ဖို႔ Aသင့္AေနAထား ျဖစ္ေနပါလိမ့္မယ္။ 
 
၄) စာၾကည့္ခ်ိန္တုိင္းAတြက္ တိက်တ့ဲ ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခုထားပါ။  
 
ရည္မွန္းခ်က္ထားျခင္းျဖင့္ ကိုယ့္ကိုAာရုံပုိစူးစုိက္ေစၿပီး ကုိယ့္ရဲ႕တုိးတက္မႈကုိ ေစာင့္ၾကည့္ႏုိင္ဖုိ႔Aတြက္လည္း 
Aေထာက္Aကူ ျဖစ္ေစပါတယ္။ စာဖတ္ဖုိ႔ ဒီAတုိင္းထုိင္တာက Aက်ိဳးနည္းနည္းပဲ ရွိပါလိမ့္မယ္။ ကုိယ့္ရဲ႕စာက်က္ခ်ိန္မွာ 
ဘာေတြၿပီးစီးခ်င္လည္း ဆုိတာ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း သိဖို႔လုိAပ္ပါတယ္။ 
 
၅) AစီAစU္ခ်ထားတ့ဲAခ်ိန္မွာ စာဖတ္ပါ။ 
 
ကုိယ္လုပ္ရမယ့္ Assignment ကို စိတ္မ၀င္စားလုိ႔ပဲျဖစ္ျဖစ္ သိပ္ခက္တယ္ထင္ေနလုိ႔ပဲျဖစ္ျဖစ္ စလုပ္ဖို႔ 
ေႏွာင့္ေႏွးေနတတ္ပါတယ္။ A ဲဒါကုိ A ခ်ိန္ဆြဲျခင္း (Procrastination) လုိ႔ ေခၚပါတယ္။ A ေၾကာင္းတစုံတရာေၾကာင့္ 
A ခ်ိန္ဆြဲခဲ့ရင္ တကယ္တမ္း A ားလုံးၿပီးရမယ့္A ခ်ိန္က်ေတာ့ ၿပီးေA ာင္လုပ္ႏုိင္ဖုိ႔ သိပ္ခက္သြားတာ ၾကံဳရပါလိမ့္မယ္။ 
စလုပ္ဖို႔A ခ်ိန္ဆြဲတုန္းက ျဖဳန္းတီးမိခဲ့တဲ့A ခ်ိန္ေတြကို ကာမိေA ာင္ ကပ်ာကယာလုပ္ရတာမုိ႔ ဂရုမစိုက္ႏုိင္ဘ ဲ
လုပ္မိတာေတြ A မွားေတြ လုပ္မိျခင္းန႔ဲ A ဆုံးသတ္ရပါလိမ့္မယ္။ (ကၽြန္မလည္း A င္မတန္ A ခ်ိန္ဆြဲတတ္သူမို႔ A ခုခ်ိန္ထိ 
A ဒဲီA က်င့္ႀကီးကုိ ႀကိဳးစားေဖ်ာက္ရတုန္းပါ။ ေမာင္ေလး ညီမေလးတုိ႔လည္း A ဒဲီA က်င့္ ကုိယ့္ဆီကုိ လံုး၀A ေရာက္မခံဖုိ႔၊ 
ရိွေနခ့ဲရင္လည္း တသက္လံုးစာမေကာင္းတ့ဲ A ဲဒီA က်င့္ႀကီးကို A ျမန္ဆံုး ေဖ်ာက္ပစ္ဖို႔ တုိက္တြန္းခ်င္ပါတယ္။ 
တကယ္ေတာ့ A ရာရာဟာ A ေလ့A က်င့္ပါပဲ။) 
 
၆) ကုိယ့္A တြက္ A ခက္ဆုံးျဖစ္တ့ဲ Assignment ကုိ စလုပ္ပါ။ 
 
ကုိယ့္ရဲ႕A ခက္ဆုံး Assignment A တြက္ A ားစုိက္ထုတ္မႈA မ်ားဆုံး လုိA ပ္ပါလိမ့္မယ္။ ဒါေၾကာင့္ ကိုယ့္ရဲ႕ 
စိတ္A င္A ားA ျပည့္ဆုံးA ခ်ိန္မွာ A ခက္ဆုံး Assignment ကုိ စလုပ္ပါ။ 
 
၇) Assignment ကုိမစခင္ သက္ဆုိင္ရာ မွတ္စုေတြကုိ A ရင္ျပန္ၾကည့္ပါ။ 



 
မွတ္စုေတြျပန္ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ ကုိယ္ဟာ Assignment ကုိ မွန္မွန္ကန္ကန္ လုပ္ေနရဲ႕လားဆုိတာ ျပန္စစ္ႏုိင္ပါတယ္။ 
ဒါ့A ျပင္ ကုိယ့္ Assignment ျပည့္ျပည့္စံုစုံ ၿပီးစီးႏိုင္ဖို႔A တြက္ A ေထာက္A ကူျပဳမယ့္ A ခ်က္A လက္ေတြလည္း 
မွတ္စုေတြက ရႏုိင္ပါေသးတယ္။ 
 
၈) သူငယ္ခ်င္းေတြကုိ စာၾကည့္ခ်ိန္မွာ ကုိယ့္ဆီကုိ ဖုန္းမဆက္ၾကဖုိ႔ ေျပာထားပါ။ 
 
(ဒဲ့တုိးႀကီးေျပာရင္ေတာ့ သူငယ္ခ်င္းေတြ နားလည္မႈလြဲၿပီး စိတ္ဆိုးၾကမယ္ ထင္တယ္ေနာ္...) စာၾကည့္ေနခ်ိန္မွာ 
သူငယ္ခ်င္းက ဖုန္းဆက္တာေၾကာင့္ ျပႆနာႏွစ္မ်ိဳးေပၚႏိုင္ပါတယ္။ ပထမဆုံး ကိုယ္ဖတ္ေနတ့ဲစာကေန 
A ဆက္ျပတ္သြားပါတယ္။ A ဒဲီA ခါ လုပ္လက္စA လုပ္ (ဖတ္လက္စစာ)ကို ျပန္ၿပီးဆက္လုပ္ဖုိ႔ သိပ္မလြယ္ေတာ့ပါဘူး။ 
ဒုတိယA ေနနဲ႔ သူငယ္ခ်င္းေတြက ကိုယ္လုပ္ရမယ့္စာကေန A ာရုံေျပာင္းေစတာေတြ ေျပာႏုိင္ပါတယ္။ 
ရုိးရွင္းတဲ့A ၾကံေလးကေတာ့ ကုိယ့္ရဲ႕ Mobile Phone ကုိ စာၾကည့္ခ်ိန္မွာ ပိတ္ထားပါ (Mobile Phone မသုံးတဲ့ေမာင္ငယ္ 
ညီမငယ္ေလးေတြလည္း ဖုန္းန႔ဲေ၀းေ၀းေနလိုက္ေပါ့ေနာ္။ ဖုန္းတင္မကပါဘူး ကုိယ့္ကုိ A ာရုံေျပာင္းေစမယ့္ TV တုိ႔ 
ကက္ဆက္တုိ႔ MP3 Player တုိ႔ iPod တို႔ဆီကေနပါ ေ၀းေ၀းေနႏိုင္ရင္ေတာ့ ပိုေကာင္းတာေပါ့ေနာ္ း) 
 
၉) Assignment နဲ႔ပတ္သက္ၿပီး A ခက္A ခဲတစ္ခုခုရိွရွင္ တျခားေက်ာင္းသားေတြကုိ ဖုန္းဆက္ေမးပါ။ 
 
ေခါင္းႏွစ္လုံးက တစ္လုံးထက္ပိုေကာင္းတယ္ဆုိတာ A ခုလုိေနရာမ်ိဳးကို ေျပာတာေပါ့။ 
 
၁၀) စေနတနဂၤေႏြ ေက်ာင္းပိတ္ရက္ေတြမွာ ေက်ာင္းစာေတြကုိ ျပန္ဖတ္ပါ။ 
 
ဟုတ္တာေပါ့။ စေနတနဂၤေႏြ ဆုိတာ A ပန္းေျဖဖုိ႔ေပ်ာ္စရာA ခ်ိန္ေတြ ျဖစ္သင့္တာေပါ့။ ဒါေပမယ့္ စာနည္းနည္းျပန္ဖတ္ဖို႔ 
A ခ်ိန္ေလးေတြလည္း နည္းနည္းရိွU ီးမွာပါ။ ဒီလုိလုပ္ျခင္းA ားျဖင့္ ေနာက္လာမယ့္ A ပတ္မွာေက်ာင္းတက္ဖုိ႔ 
တနလၤာေန႔မနက္A တြက္ ကုိယ့္ကို ပုိၿပီးA ဆင္သင့္ျဖစ္ေစပါတယ္။ (A ဒဲီA ေလ့A က်င့္ကုိ ကၽြန္မငယ္ငယ္ေလးတုန္းက 
ကၽြန္မA ေမနဲ႔A ေဒၚလုပ္ေပးခဲ့ပါတယ္။ တပတ္စာကုိ ျပန္ဖတ္ရတာမုိ႔ A ခ်ိန္သိပ္မယူေပမယ့္ စာေတြမွတ္မိႏိုင္ဖို႔ သိပ္ကုိ 
A ေထာက္A ကူျပဳပါတယ္။ သိပ္Uာဏ္မေကာင္းတ့ဲ ကၽြန္မA တြက္လည္း A ထပ္ထပ္မွတ္မိေA ာင္လုပ္ဖုိ႔ 
နည္းလမ္းေကာင္းတစ္ခု ျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။)


