
ဘီပုိး

(ဘီ)ပိုးဆုိတာ Hepatitis B virus (HBV) ဗုိင္းရပ္စ္ပိုးကုိေခၚၾကတာပါ။ သူ႔ေၾကာင့္ျဖစ္ရတ့ဲ Hepatitis B ဟာ
အျဖစ္မ်ားတဲ့ အသဲကူးစက္ေရာဂါ အျပင္းစားျဖစ္တယ္။ သမုိင္းေၾကာင္းပါေျပာရရင္ သီေပါမင္း ပါေတာ္မူတ့ဲ
၁၈၈၅ ခုႏွစ္ကစျပီး ကပ္ေရာဂါအသြင္ စျဖစ္ခဲ့ပါသတ့ဲ။ ပုိးက ေသြးထဲကို တနည္းနည္းနဲ ႔ ေရာက္လာျပီး
ကုိယ္ထကဲ အရည္ေတြထဲထိ ၀င္လာတာ ျဖစ္တယ္။ တကမာၻလုံးဆုိရင္ ၃ ေယာက္မွာ ၁ ေယာက္ရွိႏိုင္တယ္။
အဒီဲထကဲ ၇ ေယာက္မွာ ၁ ေယာက္က နာတာရွည္ အဆင့္ ရွိႏိုင္တယ္လုိ႔ ဆုိပါတယ္။ “ႏူရာ ၀စဲြဲ” ဆုိသလုိ
ဆင္းရၾဲကတ့ဲ အာရွ၊ အာဖရိကနဲ႔ ေတာင္အေမရိကမွာ ပိုျဖစ္ေနပါတယ္။

ဘယ္လိုလုပ္ ကူးပါသလေဲမးရင္ AIDS နဲ႔အတူတူပါဘဲ။ ေသြးသြင္းတာ၊ ေသြး-ေသြးခ်င္းထိတာ
(ေသြးကုိကိုင္ရင္ Latex or plastic လက္အိတ္ မသုံးတာ)၊ ပုိးသန္႔မထားတ့ဲ ေဆးထုိးအပ္သုံးတာ၊
အကာကြယ္မဲ့ လိင္ဆက္ဆံတာ (ကြန္ဒြန္ မသုံးတာ)၊ ေရာဂါရိွတဲ့ မိခင္ကေန ေမြးလာတဲ့ကေလးဆီ
ကူးတာေတြျဖစ္တယ္။ သတိထားေစခ်င္တာက ေသြးသာမဟုတ္ပ၊ဲ ကုိယ္မွာရွိတဲ့ အရည္ေတြထမွဲာလဲ
ပိုးရိွေနမွာမုိ႔ လိင္ဆက္ဆံတာနဲ႔ ကူးရတာျဖစ္ပါတယ္။

အေသးစိတ္ေျပာရရင္ နားကပ္ လဲ၀တ္တာ၊ ႏုတ္ခမ္းေမႊးရိတ္တဲ့ဒါး၊ သြားတုိက္တံ၊ လက္သဲညွပ္ တြဲသုံးတာ၊
ဆံပင္ညွပ္ဆုိင္၊ အလွျပင္ဆုိင္က တခါသုံးဒါး မသုံးရင္လ ဲ ကူးႏုိင္တယ္။ ဆြဲေဆာင္မႈရွိခ်င္လြန္းလုိ႔ (တက္တူး)
အရုပ္ ထုိးသူေတြ၊ ဟုိေနရာ ဒီေနရာ ကြင္းတပ္သူေတြ အႏၲရာယ္ကုိ ျမင္ေစခ်င္ပါတယ္။

ဒါေပမ့ဲ အစုိးရိမ္ မလြန္ပါနဲ႔။ ပိုးရိွေနသူက ခ်က္ျပဳတ္တာ စားမိလို႔ မကူးပါ။ လက္တြဲလမ္းေလ်ာက္လဲ မကူးပါ၊
ႏွာေျခ၊ ေခ်ာင္ဆုိးတာနဲ႔ မကူးပါ။ တအိမ္ထအဲတူေနယုံနဲ႔လ ဲ မကူးပါခင္ဗ်ား။

ဒီပုိး၀င္လာရင္ တျခားပုိးေတြ၀င္လာတ့ဲအခါ လုပ္သလုိ ခႏၶာကုိယ္က ခံျပီးတုိက္ထုတ္ပါတယ္။ ကုိယ္ကႏုိင္ရင္
ျပီးျပီး ေပ်ာက္ေပ်ာက္ ျဖစ္သြားေရာ။ ဘာလုိ႔လဲဆုိေတာ့ (အင္တီေဘာ္ဒီ) လုိ႔ေခၚတ့ဲ ခံႏိုင္စြမ္း
(နားလယ္လြယ္ေအာင္ ေျပာရရင္ အတြင္းအား ေပါ့ဗ်ာ) ရလာလုိ႔ပါ။ ေနာက္ထပ္ (ဘီ)ပိုး၀င္လာတဲ့အခါ
ဒီဓါတ္ကေန ျပန္တုိက္ျပစ္ပါမယ္။

၀တၳဳဇာတ္ေၾကာင္းေရးသလုိ တက္လုိက္ က်လုိက္ ေျပာျပရေတာ့မွာဘဲ။ ၆ လၾကာလုိ႔ မႏိုင္ရင္ေတာ့
နာတာရွည္ အသဲေရာဂါ ျဖစ္ပါျပီ။ စိတ္သက္သာရဘုိ႔တခုကေတာ့ ၉၀% ေသာ က်န္းမာတ့ဲလူၾကီးေတြဟာ
နာတာရွည္ ျဖစ္မသြားၾကပါဘူး။ ကေလးေတြက ကံမေကာင္းၾကပါ။ ငယ္ေလ မခံႏိုင္ေလ၊ သိပ္ငယ္လုိ႔ကေတာ့
၉၀% မခံႏိုင္ၾကပါ။ နာတာရွည္ ျဖစ္တုိင္းလဲ လူက လူေကာင္းလုိ အၾကာၾကီး ေနႏုိင္ပါတယ္။ ေနႏုိင္တယ္ဆုိျပီး
ေပါ့လို႔ေတာ့ မရပါ။ ေရာဂါလကၡဏာသာ မရိွတာ ပုိးက အသဲကုိ တစစနဲ႔ ဖ်က္ဆီးေနပါျပီ။

သူ႔ေၾကာင့္ အသဲေျခာက္ေရာဂါ၊ ဒါမွမဟုတ္ အသဲကင္ဆာ ဆက္ျဖစ္တတ္လုိ႔ ဆုိးလြန္းပါတယ္။ အသဲက



လုိသေလာက္ မလုပ္ႏိုင္ေတာ့ခ်ိန္ ေရာက္ရင္ေတာ့ ေသရေတာ့မွာပါ။

အသဲဆုိတာ အေတာ္အလုပ္လုပ္တဲ့အဂၤါျဖစ္ပါတယ္။ စားလုိက္တ့ဲအစာထကဲ အဆီ နဲ႔ ဆီေတြကုိ
အစာေျခေပးတယ္။ ဒီလုိလုပ္ႏိုင္ဘို႔ (ဘုိင္းလ္) အစာေျခအရည္ထုတ္ေပးတယ္။ စိမ္းစိမ္း၊ နက္နက္၊ ခါးခါး
အရည္ကုိ ေျပာတာပါ။ တေန႔တာ ရတာနဲ႔သုံးတာထဲက ပုိတ့ဲ အား(အင္နာဂ်ီ)ကုိ သုိေလွာင္ေပးထားတယ္။
အဆိပ္အေတာက္ပါလာရင္လဲ ဖယ္ရွားေပးတယ္။ ေနာက္ျပီး (ကုိလက္စတီေရာ)၊ ေသြးခေဲစတ့ဲပစၥည္း၊
ပရိုတင္းေတြကုိ သူကေန ထုတ္လုပ္ေပးပါေသးတယ္။ ဒီလို မ်ားလြန္းတ့ဲ အလုပ္ေတြ ၂ ရက္ေလာက္
အလုပ္မလုပ္ေတာ့ရင္ လူဟာ ေသရေတာ့မွာပါ။ ဇာတ္နာျပီေပါ့ဗ်ာ။

(ဘီ)ပိုး စ၀င္လာခ်ိန္မွာ တုပ္ေကြးလုိဘ ဲ နဲနဖဲ်ား၊ ကုိက္ခ၊ဲ အစာမစားခ်င္ ဆုိတာေလာက္သာ ခံစားရပါတယ္။
ရွာရွားပါးပါး ဆုိပါစို ႔ ၁% ေလာက္သာ မ်က္စိ၀ါ၊ ဆီး၀ါ၊ အန္ခ်င္ ဆုိတဲ့ ခပ္ျပင္းျပင္း ခံစားရတတ္ပါတယ္။
သတိထားရေတာ့မဲ့ နာတာရွည္အဆင့္ ေရာက္ရင္ ေစာေစာက ကၡဏာေတြ မရိွေတာ့ပါ။ မေပါ့ပါနဲ႔။

ေသြးစစ္ရင္ အေျဖ ၃ မ်ိဳးထြက္ႏိုင္ပါတယ္။
HBsAb ေတြ႔ရင္ ဒီလူ ကံေကာင္းတယ္။ ခံႏိုင္အားရိွေနျပီ။ သူမ်ားကုိလ ဲ မကူး၊ ကာကြယ္ေဆးလဲ မလုိဘူး။
HBsAg ေတြ႔ရင္ ေသြးထဲမွာ ပိုးရိွေနျပီ။ ၆ လၾကာရင္ တခါထပ္စစ္ပါ။ ေရာဂါျပီးသြားတာ ျဖစ္လာႏုိင္ပါတယ္။
HBcAb ေတြ႔တယ္ ဆိုရင္ေတာ့ ကူးစက္ခံေနရျပီမုိ႔ အသအဲထူးကုဆရာ၀န္န႔ဲ တုိင္ပင္ရပါေတာ့မယ္။

ဆရာ၀န္ဆီေရာက္ျပန္ေတာ့ တခ်ိဳ႕က ေဆးကုေပးဘုိ႔ မလုိပါ။ ၆ လတခါ ၁ ႏွစ္တခါ ျပန္ျပပါ။ ရုိးရုိးသားသား
ေျပာရရင္ ေပ်ာက္သြားေအာင္ ကုတ့ဲေဆး မရိွေသးပါ။ ဆရာ၀န္က အနားခုိင္းပါမယ္။ အစာေကာင္းေကာင္း
စားခုိင္းမယ္။ ေရမ်ားမ်ား ေသာက္ခိုင္းမယ္။ ေဆးလိပ္၊ အရက္ျဖတ္ခိုင္းမယ္။
တျခားေနမေကာင္းထုိင္မသာျဖစ္ရင္ ေသာက္ရမဲ့ေဆးကုိ ၾကြမ္းက်င္တဲ့ ဆရာ၀န္န႔ဲ တုိင္ပင္ျပီးမွ
ေသာက္ဘုိ႔သင့္ပါတယ္။ သိတဲ့အတုိင္း ေဆးမွန္သမွ် တုိင္းရင္းေဆးျဖစ္ျဖစ္ မေကာင္းက်ိဳးဆုိတာ ရိွတယ္။
မေကာင္းတာ မွန္သမွ် ေျခဖ်က္ေပးမဲ့ အသဲက မေကာင္းဘူး မဟုတ္ပါလား။

(ေအ) ကာကြယ္ေဆး ထုိင္းခိုင္းခ်င္ ခုိင္းပါလိမ့္မယ္။ (ေအ)ေရာ (ဘီ)ပါ ေရာထားတ့ဲ ကာကြယ္ေဆး (Twinrix)
လ ဲ ရိွေနပါျပီ။ အရက္ကလြဲလုိ႔ အထူးေရွာင္ရန္ ေဆာင္ရန္မရွိပါ။ အာဟာရျပည့္ျပီး မွ်တတ့ဲအစာ
ေကာင္းေကာင္း စားသင့္ပါတယ္။ အဆီနရဲင္ ပုိေကာင္းပါတယ္။ အဆီခ်က္မဲ့စက္က ပ်က္ေနတယ္
မဟုတ္လား။

(ဘီ)ပိုးဟာ HIV ထက္ အဆ ၁၀၀ ပုိျပီး ကူးစက္တတ္လုိ႔ သိထားရပါတယ္။ ဒါ့ေၾကာင့္ ကာကြယ္ေဆးကုိ
အားကုိးၾကပါ။ ကာကြယ္ေဆးကုိ ၃ ၾကိမ္ ၃ ခါတိတိ ထုိးရပါမယ္။ ပဌမတခါထုိးျပီး ေနာက္ ၁ လမွာ ဒုတိယ၊
ေနာက္ ၅ လ မွာ တတိယ။



ေမြးစကေန အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္ေတြကုိ ကာကြယ္ေဆး ေသျခာေပါက္ ထုိးေပးသင့္ပါတယ္။
လူၾကီးေတြထကဲဆုိရင္ ေဆးရံု-ေဆးခန္းမွာ အလုပ္လုပ္သူေတြ၊ ေထာင္မွာ အလုပ္လုပ္သူနဲ႔ ေထာင္က်သူေတြ၊
မူးယစ္ထုိးေဆး သုံးသူေတြ၊ လိင္တူ ဆက္ဆံသူေတြ၊ က်ား-မ ဆက္ဆံဘက္မ်ားသူေတြ၊ ခႏၶာကိုယ္ရင္းျပီး
လုပ္ကုိင္ရသူေတြ၊ မိသားစုအတူေနထကဲ တေယာက္ ေယာက္မွာ ပုိးရွိေနရင္၊ ကာကြယ္ေဆး
ထုိးေပးသင့္ပါတယ္။ ကုိယ္၀န္ေဆာင္မိခင္က ပုိးရွိေနရင္ ကေလးကုိ ေမြးျပီးျပီးခ်င္း ကာကြယ္ေဆးနဲ ႔ HBIG
ဆုိတဲ့ေဆး ထုိးပါေလ။ ပိုး၀င္ျပီးသူမ်ားကေတာ့ ကာကြယ္ေဆး မလုိေတာ့ပါ။ မထူးလုိ႔ပါ။

(ဘီ)ပိုးရွိသူကုိ ေဆးေပးတာဟာ အသေဲျခာက္တာနဲ႔ ကင္ဆာအဆင့္ ေရာက္မသြားဘုိ႔သာ ရည္ရြယ္ႏိုင္တာပါ။
WHO အဆုိအရေတာ့ Interferon န႔ဲ Anti-viral Agents ေဆးေတြျဖစ္ပါတယ္။ ေဆးေစ်းကေတာ့
ေခါင္ခိုက္ေနဆဲပါ။

ကင္ဆာကေတာ့ ေရာဂါနာမယ္တပ္ျပီး ၆ လ ထက္ အသက္မရွည္ပါ။ အသဲေျခာက္တာဆုိရင္ေတာ့ ေနာက္ဆုံး
ဆရာ၀န္မ်ား လုပ္ေပးႏုိင္တာကေတာ့ Liver transplantation အသဲအစားထုိးေပးတာပါဘဲ။ သိတဲ့အတုိင္း
ဒီအဆင့္ဟာ အင္မတန္ ကရိကထမ်ား၊ ေငြကုန္ေၾကးက်မ်ား၊ ရာသက္ပန္ လူနာၾကီးဘ၀ကုိ
ေရာက္သြားရတာမ်ိဳးပါ။

အသဲေကာင္းၾကပါေစ။


