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ကမာၻ့ႏိုင္ငံမ်ားသို ့ ျပန္ ့ႏွံ ့ႏိုင္တဲ့ စိုးရိမ္ဖြယ္
၀က္တုပ္ေကြးေရာဂါ (Swine Flu) အေႀကာင္း သိရွိေစရန္ ေဖၚျပအပ္ပါတယ္။

Swine Flu ဆိုတာ ဘာလဲ...။

Swine Flu ဟာ ၀က္ေတြမွာျဖစ္တဲ့ Influenza ဗိုင္းရပ္စ္အမ်ဳိးအစား A H1N1
virus အမ်ဳိးအစားေႀကာင့္ျဖစ္တဲ့ အသက္ရွဴလမ္းေႀကာင္းပိုင္းဆိုင္ရာေရာဂါ
ျဖစ္ပါတယ္။ လူေတြအေနန ့ဲ ၀က္ေတြကေန တိုက္ရိုက္ကူးစက္ဖို ့ခယဲွဥ္းေပမယ့္
ဒီေရာဂါပုိးရထားတဲ့သူကေနတစ္ဆင့္ အျခားသူတစ္ဦးကို ကူးစက္ႏိုင္ပါတယ္။

Swine Flu ျဖစ္ရင္ ဘယ္လို ေရာဂါလကၡဏာေတြ ေတြ ့ျမင္ရႏိုင္ပါသလ.ဲ.။

Swine Flu ျဖစ္တဲ့သူမွာ အပူခ်ိန္အဖ်ားတက္ျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊
လည္ေခ်ာင္းနာျခင္း၊ ခႏၵာကိုယ္ကိုက္ချဲခင္း၊ ေခါင္းကိုက္ျခင္း၊
ခ်မ္းတုန္းျခင္း၊ ေမာပန္းျခင္းတို ့ ျဖစ္ေလ့ရွိပါတယ္။

အခ်ဳိ ့ေသာသူေတြမွာ၀မ္းေလွ်ာျခင္း၊ အန္ျခင္းတို ့လည္း ျဖစ္တတ္ပါတယ္။

စိုးရိမ္ဖို ့အေနနဲ႔ကေတာ့ အဆုတ္ေရာင္ျခင္းန ့ဲ အသက္ရွဴလမ္းေႀကာင္းပိတ္ဆို ့ျပီး
အသက္ဆုံးရွဳံးႏိုင္ပါတယ္။

Swine Flu ဟာ ကူးစက္ေရာဂါ ျဖစ္ပါသလား...။

Swine Flu ဟာ လူတစ္ဦးကေနတစ္ဦးထံ ကူးစက္ႏိုင္ပါတယ္။



အထူးသျဖင့္ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းႏွင့္ ႏွာေခ်ျခင္းမွ ကူးစက္ႏိုင္ပါတယ္။ ထို ့အျပင္ Swine
Flu ေရာဂါရရိွထားသူ၏ ႏွာေခါင္း၊ ပါးစပ္၊ ႏွာေခါင္းန ့ဲ တံေထြးမ်ားမွာ
Swine Flu ဗုိင္းရပ္စ္ပိုး တြယ္ကပ္ေနႏိုင္တာေႀကာင့္ အဆိုပါေနရာမ်ားကုိ
ထိေတြ ့မိပါကလည္း ကူးစက္ႏိုင္ပါတယ္။

Swine Flu ကို ဘယ္လိုကာကြယ္တားဆီးမလ.ဲ..။

ကာကြယ္တားဆီရန္ ႀကဳိတင္ျပဳလုပ္ထားသင့္သည္မ်ားမွာ အသက္ရွဴလမ္းေႀကာင္းမွ
မ၀င္ေရာက္ေစရန္ ႏွာေခါင္းန ့ဲ ပါးစပ္အား ကာကြယ္ထားေပးေသာ ပါးစပ္ဖုံး
ႏွာေခါင္းအုပ္မ်ားအား ၀တ္ဆင္ထားသင့္ပါတယ္။

လက္အား တစ္ခုခုကိုင္တြယ္ျပီးပါက မႀကာခဏ ဆပ္ျပာျဖင့္ ေဆးေႀကာသန္ ့ရွင္းရပါမယ္။
ကိုယ္ခႏၶာက်န္းမာေရး အားေကာင္းျပည့္စုံေနေစရန္ ဂရုစိုက္ဖို ့လိုပါတယ္။
အိပ္စက္အနားယူခ်ိန္ ျပည့္ျပည့္၀၀ရရန္ လိုပါတယ္။

စိတ္ဓါတ္က်ဆင္းမွဳန ့ဲအားနည္းေစမွဳမ်ားကို ေရွာင္ရွားရန္ လိုပါတယ္။

ေရ ၀၀လင္လင္ ေသာက္သုံးရန္လိုပါတယ္။

အာဟာရျပည့္စုံေသာ အစားအေသာက္မ်ား စားသုံးရန္ လိုအပ္ပါတယ္။

Swine Flu ရရိွထားသူ ေနမေကာင္းသူမ်ားအေနန ့ဲ လိုက္နာသင့္တာေတြက ဘာပါလ.ဲ.။

မိမိထံမွ Swine Flu ဗိုင္းရပ္စ္ပိုး အျခားသူထံ မကူးစက္ေစရန္ ကာကြယ္မွဳ
ျပဳလုပ္ေပးသင့္ပါတယ္။

မိမိေခ်ာင္းဆိုး ႏွာေခ်တဲ့အခါမွာ လက္ကိုင္ပု၀ါသန္သန္ ့ (သို ့) စကၠဴတစ္ရွဴးမ်ားန ့ဲ ကာကြယ္ျပီးမွ
ေခ်ာင္းဆိုးသင့္ ႏွာေခ်သင့္ပါတယ္။



မိမိရ ့ဲ မ်က္စိ ႏွာေခါင္း ပါးစပ္တို ့ကို ေရာဂါပိုးကပ္တြယ္ေနႏိုင္ေသာ လက္ျဖင့္ ကိုင္တြယ္ျခင္း
မျပဳလုပ္သင့္ပါဖူး။

မိမိရ ့ဲလက္ကို မႀကာခဏ ဆပ္ျပာျဖင့္ ေဆးေႀကာသန္ ့စင္ရပါမယ္။

မိမိ ေခ်ာင္းဆိုး ႏွာေျခရာတြင္ သုံးေသာ စြန္ ့ပစ္ပစၥည္းမ်ားကို စနစ္တက်
သိမ္းဆည္းသင့္ပါတယ္။

မိမိ ေနထိုင္မေကာင္းပါက လူအမ်ားရွိေသာ ေနရာမ်ား
ျဖစ္တ ့ဲေစ်း၊ ေက်ာင္း အလုပ္တို ့ကို သြားေရာက္ျခင္းမွ ေရွာင္သင့္ပါတယ္။

ဒီ Swine Flu ျဖစ္သူမ်ားအေနန ့ဲ ဘယ္လို အေျခအေနမ်ဳိးမွာ ဆရာ၀န္ႏွင့္
အျမန္ေတြ ့သင့္ပါသလဲ...။

Swine Flu ေႀကာင့္ ေနမေကာင္းျဖစ္ျပီဆိုကတည္းက ဆရာ၀န္မ်ား၏ ကုသမွဳကို
ခံယူသင့္ပါတယ္။

အေရးေပၚအေနနဲ ့ ေအာက္ေဖၚျပပါ လကၡဏာမ်ားကို ေတြ ့ရွိရပါက
လ်င္ျမန္စြာ ေဆးရုံေဆးခန္းမ်ားသို ့ သြားသင့္ပါတယ္။

- အထူးသျဖင့္ Swine flu ျဖစ္ေနသူ ကေလးမ်ားအေနန ့ဲ အသက္ရွဴႏွဳန္း
အလြန္ျပင္းထန္လာျခင္း၊ အသက္ရွဴခက္ချဲခင္း၊ အသားအေရ ျပာေယာင္သမ္းလာျခင္း၊
ေရလုံး၀ မေသာက္ျခင္း၊ အိပ္ေမာက်ေနကာ ႏိုး၍လွဳပ္၍ မရျခင္း၊
ေခ်ာင္းတအားဆိုးျခင္းႏွင့္ ကိုယ္ပူခ်ိန္အဖ်ားႀကီးျခင္း။

- Swine flu ျဖစ္ေနသူ လူႀကီးမ်ားအေနျဖင့္ အသက္ရွဴခက္ချဲခင္း၊
အသက္ရွဴရာတြင္ နာက်င္ျခင္း၊ ရင္ဘတ္ႏွင့္ ၀မ္းဗိုက္တြင္ နာက်င္ျခင္း၊
ရုတ္တရက္ မူးေ၀ျခင္း၊ အျမင္ေ၀၀ါးျခင္း၊ အဆက္မျပတ္အန္ျခင္းတို ့ ျဖစ္ပါက
ေဆးရုံေဆးခန္းသို ့ အျမန္သြားေရာက္ ျပသသင့္ပါတယ္။



Swine Flu ကို ၀က္သားစားျခင္းႏွင့္ ၀က္မွ ထုတ္လုပ္ေသာ
အစားအေသာက္မ်ားေႀကာင့္ ကူးစက္ႏိုင္ပါသလ.ဲ...။

၀က္သားအပါအ၀င္ မည္သည့္အစားအေသာက္ကမွ Swine flu မကူးစက္ႏိုင္ပါ။

သို ့ေသာ္ Swine flu ျဖစ္ေနေသာ ၀က္မ်ားအား ထိေတြ ့ကိုင္တြယ္ျခင္းကိုမူ
ေရွာင္ရွားရပါမည္။

Swine Flu ျဖစ္ရင္ မည္သည့္ေဆး၀ါးသုံးစြဲသင့္ပါသလ.ဲ...။

အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု ကူးစက္ေရာဂါျပန္ ့ပြားမွဳထိန္းခ်ဴပ္ေရးဌာနမွ
ကြ်မ္းက်င္သူဆရာ၀န္မ်ားကေျပာတာကေတာ့ Tamiflu န ့ဲ Relenza ေဆးမ်ားဟာ
Swine Flu ကာကြယ္ကုသဖို ့အတြက္ အသုံးျပဳႏိုင္တယ္လို ့ မွတ္ခ်က္ေပးပါတယ္။


