
အစာအဆိပ်သင ်ခြင််း 

                                                                                                      ဆရာ လက်စ ွဲ 

အစာအဆိပ်သင ်ခြင််း  

❖ ဓာတုပစ္စည ်းအ‌နေေ ဲ့လည ်းန ာင ်း၊ အဏုဇီဝရုပ မ ာ်း  ထုတ လွှတ ၍လည ်းန ာင ်း၊ အစ္ာတွင  

အဆိပ ပါနေနိုင ၏။  

❖ ထုိအစ္ာမ  ိ်း ို စ္ာ်းမိန ာအခါ အစ္ာအဆိပ  င  ခခင ်း ခြစ္ ရ ည ။ အစ္ာအဆိပ  င  ခခင ်း ၏ 

လ ခဏာမ ာ်း မ ာ ဝမ ်းဗုိ  ောခခင ်း၊ ဝမ ်းနလ ာခခင ်း၊ အေ ခခင ်းတိုဲ့ခြစ္  ည ။  င  န ာအဆိပ  ို 

လုိ  ၍ အစ္ာစ္ာ်းပပီ်း တစ္ ောရီမ  ၃၆ောရအီတွင ်း ဤလ ခဏာ မ ာ်းနပေါ်လာက  ည ။ 

ခြစ်ပပေါ်ပစသည ်အပ ကာင််းအရာမ ာ်း 

❖ အခ  ိျို့အပင မ ာ်း ည  အဆိပ ရ နိေက  ည ။ ဥပမာ အခ  ိျို့မိှိုမ ာ်းလည ်း ပါဝင  ည ။ နအ်းန ာ 

နိုင ငံမ ာ်းတွင  ဘယ ရီနွယ ဝင  အ ီ်းအခ  ိျို့၌လည ်း အဆိပ ပါတတ  ည ။ 

❖ အခ  ိျို့န ာ ငါ်း၊ ပုဇွေ ၊ ဂဏေ ်း စ္ ည  မ ာ်းတွင လည ်း အဆပိ ပါတတ ၏။  

❖ အထင ရ ာ်းဆံု်း  ာဓ မ ာ ငါ်းပူတင ်းခြစ္  ည ။ ငါ်းပူတင ်း၏ အဆိပ  ည  တစ္  ိုယ လုံ်း ို 

ပ ံျို့န ံဲ့နေ ည မဟုတ ဘ   ည ်းနခခတွင  ာရ ိ ည ။  

❖ မ ျွင ်း  င  ူ  ငါ်းပူတင ်း ို  ိုင  ည  အခါ  ည ်းနခခနပါ  ပပီ်း တစ္  ိုယ လုံ်း ို 

အဆိပ ပ ံျို့န ံဲ့ ွာ်း ည ။ ငါ်းပူတင ်းစ္ာ်း၍ အစ္ာအဆိပ  င  ပပီ်း န ဆံု်းရ ူမ ာ်း  မဘာနပေါ်တွင  

န စ္ စ္ဉ ရ ိ ည ။  

❖ ငါ်းအစ္ာမ ာ်းန ာ ဂ ပေ နိငု ငံတွင မူ ငါ်းပူတင ်း ို လုိင စ္င ရ အထူ်း ျွမ ်း  င   ူမ ာ်း  ာ 

 ိုင တွယ နရာင ်းခ ရ ခြင   ထုိဆိုင မ ာ်းတွင  ငါ်းပူတင ်းဟင  ို အနတရာယ  င ်းစ္ွာ 

စ္ာ်း ုံ်းနိုင က  ည ။ 

❖ ထုပ ပုိ်းပစ္စည ်းမ ာ်းမ လည ်း အစ္ာတွင ်း ုိဲ့ အဆပိ ခြစ္ နစ္န ာ ဓာတုပစ္စည ်းမ ာ်း 

ဝင နရာ  နိငု  ည ။  ုိဲ့မဟုတ  အစ္ာ်းအစ္ာ ို ခပ ခပင စ္ီရင ရာ၌ အ ုံ်းခပ န ာ ပစ္စည ်း 

 ိရိယာမ ာ်း မ လည ်း ဝင နရာ  နိငု  ည ။  

❖ ဥပမာ အ  ဆစ္  (အခ ဉ ဓာတ ) မ ာ်းမ ာ်းပါန ာ အစ္ာ်းမ ာ်း ိ ု  ွပ ရည  ုတ ထာ်းန ာ 

အို်းခ ွ မ ာ်းခြင   က ာက ာ ခ   ခပ တ ခခင ်းခြစ္ ပါ ည ။ 

❖ ဤ ုိဲ့ ထုတ ပုိ်းပစ္စည ်းမ တဆင   အနတရာယ ရ နိ ာ ဓာတုပစ္စည ်းမ ာ်း ဝင နိငု လာပါ ည ။ 

အစာအဆိပ်သင ်ပစပသာအပ ကာင််းအရာမ ာ်း 



❖ အစ္ာအဆိပ  င  နစ္ ည   အနက ာင ်းအရာမ ာ်းအေ   အနရ်းအက ်ီးဆံ်ုး အနက ာင ်းမ ာ အစ္ာတွင  

ဥပဒ နပ်းန ာ ဗတ တီ်းရီ်းယာ်းမ ာ်း ပါဝင နေခခင ်းခြစ္  ည ။  

❖ အခ  ိျို့ဗ  တီ်းရ်ီးယာ်းမ ာ်း ည  ၎င ်းတိုဲ့ ိုယ တိုင   ဥပဒ နပ်းပပီ်း အခ  ိျို့ဗ  တီ်းရီ်းယာ်းမ ာ်းမ ာမူ 

အဆိပ ခြစ္ နစ္န ာ ပစ္စည ်းမ ာ်း ိ ုထုတ လွှတ က  ည ။  

❖ ယခုအခါ အစ္ာ အဆိပ  င  ခခင ်းဆိရုာ၌ ဗ  တီ်းရီ်းယာ်းမ ာ်း နက ာင   အဆိပ  င  ခခင ်းဟု 

နယ ဘုယ အာ်းခြင   လ  ခံထာ်းက  ည ။ 

❖ ဥပဒ နပ်းန ာ ဗ  တီ်းရီ်းယာ်းမ ာ်း  ို ‘‘‌ပ ုိဂ င  ’’‌မ ာ်းဟု နခေါ် ည ။ ၎င ်းတိုဲ့ ည  အစ္ာထ  ုိဲ့ 

ေည ်းအမ  ိ်းမ  ိ်းခြင   နရာ  ရ ိလာနိုင က  ည ။  

❖ တိရစ္ဆာေ မ ာ်း၌ ပ ုိဂ င မ ာ်း ရ ိနိုင  ခြင   ၎င ်းတိုဲ့မ ရန ာ အ ာ်းမ ာ ည လည ်း 

မူလ တည ်း ပင  ပ ုိဂ င မ ာ်း ပါနေနိုင  ည ။  

❖ လူ ည လည ်း အစ္ာအဆိပ  င  နစ္န ာ အဏုဇီဝရုပ မ ာ်း၏ မူလခြစ္ နိငု  ည ။ လူ၏ ပါ်းစ္ပ ၊ 

န နခါင ်း စ္ ည တိုဲ့မ  တစ္ ဆင   အစ္ာထ  ုိဲ့ အဏုဇီဝရုပ မ ာ်း အလွယ တ  ူနရာ   ွာ်းနိုင  ည ။ 

❖ က ွ  ၊ ပုိ်းဟပ  စ္န ာ အန ာင မ ာ်းမ  တဆင  လည ်း အစ္ာထ  ုိဲ့ ပ ုိဂ င မ ာ်း 

ဝင နရာ  နိငု က  ည ။ 

အဆိပ်ပ ကာင ် အစာအဆိပ်သင ်ခြင််း 

❖ ဤ အစ္ာအဆိပ  င  ခခင ်းမ  ိ်း ည  အဏုဇီဝရုပ  ိုယ တိငု နက ာင   ခြစ္ ခခင ်းမဟုတ ဘ  ၎င ်း 

နပါ  ြွာ်းစ္ဉ  အတွင ်းထွ  ရ ိလာန ာ အဆိပ ဓာတ နက ာင   ခြစ္ ရခခင ်းခြစ္ ၏ ။ 

❖ စ္တ  ြီလုိ ို်း ပ  နွယ ပင  ဗ  တ်ီးရ်ီးယာ်းမ ာ်း  ည  ဤအဆိပ  င  ခခင ်းမ  ိ်း ို ခြစ္ နစ္နိုင န ာ 

အနုဇီဝရုပ မ ာ်း ခြစ္ ၏ ။  

❖ ၎င ်းတိုဲ့ ည  လူ၏ န ာနခါင ်း၊ လည နခ ာင ်းန င   အနရခပာ်းတွင  ရ ိနေက  ည ။ အထူ်း ခြင   

အောမ ာ်း၊ အနအ်းမိထာ်း ူ၏ န ပ  န င   အရည မ ာ်းတွင  အနခမာ  အမ ာ်း ရ ိနေက ၏ ။  

❖ ဤနရာဂါပုိ်းရ ိ ူ  အစ္ာ ို  ိုင တွယ ခခင ်းခြင   အစ္ာထ  ုိဲ့ ပုိ်းဝင နရာ  ရခခင ်းခြစ္  ည ။ 

ထုိနက ာင   အစ္ာ်းအန ာ    ိုင တွယ  ူမ ာ်း အထူ်း ခြင   န ်းဆိုင မ ာ်းတွင  

ခ   ခပ ပ  ူမ ာ်း ည  မိမိ ိုယ ၌ နရာဂါပုိ်း ရ ိ၊မရ ိ ိ ုမက ာခဏ စ္စ္ နဆ်း င   ည ။  

စတက်ြီလိိုကိို်းကပ် 

❖ စ္တ  ြီလုိ ို်း ပ  ည  အစ္ာတွင နပါ  ြွာ်း ည  အခါ အဆိပ တစ္ မ  ိ်း ိ ု ထုတ လွှတ  ည ။ 

ထုိအခါ စ္ာ်းမိပါ  အစ္ာထ မ  အဆိပ နက ာင   ောရီပုိင ်းအတငွ ်း နဝဒောခံစ္ာ်းရ ည ။ 

❖  ူ်းစ္  တတ န ာ အစ္ာအဆိပ  င  ခခင ်းမ  ိ်း၌ ဝင နရာ   ွာ်းန ာ ဗ  တီ်းရီ်းယာ်းမ ာ်း 

အူထ တွင  နပါ  ြွာ်းရေ အတ ွ  အခ ေိ ယူရန ်း ခြင   နရာဂါလ ခဏာ ို ခ   ခခင ်းမခပပါ။  



❖ အဆိပ နက ာင   အစ္ာအဆိပ  င  ခခင ်းမ ာမ ူ အူထ တွင  ဗ  တီ်းရီ်းယာ်းမ ာ်း နပါ  ြွာ်းစ္ရာ 

မလုိ ခြင   နရာဂါလ ခဏာ ိ ု ခမေ ခမေ ခပ ည ။ ခမေ မာနိုင ငံတွင  ခြစ္ နလ ရ ိန ာ 

အစ္ာအဆပ  င  ခခင ်းမ ာ်းအေ   ဤ အဆိပ  င  ခခင ်း ည  အခြစ္ အမ ာ်းဆံ်ုးခြစ္  ည ။ 

❖ နရာဂါလ ခာခပရေ  ၂ ောရီမ  ၆ ောရီက ာ ည ။ ခံစ္ာ်းရန ာ နဝဒောမ ာ်းမ ာ တံနတွ်း 

တစ္ ပ စ္ ပ စ္ နထွ်းခခင ်း၊ ပ  ိျို့ခခင ်း၊ အေ ခခင ်း၊ ဝမ ်းဗုိ  ော  င ခခင ်း၊ အာ်းအင  ေု ခမ ်းခခင ်းန င   

 ိုယ အပူခ ေိ    ခခင ်းတိုဲ့ခြစ္  ည ။  

❖ ၆ောရီမ  ၂၄ ောရီက ာနအာင  ခံစ္ာ်းရတတ  ည ။ န နလာ  နအာင ထိမူ မဆိ်ုးဝါ်းပါ။ 

စ္တ  ြီလုိ ို်း ပ   ိုယ တိုင  ည  အပနူပ်းလျှင  န လွယ ၏။  ုိဲ့န ာ  ၎င ်း၏ အဆိပ မ ာမူ 

အနတာ ခံနိငု  ည ။ 

❖ အေည ်းဆံု်း ောရီဝ  က ာ ဆူနအာင တည မ  ခ   ခပ ပ နလ မရ ိနပ နရခ မုေဲ့ ဆိုပါ  

အနအ်းစ္ာ်းရန ာ အစ္ာခြစ္  ည ။ စ္တ  ြီလုိ  ို်း ပ  အဆိပ အစ္ာထ နရာ  ပပီဆိုပါ  

ပ   ဆ်ီးနိုင ရေ  အခွင  အလမ ်း ေည ်းပါ်း လ  ည ။  

❖ ထုိဲ့နက ာင   မူလ တည ်း   ေဲ့ ရ င ်းစ္ွာ  ိုင တွယ ခခင ်းခြင   စ္တပ ြီလုိ ို်း ပ  ဝင နရာ  မှို ို 

 ာ ွယ ရမည ခြစ္  ည ။  

ကပလာ စထရီယမ် ဘိိုတူလီနမ် 

❖ အဆိပ ထုတ ၍ ဥပဒ နပ်းန ာ နော   ဗ  တီ်းရီ်းယာ်းတစ္ မ  ိ်းမ ာ  နလာ စ္ထရီယမ  ဘုိတူလီေမ  

ခြစ္  ည ။ ၎င ်း ည  အစ္ာအဆိပ  င  နစ္န ာ ပုိ်းတိုဲ့အေ   နက ာ  စ္ရာအန ာင ်းဆံု်း 

ပုိ်းခြစ္  ည ။  

❖ ၎င ်း ထုတ လုိ  န ာ အဆိပ  ည  အဆိပ တ ာတိုဲ့အေ   အခပင ထေ ဆံု်း 

အဆိပ တစ္ မ  ိ်းခြစ္ ၏။  

❖ ၎င ်းအဆိပ  တစ္ ဂရမ  ည  လူတစ္  ေ ်း ိ ု န နစ္နိုင  ည ။ ဤ ဗ  တီ်းရီ်းယာ်း နက ာင   

အစ္ာအဆိပ  င  ခခင ်း ို ဘုိတူလီေမ  အဆိပ  င  ခခင ်းဟု နခေါ်က ၏။  

❖ ဘုိတူလီေမ  အဆိပ  င  ပပီဆိုလျှင  န ြုိဲ့ ာမ ာ်း ည ။ စ္ာရင ်းဇယာ်းမ ာ်းအရ အဆိပ  င   ူ ၁၀၀ 

တွင  ၆၀-၇၀ ခေဲ့ န ဆံု်းနက ာင ်း  ိရ ိ ည ။ 

❖ ဤ ဗ  တ်ီးရီ်းယာ်း  ည  နခမက ီ်းထ တွင လည ်းန ာင ်း၊ နခမက ီ်းမ ာ်းနပနရနေ ည   

ဟင ်း ီ်းဟင ်းရွ  မ ာ်း နပေါ်တွင လည ်းန ာင ်း၊ ရ ိနိုင  ည ။ ၎င ်း ို ငါ်းတွင လည ်းနတွျို့ရ၏။ 

တိရစ္ဆာေ မ ာ်း (အထူ်း ခြင   ဝ  ) ၏ အတူွင လည ်းနတွျို့ရ၏။  

❖ ၎င ်း ည လည ်း နရ ျို့တွင ဆိခု  န ာ  နလာ စ္ထရီဒီယမ ပခ  ီ   ုိဲ့ နလမလုိ ပုိ်းခြစ္ ၏။ 

 နလာ စ္ထရီဒီယမ  ဘုိတူလီေမ ၏ မ  ိ်းနအာင နစ္ မ ာ်း ည  အပ ူိအုလွေ  ခံနိငု က  ည ။ 

အပခူ ေိ  ၁၂၁ ဒီဂရီစ္င တီဂရိတ တွင  အေည ်းဆံု်း ၃မိေစ္ ထာ်း မ  ၎င ်းတိုဲ့န  ည ။  



❖ ထုိဲ့နက ာင   အပခူ ေိ  လုံနလာ  နအာင  မခမြှင  ဘ  ခပ လုပ ထာ်းန ာ စ္ည  ွပ ၊ ပုလင ်း ွပ  

အစ္ာ်းမ ာ်းတွင  ၎င ်း မ  ိ်းနအာင ်းနစ္ မ ာ်း ရ ိနိုင ၏။  

❖ အနမရ ိေ နိငု ငံတွင  မိ ာ်းစ္ု စ္ာ်း ုံ်းရေ  အတ ွ  အိမ တွင  စ္ည  ွပ ၍  ုိနလ ာင က  ည   

ဓနလ ရ ိရာ လုံနလာ  နအာင  အပမူနပ်းနိုင ပါ  ထုိစ္ည  ွပ အစ္ာမ  ိ်း ည  နက ာ  စ္ရာ 

န ာင ်းလ ၏။ 

❖ အပခူ ေိ  ေိမ  ယုံတစ္ ခုတည ်းခြင  မူ ၎င ်းပုိ်းနပါ  ပွာ်းမည   အနတရာယ  ို စ္ို်းရိမ စ္ရာမရ ိန ်းနပ။ 

၎င ်း ည နလမလုိ ပုိ်းခြစ္  ခြင   နလမ  နေရေ လည ်း လုိအပ န ်း ည ။  

❖ တစ္ ြေ  ၎င ်း ည  ပီအိပ ခ   ၄ ဒဿမ ၅ ထ   ေိမ လျှင လည ်းမနပါ  နပ။ အ ီ်းအန ံမ ာ်း ို 

စ္ည  ွပ ပါ  ထုိပီအိပ ခ  ထ   ေိမ   ခြင   ၎င ်း ပုိ်းနပါ  မည  ို စ္ိ်ုးရိမ စ္ရာ မရ ိနပ။  

❖  ာ်း၊ငါ်းမ ာ်း ို စ္ည  ွပ လျှင မူ ပီအိပ ခ   ၄ ဒဿမ ၅ ထ   ခမြှင   ခြင   ၎င ်း ပုိ်းနပါ  ရေ  မ ာ်းစ္ွာ 

အခွင   ာနလ ည ။ ထုိဲ့နက ာင   ပီအိပ ခ   ၄ ဒဿမ ၅ ထ   ေိမ  န ာ အ  ဆ  အစ္ာမ ာ်း ို ာ 

အိမ တွင  ုံ်း စ္ည  ွပ ခခင ်း၊ ပုလင ်း ွပ ခခင ်းမ  ိ်း၊ လုပ  င  ပပီ်း၊ ပီအိပ ခ   ၄ ဒဿမ ၅ ထ   

ခမင  န ာအစ္ာမ ာ်း ိုမူ  ျွမ ်း  င န ာ ပုဂိ္ လ မ ာ်း  က ်ီးက ပ ၍ ပစ္စည ်း ရိိယာ စ္ံုလင န ာ 

စ္  ရုံမ ာ်း ၌  ာ ထုတ လုပ  င  နပ ည ။ 

❖ ဘုိတူလီေမ  အဆိပ  င  ခခင ်း ည  ၂၄ ောရီ မ  ၇၂ ောရီအတွင ်း လ ခဏာခပ ည ။ 

အ ံနခပာင ်းလာခခင ်း၊ အခမင အာရုံ  ပပီ်း၊ ဝတထ ပစ္စည ်းမ ာ်း ိ ု န စ္ ထပ ခမင လာရခခင ်း၊ 

မ   ခွံမ ာ်းနလ်းလာခခင ်း၊ ဝမ ်းခ  ပ ခခင ်းတိုဲ့ စ္တင ခြစ္ နပေါ် ည ။ အခ ေိ မီ မ ု နိုင ပါ  

တစ္ ပတ အတွင ်း န ဆံ်ုးတတ  ည ။  ု မှိုန ာင ်းပါ  မန နိုင န ာ လည ်း၊ 

လနပါင ်းမ ာ်းစ္ွာက ာမ  ောလေ ထနိုင နလ ည ။ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 


