
အူအတက္ေရာင္ၿခင္း
( Appendicitis )

က်ေနာ္တို႔ အလုပ္သင္ဆရာ၀န္ဘ၀ ကတည္းက ခြဲစိတ္ေဆာင္မွာ ဂ်ဴတီက်ၿပီဆိုရင္ ညဘက္္အေရးေပၚ ခြ႔စိဲတ္ခန္း၀င္ရတ႔ ဲအဓိကအေၾကာင္းက ေတာ႔
အူအတက္ေရာင္တာပါပဲ ။
ညဘက္ဆုိေတာ႔ ဂ်ဴတီက်တ႔ဲ ခြဲစိတ္ဆရာ၀န္ (Surgeon) ၁ ေယာက္္ရယ္ ၊ ေဟာက္စ္ဆာဂ်င္ (House Surgeon) ၁-၂ ေယာက္ပဲရိွတာမုိ႔လို႔ ခြဲခန္းမွာ ဆာဂ်င္ကို ကုူဖို႔
အဆင္ေၿပရင္ Surgeon ရဲ႕ၾကီးၾကပ္မွဳန႔ ဲကိုယ္တိုင္ခြဲစိတ္ဖုိ႔ အခြင္႔အေရးပါပဲ ။
အူအတက္ေရာင္လို႔ ေဆးရံုေရာက္လာၿပီဆိုရင္ ေသခ်ာေအာင္စမ္းသပ္စစ္ေဆးမွဴၿပဳလုပ္ၿပီးတာန႔ ဲခြဲဖုိ႔ၿပင္ဆင္ၿပီး ခြဲလိုက္ပါတယ္ ။ သာမန္ဆိုရင္ေတာ႔ နာရီ၀က္ ၄၅
မိနစ္ေလာက္ဆိုရင္ ဗုိက္ၿပန္ပိတ္ၿပီးပါၿပီ ။
ဆာဂ်င္ရဲဲ႕ က ြ်မ္းက်င္မွဴရယ္ လူနာရဲ႕ အူအတက္ေရာင္ေနတ႔ ဲအေၿခအေန ၊ အၿခားအေနအထားေပၚမူတည္ပါတယ္ ။
ဘာလို႔ခ်က္ခ်င္းခြဲရလဆဲိုေတာ႔ ေယာင္ေနတ႔ ဲအူအတက္ေပါက္မသြားေအာင္ ၊ တၿခားေနာက္ဆက္တြဲၿပသနာေတြမ၀င္ခင္ ေစာေစာစီးစီး အခ်ိန္မီွခြဲ ႏုိင္ရင္ ရလာဒ္ေကာင္းလို႔ပါ
။

က်ေနာ္တို႔ပတ္၀န္းက်င္အရပ္ထဲမွာ အူအတက္ေရာင္တာကို ၾကားဖူးတ႔သဲူေတြေရာ ၊ ကိုယ္တိုင္ၿဖစ္ဖူးတ႔သဲူေတြရိွမွာပါ ။
အခု အူအတက္ေရာင္တယ္ဆိုတာ ဘာလဆဲိုတာ ေသေသခ်ာခ်ာသိေအာင္ ေဆြးေႏြးၾကရေအာင္ …

အူအတက္ (Appendix ) ဆိုတာက အူေသး (small intestine ) န႔ ဲအူမၾကီး (Large Intestine ) ဆက္တ႔ဲေနရာနားက အူမၾကီးဆီကထြက္လာတ႔ဲ
တစ္ဖက္ပိတ္ၿပြန္လိုမ်ိဳးအတက္ေလးတစ္ခုပါ ။
၀မ္းဗုိက္ရဲ႕ ညာဘက္ေအာက္ပုိင္းမွာရိွပါတယ္ ။

အူအတက္ေရာင္ရၿခင္းရဲ႕ အဓိက အေၾကာင္းအရင္းကေတာ႔ တစ္ဖက္ပိတ္ၿပြန္ပံုစံေလးၿဖစ္တ႔ ဲအူအတက္ေလးထဲကို တစ္စံုတစ္ခု ( ဥပမာ ။ အစာအစိတ္အပုိင္း ၊ မစင္ )
၀င္သြားရာက စပါတယ္ ။
အူအတက္ထဲကို ေရာက္ေနတ႔ဲ အစိတ္အပုိင္းေလးက တစ္ဖက္ပိတ္ၿဖစ္ေနတ႔ဲ အူအတက္ထကဲ ေနၿပန္ထြက္ဖုိ႔ခက္ၿပီး အ၀မွာပိတ္ေနတက္ပါတယ္ ။
အရြယ္အစားေပၚမူတည္ပါတယ္ ။
အူအတက္ရဲ႕ နံရံေတြက လွဳံေဆာ္ခံရၿပီး အရည္ေတြစစ္ထုတ္လာပါတယ္ ။
အဒဲီအခါ အူအတက္က ပုိၿပီးေဖာင္းလာၿပီး ဖိအားတက္လာၿပီး နံရံေတြကတင္းလာပါတယ္ ။ ေယာင္လာပါတယ္ ။
အူအတက္ကို ေထာက္ပံတ႔ ဲေသြးေၾကာေလးေတြကေသြးမစီးႏုိင္ေတာ႔ပါဘူး ။
အစာလမ္းေၾကာင္းအူထဲမွာရိွတ႔ဲ ေရာဂါပုိးေတြက အူအတက္ေရာင္တာကို ပုိဆိုးေစပါတယ္ ။ ေနာက္ပုိင္းအူအတက္ကိုေသြးမေရာက္ေတာ႔ပဲ ပုပ္လာပါတယ္ ။
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47KB.



အဓိကခံစားရတာကေတာ႔ ဗုိက္နာတာပါပဲ ။

စ စနာတုန္းက ခ်က္တ၀ုိက္ ၀မ္းဗုိက္အလယ္ေလာက္ကေနစနာၿပီး ေနာက္ပုိင္းမွာေတာ႔ ညာဘက္ေအာက္ပုိင္းကနာပါမယ္ ။

တၿခားေရာဂါလက္ခဏာေတြ အေနန႔ ဲေတြ႔ရတက္တာကေတာ႔

အစားအေသာက္ပ်က္ၿခင္း

မူးေ၀ၿခင္း

ပ်ိဳ႕အန္ၿခင္း ၊ အန္ၿခင္း

၀မ္းခ်ဳပ္ ၊ ၀မ္းေလ်ွာၿခင္း

အဖ်ားတက္လာၿခင္း တို႔ၿဖစ္တက္ပါတယ္ ။

မ်ားေသာအားၿဖင္႔ ၀မ္းဗုိက္ကိုစမ္းသပ္ၿပီး အူအတက္ေရာင္ေရာဂါကို စမ္းသပ္ႏုိင္ပါတယ္ ။

ဒါေပမယ္႔ ဗုိက္ေအာင္႔တက္တ႔ ဲတၿခားေရာဂါေတြရိွေသးတာမုိ႔ ေရာဂါနာမည္တပ္တာမမွားဖုိ႔ သတိထားရပါတယ္ ။

အၾကမ္းဖ်ဥ္းကေတာ႔ ဗုိက္ညာဘက္ေအာက္ပုိင္းကို လက္န႔ ဲဖိလိုက္ရင္နာၿပီး လက္ၿပန္ရုတ္လိုက္တ႔ ဲအခါက်ရင္လ ဲထပ္နာတ႔ဲ ပံုစံမ်ိဳးေတြပါ ။

တၿခားစမ္းသပ္ ရတာေတြလ ဲရိွပါေသးတယ္ ။

စမ္းသပ္ပံုေတြကိုေတာ႔ ဒီေနရာမွာ အေသးစိတ္မေရးေတာ႔ပါဘူး ။

အဓိကကေတာ႔ အူအတက္ေရာင္တာကို အခ်ိန္မီွွ သိရိွၿပီး ခြဲစိတ္ႏုိင္ဖုိ႔ပါပဲ ။

ကုသတာကေတာ႔ ပါးစပ္ကေန ဘာမွမေသာက္ ၊ မစားပဲ ခြဲစိတ္ဖုိ႔ၿပင္ဆင္ပါမယ္ ။

ေသြးေၾကာထကဲေန အစြမ္းထက္တ႔ ဲပုိးသတ္ေဆးေတြေပးပါမယ္ ။

အားလုံးအဆင္သင္႔ၿဖစ္ရင္ ေရာင္ေနတ႔ ဲအူအတက္ကို ခြစိဲတ္ၿပီး ၿဖတ္ထုတ္လိုက္တာပါ ။

ေမ႔ေဆးအေနန႔ ဲခါးကေန ထုံေဆးထိုးၿပီးခြဲစိတ္တာမ်ားပါတယ္ ။

ညာဘက္၀မ္းဗုိက္ေအာက္ပုိင္းကို ၃ - ၄ လက္မေလာက္ခြဲၿပီး အူအတက္ကိုခြဲစိတ္ႏုိင္သလို (appendicetomy ) ၊ ဗုိက္ကို အေပါက္ေလးေတြေဖာက္ၿပီး မွန္ေၿပာင္းထည္႔ၿပီးလဲ

ခြဲစိတ္ႏုိင္ပါတယ္ ( laparoscopic appendicetomy ) ။

အူအတက္ေရာင္ၿခင္းရဲ႕ ေနာက္ဆက္တြဲၿပသနာမ်ား

အခ်ိန္မီွ မသိလို႔ မကုႏုိင္ဘူးဆုိရင္ အူအတက္မွာၿပည္တည္ႏုိင္ပါတယ္ ( appendicular abscess )။

အဆိုးဆုံးကေတာ႔ ေရာင္ေနတ႔ ဲအူအတက္ေပါက္သြားၿပီး ေရာဂါပုိးမႊားေတြ ၀မ္းဗုိက္အႏံွပ်ံႏံွကုန္တာပါပဲ (severe peritonitis ) ။

အခ်ိန္ၾကာလာတာန႔အဲမ်ွ ေသြးထကဲေနၿပီးေတာ႔လ ဲတစ္ကိုယ္လုံးကိုပ်ံႏံွႏုိင္ပါတယ္ ( septicaemia ) ။

အဒဲီအခ်ိန္က်ရင္ကုသရခက္ခဲၿပီး အသက္န႔ဲလုၿပီး ခြဲစိတ္ကုသရတဲ႔အေၿခအေနမ်ိဳးၿဖစ္လာႏုိင္ပါတယ္ ။

ပံုမွန္အားၿဖင္႔ေတာ႔ အူအတက္ေရာင္ေရာဂါဆိုတာဟာ အခ်ိန္မီွသိရိွကုသႏုိင္ရင္ စုိးရိမ္စရာမရိွပါဘူး ။

က်ေနာ္ ဒီေဆာင္းပါးေလးက ေၿပာခ်င္တာက အူအတက္ေရာင္တာက အေရးေပၚကုသမွဳလုိအပ္တ႔ေဲရာဂါပါ ။

အူအတက္ေရာင္ရင္ အမ်ားအားၿဖင္႔ ၀မ္းဗုိက္ညာဘက္ေအာက္ပုိင္းက နာတက္ပါတယ္ ။

ဗုိက္နာတ႔ဲ အေၾကာင္းေတြအမ်ားၾကီးရိွတာေၾကာင္႔လ ဲဗုိက္နာတာန႔ ဲအစုိးရိမ္မလြန္ေစခ်င္ပါဘူး ။

ဒါေပမယ္႔ သံသယရိွလာရင္ေတာ႔ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းေတြန႔ ဲအခိိ်န္မီွၿပသဖုိ႔လုိအပ္ပါတယ္ ။

ဒါမွသာလိုအပ္တ႔ဲ စမ္းသပ္မွဴေတြၿပဳလုပ္ၿပီး ေသခ်ာရင္ထိေရာက္တ႔ဲ ကုသမွဳေတြအခိ်န္မီွခံယူႏုိင္မွာပါ ။ ေနာက္ဆက္တြဲဆိုးက်ိဳးေတြကို ကာကြယ္ႏုိင္ပါတယ္ ။



ဘယ္အခိ်န္မွာၿဖစ္မယ္ ၊ ဘယ္သူ႕မွာၿဖစ္မယ္ဆိုတာ ၊ ဘယ္သူမွမေၿပာႏုိင္ပါဘူး ။

အဒဲီေတာ႔ ၾကံဳလာခ႔ရဲင္ နီးစပ္ရာ ေဆးမီးတိုေတြန႔ ဲတန္ဖုိးရိွတ႔ ဲအခ်ိန္ေတြအကုန္မခံၾကဖုိ႔ အခိ်န္မွီ ေဆးရံုေဆးခန္းၿပၾကဖုိ႔ ဒီေနရာကေနတိုက္တြန္းလိုက္ပါတယ္ ။

Dr. Zero


