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ố¯½«º®³åª²ºå úÍ¼±²ºñ ô·ºå«¼°*ÛÍ·º ̧ §«º±«º
3¬½¼µ·º¬®³ ±«º¿±¶§½«º ®úÍ¼¿±å¿§ñ

ô´¯½«ºøî÷ô´¯½«ºøî÷ô´¯½«ºøî÷ô´¯½«ºøî÷ô´¯½«ºøî÷

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îððí

ïï

ô´¯½«ºøì÷ô´¯½«ºøì÷ô´¯½«ºøì÷ô´¯½«ºøì÷ô´¯½«ºøì÷

Ø×Ê §¼µå±²º °Ó«³ðÊ³¬©Ù·ºåúÍ¼ ¬¶½³åÒö¼ÕÅº®³å
®Í ¿ú³«ºúÍ¼ª³½̧Ö±²ºÅµ ôµØÓ«²º±´®³åª²ºå úÍ¼¿»
±²ºñ ¬®Õ¼å¬®²º®±¼ ô³Ñº§Ø®³å øËÚÑ÷ §«º«
¿§¹«º«ÙÖ®×®³åÛÍ·º¸ Ø×Ê §¼µå «́å°«º½Øú®×©¼µÇ ̄ «º°§º¿»
±²ºÅµ ̄ ¼µ±²ºñ"¬½«º®Í³ °¼©º«́å®×±«º±«º±³
¶¦°ºÛ¼µ·º§¹±²ºñ

ïçèï ½µÛÍ°º®Í  îððî ½µÛÍ°º¬ ¼̈ ÛÍ°º¿§¹·ºåîð
¿«³º¬©Ù·ºå Ø×Ê §¼µå±²º «®Y³̧¿»ú³¬ÛÍØÇ¬¶§³å ±¼µÇ
«́å°«º§ØËÛÍØÇ¿»Ò§Ü ¶¦°º±²ºñ±¼µÇ¿±³º "¿ú³ö¹§¼µå ®²º±¼µÇ
°©·º¿§æ¿§¹«º ª³½̧Öú±²ºǺ¿±³ ¬½«º®Í³ ¶··ºå½µØ
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§¹©ôºñ ù¹¿Ó«³·º ̧§¼µåúÍ¼±́©°º¿ô³«º±³ ±³®»º̈ «º
§¼µÒ§Üå «»º®³¿úå«¼µ öúµ°¼µ«º¦¼µÇª¼µ§¹©ôºñ «»ºå®³¿úå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îððí

ëï

¶§-»³©¼µ·ºå«¼µ ¬¶®»º̄ Øµå ¿§³«º«·ºå¿¬³·º «µ±
¦¼µÇª¼µ§¹©ôºñ

øî÷ §Øµ®Í»º¿»Ç°Ñºªµ§º·»ºå®³å«¼µ ¯«ºª«ºøî÷ §Øµ®Í»º¿»Ç°Ñºªµ§º·»ºå®³å«¼µ ¯«ºª«ºøî÷ §Øµ®Í»º¿»Ç°Ñºªµ§º·»ºå®³å«¼µ ¯«ºª«ºøî÷ §Øµ®Í»º¿»Ç°Ñºªµ§º·»ºå®³å«¼µ ¯«ºª«ºøî÷ §Øµ®Í»º¿»Ç°Ñºªµ§º·»ºå®³å«¼µ ¯«ºª«º
    ¿¯³·ºúÙ«º§¹    ¿¯³·ºúÙ«º§¹    ¿¯³·ºúÙ«º§¹    ¿¯³·ºúÙ«º§¹    ¿¯³·ºúÙ«º§¹

§¼µåúÍ¼¿»ª¼µÇ ¬ªµ§º« Ù̈«ºª¼µ«º©³á »³åª¼µ«º
ú©³®¼ÕåÅ³ ®ª¼µª³å¬§º§¹¾́åñ ¿ú³ö¹§¼µåúÍ¼¿»¿§®ôº̧
ª²ºå¿»Ç°Ñºªµ§º·»ºå®³å«¼µ §Øµ®Í»º̄ «ºª«ºº¿¯³·ºúÙ«º
±Ù³å¦¼µÇ ª¼µ§¹©ôºñ ®́ª« ½®Í©º¶§·º̄ ·º̈ ³åÒ§Üå ú²º
úÙôº½«º¿©Ù«¼µª²ºå ¬¿«³·º¬¨²º¿¦³º¦¼µÇÞ«¼Õå°³å
±Ù³å±·º̧§¹©ôºñ ¬¿úåÞ«Üå©³«¿©³ ̧§©ºð»ºå«·º
«¼µ ¿ú³ö¹§¼µå®¶§»ºÇ§Ù³åú¿¬³·º ¯·º¶½·º ¿» ¼̈µ·ºú§¹®ôºñ

¼̈½¼µ«ºùÐºú³ú©Ö ̧¬½¼»º®¼Õå®Í³ ®¼®¼úÖË¿±Ùå ±́©°º§¹å«¼µ
® ¼̈®¼¿°ú»º öcµ¶§Õ±·º̧§¹©ôºñ

Ø×Ê¿ú³ö¹§¼µåúÍ¼ª¼µÇ ¬ªµ§º«»³åª¼µ«º®ôº ¼̄µú·º
ª²ºå ¶§²º¸ð®Í»º«»º©Ö¸ ¬»³åô´®×®¼Õå ®úÛ¼µ·º§¹¾´åñ
¬ªµ§º¬³å ¬½¼»º§ ¼ µª³©³»Ö Ç¬®Ï ®¿«³·ºå©Ö ¸
¬¿©Ùå¿©Ùá °¼µåú¼®º°¼©º¿©Ù §¼µª³Û¼µ·º°ú³ úÍ¼§¹©ôºñ
°¼©ºþ³©º «ª³Û¼µ·º§¹©ôºñ ß×ÜÍ ¬¯·º̧«¼µ¬½¼»º©¼µ¼©µ¼
»ÖÇ¿ú³«º±Ù³åÛ¼µ·º§¹©ôºñù¹¿Ó«³·º̧¿ú³ö¹§¼µåúÍ¼¿»¿§®ôº̧
ª²ºå °¼ µåú¼®º¬³å·ôº°¼©º¿©Ù«¼µ ¿®¸¨³åÒ§Üå §Ø µ®Í»º
ªµ§º·»ºå«¼µ±³ ¯«ºª«º ¿¯³·ºúÙ«º±Ù³å±·º̧§¹©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


Ø×Ê ®Í©º°µ®³å

ëî

 øí÷ ¬³Å³ú¶§²º¸ð°Ù³ ®ÍÜðÖ°³å±Øµå§¹ñ øí÷ ¬³Å³ú¶§²º¸ð°Ù³ ®ÍÜðÖ°³å±Øµå§¹ñ øí÷ ¬³Å³ú¶§²º¸ð°Ù³ ®ÍÜðÖ°³å±Øµå§¹ñ øí÷ ¬³Å³ú¶§²º¸ð°Ù³ ®ÍÜðÖ°³å±Øµå§¹ñ øí÷ ¬³Å³ú¶§²º¸ð°Ù³ ®ÍÜðÖ°³å±Øµå§¹ñ
¬³Å³þ¹©º¶§²º¸ð®×Å³ ¬ªÙ»º¬¿úåÞ«Üå

©Ö¬̧½«º§¹ñ øçð÷ ú³½¼µ·ºÛ×»ºå¿±³ ¿ú³ö¹§¼µåúÍ¼±́©¼µÇÅ³
¬³Å³úþ¹©º®¶§²ºð̧®×¶§-»³»ÖË ú·º̄ ¼µ·º¿»ú§¹©ôºñ
ª́®×¶§-»³¿©ÙúÖË cµ¼«º½©º®×¿Ó«³·º¸¸ ¶¦°ºú±ª¼µá °Üå§Ù³å
¿úå ®¶§²º̧°Øµ®×úÖË öô«º¿Ó«³·ºª̧²ºå ùÜª¼µ¶¦°ºú©³§¹ñ
¿ú³ö¹§¼µåúÍ¼±́©¼µÇ¬¿»»ÖÇ ±»ºÇúÍ·ºåª©º̄ §º©Ö ̧¬°³å¬°³
®Í»º±®Ï«¼µ ®Í ÜðÖ±Øµå¿¯³·º±·º¸§¹©ôºñ ßÜ©³®·º»Ö Ç
¬³å¶¦²º̧¿¯å®³å«¼µª²ºå ¿±³«º±Øµå±·º̧§¹©ôºñ

Ø×Ê¿ú³ö¹§¼µå«¼µ ¼̈»ºå½Õ§ºÛ¼µ·º©Ö ̧¿¯åð¹å®³å
®ÍÜðÖ¿»®ôº̄ ¼µú·ºª²ºå ¬³Å³ú»ÖÇ¬°³å¬°³§Øµ®Í»º°³å
¿±³«º¦¼µÇª¼µ¬§º§¹©ôºñ ù¹®Í±³ ¿¯åð¹å®³åúÖË ¶§·ºå
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øï÷ §µØ°ØÄ¿¶§³·ºåªÖ¿úåÈ³»
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øí÷ ¶¦©º¿©³«º¿úåÈ³»
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ð·º¿ú³«ºÛ¼µ·ºú»º Þ«¼Õå°³åú¿©³¸±²ºñ Ø×Ê §¼µå©Ù·º
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°µ Ø©¼ µ Ç«ª²ºå ¬©³å¬¯Üå®úÍ ¼ ð·º¿ú³«ºª³Ó«
§¹¿©³̧±²ºñ

Ø×Ê §¼µå®³å ÝÜóì ¿±Ùå¶¦ÔÑ Ö̈«¼µ ð·º¿ú³«ºª³
¶½·ºå®Í³ ªµØ¶½ØÕ®×¬¶§²º̧úÍ¼¿±³ °«ºcµØ©°ºcµØ«¼µ ¬Ó«®ºå¦«º
±¼®ºå§¼µ«º½Øª¼µ«º±«̧Ö±¼µÇ ¶¦°ºÄñ °«ºcµØÄ §µØ®Í»ºª²º§©º
®×®³å¬³åªµØå ú§º̄ ¼µ·ºå±Ù³å§¹±²ºñ §¼µ̄ ¼µå±²º®Í³ ±¼®ºå
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« ¬·ºß³©³½Ø¿§å ú±«̧Ö±¼µÇ ¶¦°ºÄñ ÜÒß ®Õ¼åc¼µåßÜÆ
±¾³ð«¼µ ¿¶§³·ºåªÖÛ¼µ·ºú»º¬©Ù«º Ø×Ê §¼µå©Ù·º Î»ª»®»
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©°º¿«³·º½·ºå°Ü ¶¦°ºª³¿°ú»º ¶¦©º¿©³«º¿úåÈ³»±¼µÇ
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Ó«ØÕ¿©ÙÇ½¸Öú§¹±²ºñ ª«ºúÍ¼¬½¼»º©Ù·º ¿¯å©°º®Õ¼å
©²ºå¬¿§æ ¬³å¨³å ®ÜÍðÖ¶½·ºå«¼µ ªµØåð ©³å¶®°º̈ ³åÒ§Üå
ô·ºå¿¯åð¹å®³å«¼µ ¿§¹·ºå°§º¬±µØå¶§Õú»º /Ì»ºÓ«³å
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    "¿¯åð¹å®³å±²º Ø×Ê ¿ú³ö¹§¼µåúÍ¼±́®³å ÛÍ·º¸
ß×ÜÍ ¿ðù»³±²º®³å¬©Ù«º ¿®Ï³ºª·º½̧«º ©°º°µØ©°º
ú³¶¦°º¿°½̧ÖÄñ ß×ÜÍ ¿ðù»³±²º ¶§»ºª²º«»ºå®³±»º
°Ù®ºåª³úÒ§Üå Ø×Ê §¼µåúÍ¼±́®³å ß×ÜÍ ±¼µÇ ¿ú³«º®ª³Û¼µ·ºú»º
¨¼»ºå½Õ§º±Ù³åÛ¼ µ·º¿Ó«³·ºå ¿©ÙÇú±²ºñ ª´±³å¬
¿¶®³«º¬®³å«¼µ ¾ð¿®Ï³ºª·º¸½«º®³å úÍ·º±»º¿°
½̧Öú±²ºñ «®Y³¿«³º ¾«º°«©º¿¾³ ¬³å«°³å±
®³å öÎ»º̄ ·º øÓ¿¹·½ Ö±¸²±²÷ÛÍ·º ̧ª«º¿ðÍË ½»º§ÜôØ ¿®³ºú°º
¯·º øÖ±²²§ Ó±®®·±²÷ ©¼µÇÄ ¿¬³·º¶®·ºú§º©²º®×«¼µª²ºå
"¿¯åð¹å®³å«§·º ̈ ¼»ºå±¼®ºå¿§å Û¼µ·º½̧Ö±²ºñ ±¼µÇ¿±³º
Ø×Ê §¼µå«¼µ ¼̈»ºå½Õ§ºÛ¼µ·º¿±³ ¿¯åð¹å®³å©Ù·º ¬³å»²ºå
½«º øì÷ ½µ úÍ¼¿»±²º«¼µ ¿ª̧ª³¿©ÙÇúÍ¼ú§¹±²ºñ

øï÷ "¿¯å®³å«¼µ ®ÜÍðÖú»º ª¼µ¬§º±²º¬̧½¼»º®Í³ Ø×Ê

¿ú³ö¹§¼µåúÍ¼±́®³å«¼µ ùµ«w¶¦°º¿°±²ºñ ¿¯åð¹å±µØå°ÙÖ®×
¶§ÕÒ§Üå øì÷ ª®Í øê÷ª¬Ó«³©Ù·º Ø×Ê §¼µå±²º ¿±Ùå Ö̈
©Ù·º °®ºå±§ºúÍ³¿¦Ù3 ®úÛ¼µ·º±²º¬ ¼̈ «¯·ºå¿ªÏ³̧
»²ºå±Ù³åú±²ºñ ±¼µÇ¿±³º ¿¯åð¹å±µØå°ÙÖ®× ú§º©»ºÇÒ§Üå
øí÷ §©º¬Ó«³©Ù·º Ø×Ê §¼µå®³å ¿±Ùå̈ Ö©Ù·º ¶§»º¿§æª³
±²ºñ ¼̈µÇ¿Ó«³·º ̧ Ø×Ê §¼µåúÍ¼±́®³å¬¿»¶¦·º̧ "¿¯å
ð¹å®³å¬¿§æ °Ñº¯«º®¶§©º®Ü ÍðÖú»º ª¼ µ¬§º±²º¸
±¿¾³®Õ¼å¶¦°º¿»±²ºñ
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øî÷ ±µØå°ÙÖú®²º¸ ¿¯åð¹å¬¿ú¬©Ù«º®³åªÙ»ºå¶½·ºå
®Í³ª²ºå ¶§-»³©°ºú§º¶¦°º±²ºñ Ø×Ê §¼µå¬©Ù«º
¿¯åð¹å®³å ©ÙÖ¦«º¿±³«º±µØåú±²º¸¬¶§·º ½µ½Ø¬³å
«¯·ºå®×¿Ó«³·º¸ ð·º¿ú³«ºª³¿±³ ß¼µ·ºåú§º°º®³åá
¾«º©ÜåúÜåô³å§¼µå®³åÛÍ·º̧ ®¼×°ÙÖ»³¬©Ù«º ¿¯å®³å«¼µ§¹
®ÜÍðÖ¿»ú±²ºñ ¿¯å øïð÷ ®Õ¼å®Í ¬®Õ¼å øîð÷ ½»ºÇ¬ ¼̈
¿»Ç°Ñº ®ÍÜðÖ¿»ú±²ºñ "®Ï ®³å¶§³åªÍ¿±³¿¯å®³å«¼µ
¿»Ç°Ñº§µØ®Í»º ¿±³«º±µØå¿»ú±²º®Í³ ¬¯·º®¿¶§ªÍ¿§ñ

øí÷ ¬¦¼µåÛ×»ºåÞ«Üå®³å¶½·ºå®Í³ª²ºå ¶§-»³©°ºú§º
¶¦°º±²ºñ ¿¯åð¹å¬±°ºúÍ³¿¦Ù®×ÛÍ·º̧ ̈ µ©ºªµ§º®× «µ»º«
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