
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သဘာဝပတ်ဝန််းကျင ်

ထိန််းသိမ််းစ ာင ်စ  ာက်ခြင််း 
 



 

 

 

  င်သန်စ ာင်လုပက်ကမယ် 

 ည် ွယ်ြျက ်

• အပင်မျာျားသည် လူ၊ တိရစ္ဆာန်နှင ် ပတ်ဝန်ျားကျငတ်ိိုို့အတကွ် အပပနအ်လှန် အကျြိုျားပပြုသည်ကိို 

သတိပပြုမပိပ ျား အပင်မျာျား၏ အရရျားကက ျားပ ိုကိို သိရိှန ျားလည်မည်။ 

ကကာခမင ြ်ျနိ ်

 ၄၀ -  မိနစ္ ်

လုပ်ငန််း ဉ်မျာ်း 

အဆင ် - ၁ ကကည ်ရှုရလ လာပြင်ျား 

၁။ ရကျာင်ျားသာျားကိိုင်စ္ာအိုပ်ပါ ရိုပ်ပ ိုကိို ကကည ရ်စ္ပပ ျား ရအာက်ပါရများြွနျ်ားကိို တစ္တ်န်ျားလ ိုျားကိို 

ရများပါ။ အရပြေမျာျားကိို သင်ပိုနျ်ားရပေါ်တငွ် မှတတ်မ်ျားတင်ပါ။ 

• ရိုပ်ပ ိုထဲမှာ ဘာရတွွေ့ရသလဲ။ 

• ရိုပ်ပ ိုထဲက အပငရ်တွက လူ၊ တိရစ္ဆာန်ရတွအတွက် ဘာရတွရပျားသလဲ။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂။ ဆရာက အပင်မျာျားသည ် လူ၊ တိရစ္ဆာန်မျာျားကိိုသာမက ပတ်ဝန်ျားကျင်ကိိုလည်ျား အကျြိုျားပပြု 

ရကကာင်ျား လကရ်တွွေ့သရိုပ်ပပပါ။ 

 လက်ရတွွေ့သရိုပ်ပပပ ို အဆင ် (၁) 

• ရပမကက ျား လကတ်စ္်ဆိုပ်ကိို ယ၍ူ ပြေနိ်ု့ထာျားရသာ လက်ြေဝါျားရပေါ်တွငတ်င်ပပပါ။ 

• ပြေနို့်ထာျားရသာ လက်ရပေါ် ရရရလာင်ျားြျပါ။ 

• ရပမကက ျားမျာျား ရရနငှ အ်တူ ပါသွာျားသပြေင ် ပြေနို့်ထာျားရသာ လကြ်ေဝါျားရပေါ်တွင် ရပမကက ျားမျာျား  

 မကျန်ရတာ ပ ိုကိို ကရလျားမျာျား ပမင်သာရအာင်ပပပါ။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လက်ရတွွေ့သရိုပ်ပပပ ို အဆင ် (၂) 

• ရပမကက ျား လကတ်စ္်ဆိုပ်ကိို ယ၍ူ လက်နှင ် ဆိုပ်ထာျားပါ။ 

• ဆိုပ်ထာျားရသာ လကရ်ပေါ် ရရရလာင်ျားြျပါ။ 

• ဆိုပ်ထာျားရသာ လကက်ိို ပြေနို့်ပပပါ။ 

• လက်ထဲတွင် ရပမကက ျားမျာျား ကျန်ရနရသျားသည်ကိို ကရလျားမျာျားပမင်သာရအာင် ပပပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ သရိုပ်ပပပပ ျားပါက ရအာက်ပါရများြွနျ်ားကိို ရများပါ။ 

 ပထမအကကိမ် လက်ရပေါ်ရရရလာင်ျားြျတိုန်ျားက ဘာပမင်သလဲ။ 

 (လက်ထဲက ရပမကက ျားရတွ ရရနဲို့အတူ ပါသွာျားတယ်။) 

 ဒိုတယိအကကိမ် လက်ရပေါ်ရရရလာင်ျားြျရတာ  ဘာပမင်သလဲ။ 

(လကထဲ်က ရပမကက ျားရတွ ရရနဲို့အတူ ပါမသွာျားဘူျား။) 

 အဲဒါ ဘာရကကာင ်လဲ။ 

 (လက်နဲို့ဆိုပ်ထာျားလိိုို့။) 

၄။ ဆရာက ရအာက်ပါအြျက်မျာျားကိို ရငှ်ျားပပပါ။ 

• ပထမအကကိမ်တိုန်ျားက ရပမကက ျားရတွကိို လကရ်ြျာင်ျားရတနွဲို့ ဆိုပ်ကိိုင်မထာျားတဲ  အတကွ် 

ရရရလာင်ျားြျလိိုကတ်ဲ အြါ ရပမကက ျားရတကွ ရရနိဲု့အတ ူ ပါသွာျားတယ်။ အဲဒ လိိုပဲ 

ရပမကက ျားရတကွိို ကိုပ်တယွ်ရပျားထာျားတဲ  အပင်ရတွမရှိရင ် မိိုျားရ ာတဲ အြါ ရပမကက ျားရတွဟာ 

အလွယတ်ကူ မိိုျားရရ နဲို့ ရမျာပါသွာျားနိိုင်တယ်။ 



 

 

 

• ဒိုတယိအကကိမ်ကျရတာ  ရပမကက ျားရတွကိို လကရ်ြျာင်ျားရတနွဲို့ ဆိုပ်ကိိုင်ထာျားတဲ  အတကွ် 

ရရရလာင်ျားြျလိိုကတ်ဲ အြါ ရပမကက ျားရတွဟာ ရရနိဲု့အတူ ရမျာပါ မသွာျားဘူျား။ အဲဒ လိိုပဲ 

ရပမကက ျား ရတွကိို ကိုပ်တယွ်ရပျားထာျားတဲ  အပငရ်တွရိှရနရင် မိိုျားရ ာတဲ အြါ ရပမကက ျားရတွဟာ 

အလွယ် တကူ မိိုျားရရနိဲု့ ရမျာပါမသွာျားနိိုင်ဘူျား။ 

• ဒါရကကာင ် သစ္်ပင်ရတဟွာ ရပမကက ျားရတွကိို ထိန်ျားသိမ်ျားရပျားနိိုင်တယ်။ 

၅။ သင်ပိုနျ်ားရပေါ်တွင် မှတတ်မ်ျားတင်ထာျားရသာ ကရလျားမျာျား၏ သစ္်ပင်အသ ိုျားဝင်ပ ို အရပြေမျာျား 

ရအာကတ်ွင် “ရပမကက ျားကိို ထိန်ျားသိမ်ျားရပျားသည်။”ဟို ထပ်မ ပြေည ်စ္ွက် ရရျားသာျားရပျားပါ။ 

၆။ ရအာက်ပါအြျက်မျာျားပြေင ် အနှစ္်ြျြုပရ်ပပာကကာျားပါ။ 

• လူ၊ တိရစ္ဆာန်နဲို့ ပိိုျားမ ာျားရတွဟာ သစ္်ပင်ရတွဆ က အရ က်၊ အသ ျား၊ အပငွ စ်္တဲ  

စ္ာျားစ္ရာရတွ ရတယ်။ 

• သင်ပငရ်တကွရတဲ  ပင်စ္ည်၊ အကိိုင်ျားအြကရ်တနွဲို့ အိမ်ရတွ၊ ရကျာင်ျားရတွ၊ အရဆာက် 

အဦရတွ ရဆာက်လိိုို့ရတယ်။ 

• အပင်ရတွရိှလိိုို့ ြိိုန ျားစ္ရာ အရပ်ိရတယ်။ 

• သစ္်ပင်အပမစ္ရ်တွဟာ ရပမကက ျားရတွကိို ကိုပ်တွယ်ထာျားတယ်။ 

• ဒါရကကာင ် မိိုျားရ ာရင် ရပမကက ျားရတွဟာ မိိုျားရရနိဲု့အတူ ရမျာပါမသွာျားဘူျား။ 

• သစ္်ပင်ရတွရိှရင် ရပမကက ျားရတကွိို ထိန်ျားသိမ်ျားရပျားတယ်။ 

အဆင ် - ၂ တစ္်တန်ျားလ ိုျားနှင ် ရဆွျားရနွျားပြင်ျား 

၁။ ရကျာင်ျားသာျားကိိုင်စ္ာအိုပ်ပါ ရိုပ်ပ ိုကိို ကကည ်ရှုရလ လာရစ္ပပ ျား ရအာက်ပါရများြွနျ်ားကိို 

တစ္တ်န်ျားလ ိုျားကိို ရများပါ။ 



 

 

 

  ပ ို (၁) မှာ ဘာရတွ ရတွွေ့ရသလဲ။ 

 (သစ္်ပင်က ရ ကကွျတဲ  သစ္်ရ က်ရပြာကရ်တွ ရတွွေ့တယ်။) 

  ပ ို (၂) မှာ ဘာရတွ ရတွွေ့ရသလဲ။ 

 (သစ္်ရ ကရ်ပြာက်ရတွကိို ပိိုျားရကာငရ်လျားရတွက စ္ာျားတယ်။) 

  ပ ို (၃) မှာ ဘာရတွ ရတွွေ့ရသလဲ။ 

 (ပိိုျားရကာငရ်လျားကိို ငကှ်က စ္ာျားပပ ျား မစ္င်စ္ွနိ်ု့တယ်။) 

  ပ ို (၄) မှာ ဘာရတွ ရတွွေ့ရသလဲ။ 

 (သစ္်ပင်ကရတဲ  အသ ျားအပငွ ရ်တွကိို သက်ရိှရတွက စ္ာျားတယ်။) 

၂။ ကရလျားမျာျားက ရတွွေ့ရှိြျက်မျာျားကိို ရပပာပပ ျားပါက ရကျာင်ျားသာျားကိိုင်စ္ာအိုပ်ပါ အြျက်မျာျားကိို 

ရအာက်ပါအတိိုင်ျား ဆက်စ္ပ် ရငှ်ျားပပပါ။ 

• သစ္်ပင်ရတွက သစ္်ရ က်ရပြာက်ရတွ ရ ကွကျတယ်။ 

• ရ ကွကျတဲ  သစ္်ရ ကရ်ပြာကရ်တနွဲို့ သစ္ရ်ဆွျား၊ ရပမရဆွျားရတွကိို ပိိုျားရကာငရ်လျားရတွက 

စ္ာျား တယ်။ 

• ပိိုျားရကာင်ရလျားရတကွိို ငှကရ်တွက စ္ာျားပပ ျား မစ္င်စ္နွိ်ု့တယ်။ အဲဒ မစ္ငရ်တွနဲို့ သစ္်ရဆွျား၊ ရပမ 

ရဆွျားရတရွပါင်ျားပပ ျား အပငရ်တ ွရှင်သန်နိိုင်ြေိိုို့အတွက် ရပမဆ လ ာရရစ္တယ်။ 

• သစ္်ပင်ကရတဲ  အသ ျား၊ အပွင ်၊ အရ က် စ္တာရတကွိို သက်ရိှရတကွ စ္ာျားကကတယ်။ 

• သစ္်ပင်ရတွက လူနဲို့ တိရစ္ဆာနရ်တွ အသက်ရှင်ြေိိုို့ ရှှူတဲ ရလကိို သနိ်ု့စ္ငရ်စ္တယ်။ 

၃။ ကရလျားမျာျားကိို အိုပ်စ္ိုြဲွပပ ျား ရအာက်ပါရများြွနျ်ားကိို ရများပါ။ အိုပ်စ္ိုလိိုက ်ရဆွျားရနွျားပါရစ္။ 

 “သစ္်ပင်ရတွ မရှိရတာ ရင် ဘာရတွပြေစ္်လာမလဲ။” 

၄။ အိုပ်စ္ိုလိိုက ်အလှည က်ျ တင်ပပပါရစ္။ 

 (ရမ ာ်မှန်ျားအရပြေ = 

လူ၊ တိရစ္ဆာနရ်တွအတွက် စ္ာျားစ္ရာ မရရတာ ဘူျား။ ရကျျားငှက်၊ တိရစ္ဆာနရ်တွအတွက ်

ရနစ္ ရာ မရှရိတာ ဘူျား။ ြိိုန ျားစ္ရာ အရိပ်မရှရိတာ ဘူျား။ ရာသ ဥတို ပူပပင်ျားမယ်။ 

ရရြန်ျားမယ်။ ရရရှာျားမယ်။ လူ၊ တိရစ္ဆာန်ရတွအတွက ် ရရရသာက်စ္ရာ မရိှရတာ ဘူျား 

စ္သည်တိိုို့ ပြေစ္န်ိိုင် ပါသည်။) 

၅။ တင်ပပြျက်မျာျားအရပေါ် မူတည်၍ လူ၊ တိရစ္ဆာန်နငှ ် ပတ်ဝန်ျားကျင်အတွက် သစ္်ပင်မျာျား ရငှ်သန် 

ရန ်အရရျားကက ျားပ ိုကိို ရငှ်ျားပပပပ ျား အနစှ္်ြျြုပ်ပါ။ 

ဆ ာ တကွ် မ ာ ာ 

ရပမဆ လ ာဆိိုသည်မှာ သစ္်ပင်မှ ရ ကကွျရသာ သစ္်ရ ကသ်စ္်ကိိုင်ျားတိိုို့ ရဆွျား၍ပြေစ္လ်ာ 

ရသာ သစ္ရ်ဆွျား ရပမရဆွျားမျာျား၊ ၎င်ျားတိိုို့ကိို စ္ာျားရသာ ပိိုျားရကာင်မျာျားနှင ် ရပမကက ျားတိိုို့ ရပါင်ျားစ္ပ်၍ 

ပြေစ္လ်ာရသာရပမကိို ရြေါ်ရကကာင်ျား ရငှ်ျားပပပါ။ 



 

 

 

အဆင ် - ၃ ပတ်ဝန်ျားကျင်ကိို ရလ လာပြင်ျား 

၁။ ကရလျားမျာျားကိို နှစ္်ရယာကတ်စ္တ်ွဲ တွရဲစ္ပပ ျား ဆရာက ဦျားရဆာင်၍ စ္ာသင်ြန်ျားအပပင်ဘက ်

ပတ် ဝနျ်ားကျင်ရှိ အပင်တစ္ပ်င်ဆ သိိုို့ သွာျားရရာက် ရလ လာပါ။ ထိိုအပင်တငွ် မညသ်ည ် 

တိရစ္ဆာန်ရလျား မျာျား ရနထိိုငရ်ကကာင်ျားနငှ ် အပငရ်ပေါ် အပင်ရအာက် အကိုန်ရလ လာကကရန် 

ရငှ်ျားပပပါ။ 

၂။ ကရလျားမျာျား လကရ်တွွေ့ ရလ လာပါရစ္။ 

၃။ ထိိုို့ရန က် အတန်ျားတွင်ျားသိိုို့ ပပနရ်ရာကရ်သာအြါ ကရလျားမျာျားအာျား ရလ လာ ရတွွေ့ရှိ 

ြျက်မျာျားကိို အိုပ်စ္ိုလိိုက် အြျင်ျားြျင်ျား ြေလှယ်၍ ရဆွျားရနွျားပါရစ္။ 

၄။ ရဆွျားရနွျားရရိှြျက်မျာျားကိို အိုပ်စ္ိုလိိုက ် အတန်ျားသိိုို့ တင်ပပပါရစ္။ ကရလျားမျာျား တင်ပပပပ ျားပါက 

ဆရာက ရအာက်ပါရများြွနျ်ားမျာျားအာျား တစ္်တန်ျားလ ိုျားကိို ရများပါ။ 

 ဘာရကာငရ်လျားရတွ ရတွွေ့ြဲ ကကသလဲ။ 

 အြိုရတွွေ့ြဲ တဲ  ငှက်၊ ရဉှ ်၊ ပိိုျားရကာင် စ္တဲ အရကာငရ်လျားရတွက ဘာလိိုို့ အဒဲ ရနရာမှာ 

ရနကကတာလဲ။ (အစ္ာရရစ္ာအတွက် ရနကကတာ။) 

 တိရစ္ဆာန်ရလျားရတွရိှတဲ  သစ္်ပင်မှာ ဘယ်လိို အကျြိုျားရှိရစ္လဲ။ (ရပမဆ လ ာ ပပနရ် 

ရစ္တယ်။) 

၅။ ကရလျားမျာျား ရပြေဆိိုပပ ျားပါက ရအာက်ပါအတိိုင်ျား အနှစ္်ြျြုပရ်ပျားပါ။ 

• သစ္်ပင်ရတွရိှတာရကကာင ် ရကျျားငှကတ်ိရစ္ဆာန်နဲို့ ပိိုျားရကာင်ရလျားရတအွတကွ် စ္ာျားစ္ရာ၊ 

ရနစ္ ရာ ရရစ္တယ်။ 

• ရကျျားငကှ်တိရစ္ဆာန်နဲို့ ပိိုျားရကာငရ်လျားရတွ ရှတိဲ အတကွ် သစ္်ပငရ်တွ ရငှ်သနြိ်ေိုို့ 

ရပမဆ လ ာရရစ္တယ်။ 

• သင်ပင်မျာျားမျာျားရှိရလ လူရတ၊ွ တိရစ္ဆာန်ရတွအတွက် အကျြိုျားမျာျားမျာျား ရိှရလပဲပြေစ္တ်ယ်။ 

• ဒါရကကာင ် သင်ပငရ်တွ ရငှ်သန်ကက ျားထွာျားရအာင် စ္ိိုက်ြိေိုို့လိိုတယ်။ 

၆။ ကရလျားတိိုို့ ကိိုယတ်ိိုင် သစ္်ပငစ်္ိိုကရ်မယ်ဆိိုရင် ဘယ်လိိုအပင်ရတွ စ္ိိုကြ်ျင်သလဲ။ 

  ရန ကရ်နို့မှာ အပငရ်တွ ရှငသ်န်ရအာင်လိုပ်ြိေိုို့ လကရ်တွွေ့ စ္ိိုကက်ကမယ်။ စ္ိိုကြ်ျငတ်ဲ အပင်၊ 

မျြိုျားရစ္ နဲို့ အပြာျားလိို အပတ်ဲ ပစ္စည်ျားရတွ ယူလာြဲ ပါဟို ရပပာပပ ျား ဆရာက မှာကကာျားပါ။ 

 (အသင စ်္ိိုကထ်ာျားပပ ျားရသာ အပင်၊ ပန်ျားအိိုျားမျာျား ယူလာပြင်ျားကိို လက်သင ်မြ ပါနှင ်။ ြျဉရ်ပါင်ရိိုျား၊ 

ြျဉရ်ပါငရ်စ္ ၊ ကန်စ္နွ်ျားရိိုျား၊ ငရိုတ်ရစ္ ၊ ြရမ်ျားြျဉသ် ျားရစ္ ၊ ကကက်ဟင်ျားြါျားရစ္  စ္သည်ပြေင  ်

မှာကကာျားပါ။) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဆင ် - ၄ လက်ရတွွေ့စ္ိိုကပ်ျြိုျားပြင်ျား 

၁။ အိမ်မှ ယူလာရသာ မျြိုျားရစ္ နငှ ် အပင်မျာျားကိို စ္ိိုက်ပျြိုျားရန် ကရလျားမျာျားကိို အိုပ်စ္ိုြဲွပပ ျား ရနရာ 

သတ်မှတ်ပါ။ (ရပ်ရ ာအတငွျ်ားမှ အပင်စ္ိိုက်ပျြိုျားရန် ဝါသန ပါသူမျာျားကိိုလည်ျား ြိေတရ်ြေါ်နိိုင် 

ပါသည်။) 

၂။ စ္ိိုကပ်ျြိုျားပပ ျားရသာ အပင်မျာျားကိို အိုပ်စ္ိုန မညတ်ပ်ရန် ဆရာက စ္ စ္ဉရ်ပျားပါ။ 

၃။ ရပြ၊ လက်မျာျားကိို ဆပ်ပပာနှင ် ရဆျားရကကာပပ ျား အတန်ျားတွင်ျားသိိုို့ ပပနရ်ရာက်ရသာအြါ 

ရအာက်ပါရများြွနျ်ားကိို အိုပ်စ္ိုလိိုက ်ရဆွျားရနွျားပါရစ္။ 

• ကိိုယ်စ္ိိုက်ထာျားတဲ  အပင်ကိို ရှင်သနရ်အာင် ဘာရတွလိုပ်ရမလဲ။ 

 (ရရရလာင်ျားရမယ်၊ ရပါင်ျားသငရ်မယ်) 

၄။ ကရလျားမျာျား ရဆွျားရနွျားတင်ပပပပ ျားပါက ဆရာက ရအာက်ပါအြျက်မျာျားပါရအာင် ရငှ်ျားပပပါ။ 

• ရပါင်ျားသင်ပြင်ျားသည် အပငရ်အာကရ်ပြ အန ျားတစ္်ဝိိုကရ်ှိ အမိှုက်မျာျား၊ ပမက်ပငင်ယ်မျာျားကိို 

ရငှ်ျားလင်ျားြေယ်ရှာျားပြင်ျား ပြေစ္သ်ည်။ 

• သဘာဝရပမဩဇာဆိိုသည်မှာ သဘာဝအရလျာက်ရရှရိသာ နွ ျားရြျျား၊ လင်ျားနိိုို့ရြျျားနှင ် သစ္ ်

ရ က်ရဆျွား အစ္ရိှသည်တိိုို့ကိို ဆိိုလိိုသည်။ 

• သစ္်ပင်ငယ်မျာျားကိို ရရမျာျားစ္ာွ မရလာင်ျားရပါ။ 

• အပင်မျာျား ရှင်သနရ်န ်ရနရရာင်ပြည် လိိုအပ်ပါသည်။ 

• အိိုျားပြေင ် စ္ိိုကထ်ာျားရသာ သစ္်ပင်ငယ်မျာျား ကက ျားထွာျားလာလ င် ရပမကက ျားရပေါ်ြျစ္ိိုကရ်န ်

လိိုသည်။ 

 



 

 

 

၅။ ထိိုို့ရန က် ရကျာင်ျားသာျားကိိုငစ်္ာအိုပ်ပါ ဇယာျားကွက ်အသ ိုျားပပြုကိို ရငှ်ျားပပပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ရနို့စ္ဉရ်ဆာင်ရ ကြ်ျက်မျာျားကိို ဇယာျားမှာ အမနှ်ပြစ္်ပပ ျား မှတတ်မ်ျားတင်ပါ။ 

• ကိိုယ ်အိုပ်စ္ိုလိိုက ်စ္ိိုက်ထာျားတဲ အပင် ရငှ်သနက်က ျားထွာျားတဲ အထိ မှတတ်မ်ျားတငရ်မယ်။ 

• တစ္်ပတ်ပပည ်သွာျားရင် ရန က်တစ္်ပတ်အတွက ် ဇယာျားအသစ္်ထပ်ဆဲွပပ ျား မှတတ်မ်ျားတင် 

ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 ရရရလာင်ျား ရပါင်ျားသင ် သဘာဝရပမဩဇာထည  ် အပြာျား 

တနလလာ     

အင်္လါ     

ဗိုဒဓဟျူား     

ကကာသပရတျား     

ရသာကကာ     

သ ်စတာကာကွယ်၊ ဘဏ္ဍာကကွယ် 

ခပန်လည ်ိုက်ပျ ိ်း၊ သ ်စတာတိ်ုး။ 



 

 

 

ထိန််းသိမ််းကက ိုို့ 

 ည် ွယ်ြျက ်

• အပင်မျာျား ရှင်သနရ်အာင် ထိန်ျားသိမ်ျားြိေိုို့လိိုရကကာင်ျား သိရိှန ျားလည်မည်။ 

ကကာခမင ြ်ျနိ ်

 ၄၀ -  မိနစ္ ်

လုပ်ငန််း ဉ်မျာ်း 

အဆင ် - ၁ ပ ိုဆဲွပြင်ျား 

၁။ ဆရာက တစ္တ်န်ျားလ ိုျားအာျား ပ ိုဆဲွကကရရအာင်ဟို ရပပာပပ ျား စ္ာရ က်တစ္်ရ က်စ္  ရဝရပျားပါ။ 

ရရာင်စ္ ို ြဲတ မျာျားရှိပါက ြျထာျားရပျားပါ။ 

၂။ ထိိုို့ရန က် အပငွ ်၊ အသ ျား၊ အရ က်၊ အပင် စ္သညတ်ိိုို့အနက်မှ မိမိကကိြုက်နှစ္်သက်ရာ တစ္်မျြိုျားကိို 

စ္ိတ်ကကိြုက်ရရျားဆဲွပပ ျား အရရာင်ပြယရ်န ်ရပပာပါ။ 

၃။ အာျားလ ိုျားရရျားဆဲွပပ ျားပါက “အပငွ ်” ရရျားဆဲွထာျားရသာ သူမျာျားကိို လက်ရထာင်ပါရစ္။ 

၄။ ရရျားဆဲွထာျားရသာ အပွင ်၏ အမည်မျာျားကိို ရပပာပါရစ္။ 

၅။ “အဲဒ အပငွ ်ရတွကိို ဘာလိုပ်လိိုို့ရသလဲ” “ဘယ်လိို သ ိုျားလိိုို့ရသလဲ”ဟို ရများပါ။ 

 (ကရလျားမျာျား သိသရလာကသ်ာ ရပြေပါရစ္။) 

၆။ အပငွ ်ရရျားဆဲွသူမျာျား၏ အရပြေမျာျားကိို သင်ပိုနျ်ားရပေါ်တွင် မှတတ်မ်ျားတင်ပါ။ 

၇။ ဆက်လက်၍ အသ ျား၊ အရ က်၊ အပင် ရရျားဆဲွသူမျာျားကိိုလည်ျား အထက်ပါအတိိုင်ျား ရများပမန်ျားပပ ျား 

မှတ်တမ်ျားတင်ပါ။ 

၈။ အာျားလ ိုျားကိို ရများပမနျ်ားပပ ျားပါက ရအာက်ပါအတိိုင်ျား ပြေည ်စ္ကွ်ရှင်ျားပပပါ။ 

အပင်မျာျားရှိပြင်ျားသည် လူတိိုို့အတွက် အလွနအ်သ ိုျားဝင်ပါသည်။ အပင်မျာျားရှိပြင်ျား 

ရကကာင ် စ္ိတ်လက်ကကည်လင် လန်ျားဆန်ျားရစ္သည်။ အပင်မျာျားမှ အသ ျား၊ အပငွ ၊် အရ က်မျာျားကိို 

စ္ာျားသ ိုျားနိိုင် သည်။ အပင်မျာျားမှရရသာ သစ္်သာျား၊ ဝါျားတိိုို့ပြေင ် အသ ိုျားအရဆာင်ပစ္စည်ျားမျာျား 

ပပြုလိုပ်နိိုင်သည်။ သစ္်ပင်ရပ်ိမျာျားတွင် အပန်ျားရပြေ အန ျားယူပပ ျား ရပပျားလ ာျားရဆာ ကစ္ာျား 

နိိုင်သည်။ 

လူတိိုို့အတွက်သာမက ရကျျားငှက်၊ တိရစ္ဆာန်မျာျားအတွကလ်ည်ျား န ျားြိိုစ္ရာရနရာနှင ် 

အစ္ာျားအစ္ာမျာျား ရရှရိစ္ပါသည်။ 

အဆင ် - ၂ တစ္်တန်ျားလ ိုျားနှင ် ရဆွျားရနွျားပြင်ျား 

၁။ ဆရာက ရအာက်ပါရများြွနျ်ားမျာျားကိို တစ္တ်န်ျားလ ိုျားနှင ် ရဆွျားရနွျားပါ။ 

• ကရလျားတိိုို့ရွဲေ့ အိမ်ခြ ဝင်ျား၊ ရကျာင်ျားဝင်ျားထဲမှာ ဘာပငရ်တွရိှသလဲ။  

• ဘာပငရ်တွ စ္ိိုက်လိိုို့ရသလဲ။ 

• အဲဒ အပင်ရတွ ရငှ်သနက်က ျားထွာျားရအာင် ကရလျားတိိုို့ ဘာရတ ွလိုပ်ရပျားနိိုင်သလဲ။ 

• ဘာရတွ မလိုပ်ရဘူျားလဲ။ 

 

 

 

 



 

 

 

၂။ ရအာက်ပါအြျက်မျာျားပြေင ် ပြေည ်စ္ွက်ရဆွျားရနွျားပါ။ 

အပင်မျာျား၏ အကိိုင်ျား အြကမ်ျာျားကိို ြျြိုျားပြင်ျား၊ အပင်ငယရ်လျားမျာျားကိို တက်နင်ျားပြင်ျား၊ 

လက်နှင ် ဆဲွနှုတ်ပြင်ျားမျာျား မပပြုလိုပ်ရပါ။ 

အပင်မျာျား ရငှ်သနက်က ျားထွာျားရန် အပင်မျာျားကိို ရရရလာင်ျားရပျားပြင်ျား၊ ရပမဆွရပျားပြင်ျား၊ 

အပင်အန ျားတွင်ရှရိသာ ပမက်ပင်မျာျားကိို ရှင်ျားလင်ျားရပျားပြင်ျားတိိုို့ကိို ပပြုလိုပ်ရပျားရမည်။ 

အပင်ငယရ်လျားမျာျားကိို ခြ ြတရ်ပျားပြင်ျားမျာျား ပပြုလိုပ်နိိုင်သည။် 

အဆင ် - ၃ ကဗျာရ တ်ဆိိုပြင်ျား 

၁။ ဆရာက ရအာက်ပါကဗျာကိို ကရလျားမျာျားအာျား သင်ကကာျားရပျားပါ။ 

       ိမ််းလန််းတ   ပင် 

သစ္်ပင်ရတွရယ် စ္ိမ်ျားလန်ျားတယ ်

စ္ိမ်ျားလန်ျားလိိုို့ ရအျားပမတယ ်

သစ္်ပင်ရတွက အသ ျားအပငွ ်ရယ ်

စ္ာျားြိေိုို့ ပန်ြိေိုို့ သ ိုျားကကမယ်။ 

သစ္်ပင်ရတွရယ် ကက ျားမာျားတယ ်

ကက ျားမာျားလိိုို့ အရိပ်ရတယ ်

သစ္်ပင်ရတွက အရိပ်ရတယ ်

န ျားလိိုို့ြိိုလိိုို့ ကစ္ာျားကကမယ်။ 

၂။ ကရလျားမျာျားအာျား ကဗျာ၏ ဆိိုလိိုရင်ျားကိို န ျားလည်သလိို ရပပာပါရစ္။ 

၃။ ထိိုို့ရန က် ဆရာက ပြေည ်စ္ွက်ရငှ်ျားပပပါ။ 

၄။ ရအာက်ပါအတိိုင်ျား ဆက်လက်လိုပ်ရဆာင်ရန် မှာကကာျားပပ ျား အနစှ္်ြျြုပ်ရှင်ျားပပပါ။ 

ရကျာင်ျား သိိုို့မဟိုတ် အိမ်တငွ် စ္ိိုကပ်ျြိုျားထာျားရသာ အပငမ်ျာျားကိို မိဘ၊ ဆရာသမာျား၊ 

သူငယ် ြျင်ျားမျာျားနှင အ်တူ ကညူ ရရရလာင်ျားရပျားပါ။ 

ပတ်ဝန်ျားကျငတ်ငွ်ရှိရသာ အပင်မျာျားအာျားလ ိုျားသည် လူမျာျားနှင ် တိရစ္ဆာနတ်ိိုို့ အသက ်

ရငှ်နိိုင်ရန ် လိိုအပ်ြျကမ်ျာျားကိို မျာျားစ္ွာ ပြေည ်ဆည်ျားရပျားသည။် ထိိုသိိုို့ မျာျားစ္ွာ အသ ိုျားဝင်ရသာ 

အပင်မျာျား ကိို ရငှ်သနက်က ျားထွာျားရအာင် ပပြုစ္ိုရပျားရန၊် ထိန်ျားသိမ်ျားရစ္ာင ရ်ရာှက်ရန် အရရျားကက ျား 

သည်။ ထိန်ျားသိမ်ျားရစ္ာင ရ်ရာှက်နိိုင်မှသာ လူနှင ် တရိစ္ဆာနတ်ိိုို့၏ လိိုအပ်ြျက်မျာျားကိို 

ပြေည ဆ်ည်ျားရပျားနိိုင်မည်။ မိမိပတ်ဝန်ျားကျင်ရှိ အပင်မျာျားကိို ထိန်ျားသိမ်ျားရစ္ာင ရ်ရာှက်ရနမှ်ာ 

လူတိိုင်ျား၏ တာဝနပ်ြေစ္ရ်ကကာင်ျား ရငှ်ျားပပပါ။ 

 

 



 

 

 

မ  ိလုိို့မခြ ဘ် ်း 

 ည် ွယ်ြျက ်

• အပင်မျာျား မရှိပါက ပြေစ္ရ်ပေါ်လာနိိုငရ်သာ အကျြိုျားသကရ်ရာက်မှုမျာျားကိို ရပပာပပတတ်မည်။ 

ကကာခမင ြ်ျနိ ်

 ၄၀ -  မိနစ္ ်

လုပ်ငန််း ဉ်မျာ်း 

အဆင ် - ၁ တစ္်တန်ျားလ ိုျားနငှ ် ရဆွျားရနွျားပြင်ျား 

၁။ ရအာက်ပါရများြွနျ်ားမျာျားကိို တစ္်ြိုပပ ျားမှ တစ္်ြိုရများပါ။ 

• ရနအရမ်ျားပူတဲ အြျနိ် ဘယ်လိိုရနရာမျြိုျားရတွမှာ ကစ္ာျားကကသလဲ။ 

(အရိပ်ရသည ရ်နရာ အမျြိုျားမျြိုျားပါဝင်နိိုင်ရသာ်လည်ျား “သစ္်ပင်ရိပ်”ဟူရသာ အရပြေရသည် 

အထိ ရများပါ။) 

• သစ္်ပင်ရိပ်နဲို့ အပြာျားအရိပ်ရတွမှာ ကစ္ာျားမယ်ဆိိုရင် ဘယရ်နရာမာှ ကစ္ာျားမလဲ။  

 ဘာပြေစ္လိ်ိုို့လဲ။ 

၂။ ဆရာက ပြေည ်စ္ကွ်ရပျားပါ။ 

သစ္်ပင်ရိပ်သည် အပူဒဏ်ကိို ကာကယွရ်ပျားနိိုင်သည်။ ရအျားပမရသာအရိပ်ကိို ရရစ္သည်။  

ထိိုို့ရကကာင ် သစ္်ပင်မျာျားသည် လူတိိုို့အတွက် အသ ိုျားဝင်ပါသည်။ 

အဆင ် - ၂ ရိုပပ် ိုမျာျားကိို ရလ လာပြင်ျား 

၁။ ကရလျားမျာျားကိို အိုပ်စ္ိုြဲွပါ။ အိုပ်စ္ိုမျာျားအာျား ရိုပပ် ို (၁)မှ ရ ာကိို ဦျားစ္ွာရလ လာပါရစ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

• ရိုပ်ပ ိုထဲက ရ ာကရလျားကိို ရလ လာပါ။ ဘာရတွ ရတွွေ့ရသလဲ။ 

• ရ ာသူရ ာသာျားရတွ ဘာလိုပ်ရနကကသလဲ။ 

ရလ လာကကည ်ပါဟို ရပပာပါ။ 

ရြတတရစ္ာင ်ဆိိုင်ျားပပ ျားရန က် ရအာက်ပါရများြွနျ်ားကိို ရများပါ။ အလှည ်ကျ ရပြေပါရစ္။ 

• (သစ္်ပင်ရိပ်ရအာက်မှလူကိို ရထာက်ပပပပ ျား) သူတိိုို့ ဘယရ်နရာမာှ ဘာလိုပ်ရနကကသလဲ။ 

• (သစ္်သ ျားြူျားရနသူကိို ရထာက်ပပပပ ျား) သူတိိုို့ ဘာလိုပ်ရနတာလဲ၊ ဘာအတွက်လဲ။ 

• ဒ အပင်ရှရိနတာ သူတိိုို့အတကွ် ဘယ်လိိုအသ ိုျားဝင်သလဲ။ 

(သစ္်ပင်မျာျားရှိပြင်ျားရကကာင ် လူ၊ တိရစ္ဆာနတ်ိိုို့၏ စ္ာျားဝတရ်နရရျားအတကွ် အသ ိုျားဝင်ပ ိုမျာျားကိို 

သိပမင် လာရအာင် ရများပါ။) 

၂။ ဆက်လက်၍ ရိုပပ် ို (၂)ကိို ရလ လာပါရစ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ရိုပ်ပ ို (၁) နငှ ် ရိုပ်ပ ို (၂)ရိှ ရ ာနစှ္်ရ ာကိို ရလ လာကကည ရ်ှုရစ္ပပ ျား ကရလျားမျာျားအာျား ရအာက်ပါရများ 

ြွနျ်ားရများပါ။ 

• ရိုပ်ပ ို (၁) နငှ ် ရိုပ်ပ ို (၂) ဘာရတွ ကွာပြာျားသလဲ။ 

  



 

 

 

 အဆင ် - ၃ ရများြွနျ်ားမျာျားနငှ ် ရဆွျားရနွျားပြင်ျား 

၁။ ရအာက်ပါရများြွနျ်ားကိို တစ္တ်န်ျားလ ိုျားအာျား ရများပါ။ ရပြေကကာျားြျက်မျာျားကိို သင်ပိုနျ်ားတွင် 

မှတ်တမ်ျားတင်ပါ။ 

• သစ္်ပင်ရတွမရှိရင် ဘာရတွပြေစ္်လာနိိုင်သလဲ။ 

 ဥပမာ - ရနပူမည်။ အပင်မျာျားရပြာကရ်သွွေ့ပပ ျား ရသမည်။ အပင်မျာျားမှ စ္ာျားစ္ရာ 

မရနိိုင်ရတာ ပါ။  (လူ၊ တိရစ္ဆာန်)။ ရရြန်ျားရပြာက်မည်။ ရရရှာျားမည် စ္သည်ပြေင ်...။ 

၂။ ဆရာက ပြေည ်စ္ကွ်ရှင်ျားပပပါ။ 

သစ္်ပင်မျာျားမရှိလ င် အပဒူဏ်ကိို ြ စ္ာျားရမည်။ အပဒူဏရ်ကကာင  ် သစ္်ပင်မျာျား 

ရပြာက်ရသွွေ့ ရသဆ ိုျားပြင်ျား၊ ရရမျာျားြန်ျားရပြာက်ပြင်ျား ပြေစ္မ်ည်။ ထိိုအြါ လူ၊ တိရစ္ဆာနတ်ိိုို့ 

အတွက် အစ္ာျားအစ္ာနှင ရ်ရ ရာှျားပါျားလာမည်။ လူတိိုို့အတကွ် အိမ်ရဆာက်ရန် သစ္်၊ ဝါျား 

ရာှျားပါျားလာနိိုင်ပပ ျား ရနစ္ရာအြက်အြ ဲ ပြေစ္လ်ာမည်။ တိရစ္ဆာန်ရလျားမျာျား မှ ြိိုရနထိိုင်စ္ရာ 

မရှိ ပြေစ္မ်ည်။ ထိိုို့ရကကာင ် လူနှင ် တိရစ္ဆာန်တိိုို့၏ ပတ်ဝန်ျားကျငတ်ွင် သစ္်ပင်မျာျားရှိရနရန် 

အလွန်အရရျားကက ျားပါသည်။ 

အဆင ် - ၄ ရများြွနျ်ားမျာျားပြေင ် သ ိုျားသပ်ပြင်ျား 

၁။ ရအာက်ပါရများြွနျ်ားမျာျားကိို တစ္်တန်ျားလ ိုျားကိို ရများပမနျ်ားပါ။ 

• အိမ်/ရကျာင်ျား ပတ်ဝန်ျားကျင်မာှ အပင်ရှတိာနဲို့မရှတိာ ဘယဟ်ာပိိုရကာင်ျားသလဲ။  

 ဘာရကကာင ်လဲ။ 

• သင ်အိမ/်ရကျာင်ျား ပတ်ဝန်ျားကျင်တငွ် အပငရ်တွမရှိရင် ဘာရတွ ပြေစ္်လာနိိုင်သလဲ။ 

• သင ်အိမ/်ရကျာင်ျား ပတ်ဝန်ျားကျင်မှာ အပင်ရတွ မရှိဘူျားဆိိုရင ်ဘာလိုပ်မလဲ။ 

• အပင်ရတွ ကက ျားထွာျားရငှ်သနလ်ာရအာင် ဘာလိုပ်ရမလဲ။ 

အဆင ် - ၅ ရရွှေ့ဆက်ရဆာင်ရ က်ရန် မှာကကာျားပြင်ျားနငှ ် အနှစ္ြ်ျြုပ်ပြင်ျား 

၁။ ရအာက်ပါအတိိုင်ျား ဆက်လက်လိုပ်ရဆာင်ရန် မှာကကာျားပပ ျား အနစှ္်ြျြုပ်ရှင်ျားပပပါ။ 

• အိမ်/ရကျာင်ျားအတငွ်ျားရိှ ရပမကကွလ်ပ်မျာျားတငွ် အပင်မျာျားစ္ိိုကပ်ျြိုျားပါ။ 

• ရပမကွက်လပ်မျာျားရပေါ်တွင် စ္ာျားပင်၊ သ ျားပင်၊ အရိပ်ရပင်၊ အလှပန်ျားပင်မျာျား 

စ္ိိုကပ်ျြိုျား ပပြုစ္ိုပျြိုျားရထာင်ပြင်ျားအာျားပြေင ် အပင်မျာျားကိို တန်ြိေိုျားထာျားပါ။ အိမ်/ရကျာင်ျား 

ဝင်ျားအတငွ်ျား အပင်မျာျား စ္ိိုပပည်စ္ွာ ရှိရနပြင်ျားရကကာင ် အပင်အရိပ်ရအာကတ်ငွ် 

အန ျားယနူိိုင်ပြင်ျား၊ ရဆာ ကစ္ာျားနိိုငပ်ြင်ျားတိိုို့အပပင် ပူပပင်ျားမှုဒဏ်ကိိုလည်ျား 

မြ စ္ာျားရဘဲ အိမ်/ရကျာင်ျား၏ တင တ်ယ်လှပသပ်ရပ်မှုကိို ပြေစ္်ရစ္သည်။ 

 



 

 

 

 တ ယ ဉတ်ွ စနထုိငက်ကမယ ်

 ည် ွယ်ြျက ်

• သဘာဝပတ်ဝန်ျားကျင်သည် သက်ရိှမျာျားအတွက် မည်မ အရရျားကက ျားရကကာင်ျား ရြော်ထိုတတ်တ်မည်။ 

• သဘာဝပတ်ဝန်ျားကျင်သည် သက်ရိှမျာျားအတွက် မရှိမပြေစ္လိ်ိုအပ်ရကကာင်ျား သိရိှန ျားလညမ်ည်။ 

• သဘာဝပတ်ဝန်ျားကျင်ကိို တနြိ်ေိုျားထာျား ထိန်ျားသိမ်ျားလိိုစ္တိ်ရိှလာမည်။ 

ကကာခမင ြ်ျနိ ်

 ၄၀ -  မိနစ္ ်

လုပ်ငန််း ဉ်မျာ်း 

အဆင ် - ၁ စ္ဉ်ျားစ္ာျားရြော်ထိုတ်ပြင်ျား 

၁။ ရကျာင်ျားသာျားကိိုင်စ္ာအိုပ်ပါ ရိုပ်ပ ို (၁)ကိိုပပ၍ ပပ ျားြဲ သည ် သင်ြန်ျားစ္ာကိို မှတ်မိသရလာက ်ပပန် 

ရပပာပပပါရစ္။ 

၂။ ထိိုို့ရန က် ရိုပ်ပ ို (၁) ထဲတငွ် ပါဝင်ရသာ သက်ရိှမျာျားကိို ရြော်ထိုတ်ပါရစ္။ ရိုပ်ပ ိုထဲတွင် မပါဝင် 

ရသာ အပြာျားသက်ရိှမျာျား ရိှပါရသျားသလာျားဟို ရများပါ။ 

၃။ ရကျာင်ျားသာျားကိိုင်စ္ာအိုပ် ရိုပ်ပ ို (၂)ပါ သက်ရိှ ရိုပ်ပ ိုမျာျားကိို ရလ လာပါရစ္။ ရိုပ်ပ ိုရြောပ်ပမထာျား 

ရသာ ကကွ်လပ်အတွင်ျား စ္ဉ်ျားစ္ာျားမိရသာ သက်ရိှပ ိုကိို ရရျားဆဲွပါရစ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄။ ရိုပ်ပ ိုပါ သက်ရိှမျာျားကိို အလှည ်ကျ တင်ပပပါရစ္။ တင်ပပမှုမျာျားကိို သတတဝါမျာျား ရနထိိုင်ရာ 

ရနရာအ လိိုက ်အမျြိုျားအစ္ာျားြွပဲပ ျား ဆရာက သင်ပိုနျ်ားတငွ် မှတ်တမ်ျားတငရ်ပျားပါ။ 

 ဥပမာ- နွ ျား၊ ရြွျား၊ ငှက်၊   လူ၊   ပိုရ က်ဆိတ်၊        ငါျား၊   မိရြျာင်ျား၊ 

  ပိုစ္ွန၊် ငါျားရဉှ ်၊    ရဝလငါျား၊         ငါျားမန်ျား၊      လင်ျားပိိုင် 



 

 

 

၅။ သင်ပိုနျ်ားရပေါ်ရိှ သတတဝါမျြိုျားစ္ ို အမညမ်ျာျားကိို ရထာက်ပပပပ ျား လူအပါအဝင် သက်ရိှအမျြိုျားအစ္ာျား 

မျာျား စ္ာွရှိရကကာင်ျား၊ သစ္်ပင်မျာျားသည်လည်ျား သက်ရိှပြေစ္ရ်ကကာင်ျား ရပပာပပပါ။ 

၆။ သင်ပိုနျ်ားရပေါ်ရိှ သက်ရိှမျာျားကိို ရနထိိုင်ရာ ရနရာအလိိုက ် အိုပ်စ္ိုြဲွကကည က်ကရရအာငဟ်ို 

ရပပာပပ ျား ရကျာင်ျားသာျားကိိုင်စ္ာအိုပ်ပါ ရိုပ်ပ ို (၃)ရိှ ကိုန်ျားရပမ၊ ပမစ္ရ်ြျာင်ျား၊ ပင်လယ် ရနရာမျာျား 

အရ မည်သိိုို့ အိုပ်စ္ိုြဲွမညက်ိို စ္ဉ်ျားစ္ာျားပါရစ္။ 

 (တ ရကာင်၊ န ွျား၊ ကျာျား၊ ရြွျား၊ ငှက်၊ ကျ  ျားကန်ျား၊ ရကကာင်၊ လူ၊ ပိုရ က်ဆိတ်၊ သစ္်ပင် = ကိုန်ျားရပမ။ 

  ငါျား၊ မိရကျာင်ျား၊ လိပ်၊ ငါျားကကငျ်ား = ပမစ္်ရြျာင်ျား။ ရဝလငါျား၊ လင်ျားပိိုင်၊ ငါျားမန်ျား = ပင်လယ်) 

၇။ သက်ရိှမျာျားရနထိိုင်ရသာ ကိုန်ျားရပမ၊ ပမစ္ရ်ြျာင်ျား၊ ပင်လယ်တိိုို့သည် သဘာဝအရလျာက် 

ပြေစ္ရ်ပေါ်ရနပြင်ျားလာျား သိိုို့မဟိုတ် လူတိိုို့ ြေနတ် ျားထာျားပြင်ျားလာျားဟို ရများပါ။ 

၈။ သဘာဝအရလျာက် ပြေစ္ရ်ပေါ်ရနရသာ သစ္်ပင်၊ သစ္ရ်တာမျာျားရှိရသာ ကိုန်ျားရပမ၊ ပမစ္ရ်ြျာင်ျား၊ 

ပင် လယ်မျာျားကိို သဘာဝပတ်ဝန်ျားကျင်ဟို ရြေါ်ရကကာင်ျား၊ ထိိုသဘာဝပတ်ဝန်ျားကျငတ်ွင် လူနှင ် 

သစ္် ပင်မျာျားအပါအဝင် သကရ်ှိသတတဝါမျာျား အာျားလ ိုျား အတယူှဉတ်ွဲရနထိိုင်လျက်ရိှရကကာင်ျားကိို 

ရကျာင်ျားသာျားကိိုင်စ္ာအိုပ်ပါ အဓိကအြျကမ်ျာျားပြေင ် ပြေည ်စ္ကွ်ရှင်ျားပပပါ။ 

အဆင ် - ၂ အကျြိုျားပပြုပ ိုကိို စ္ဉ်ျားစ္ာျားရြော်ထိုတ်ပြင်ျား (A4 စ္ာရ က်၊ မာကာပငရ်ပျားပါ။) 

၁။ ကရလျားမျာျားအာျား စ္ာရ ကရ်ပေါ်တွင် မိမိတိိုို့ ကကိြုကန်ှစ္်သကရ်ာ သက်ရိှရိုပပ် ိုတစ္်ပ ို ရရျားဆဲွရန် 

ရပပာပါ။ (ကရလျားမျာျား ရရျားဆဲွရသာ ရိုပ်ပ ိုမျာျားတွင် ကိုန်ျားရပမ၊ ပမစ္ရ်ြျာင်ျား၊ ပင်လယ်၊ သစ္်ပင် 

တိိုို့တငွ် ရနထိိုငရ်သာ တိရစ္ဆာန်မျာျား မျြိုျားစ္ ိုပါဝင်ရန ်လိိုပါသည်။) 

၂။ “ကိုန်ျားရပမ”၊ “ပမစ္ရ်ြျာင်ျား”၊ “ပင်လယ်” ဟရူသာ စ္ကာျားလ ိုျားတစ္်ြိုစ္ ကိို စ္ာရ က်ကက ျားရပေါ်တွင် 

ရရျားသာျားပပ ျား စ္ာသင်ြန်ျားန ရ တငွ် တစ္ရ်နရာစ္  ြွ၍ဲကပ်ထာျားပါ။  

၃။ ၎င်ျားတိိုို့ ရရျားဆဲွထာျားရသာ သက်ရိှပ ိုအရ သက်ဆိိုင်ရာ အိုပ်စ္ိုရနရာတငွ် သွာျားရပ်ပါရစ္။ ရပ်ရန 

ရသာ ရနရာအလိိုက ်အိုပ်စ္ိုြဲွပါ။ 

၅။ မိမိတိိုို့ ရပ်ရနရသာရနရာ(ကိုန်ျားရပမ၊ ပမစ္ ် ရြျာင်ျား၊ ပင်လယ်)သည် မိမိတိိုို့ ရရျားဆဲွထာျားရသာ 

ရိုပ်ပ ိုမှ သတတဝါအတွက် မညသိ်ိုို့ အကျြိုျားပပြုပါသလဲဟို ရများပါ။ 

 ဥပမာ - ကိုန်ျားရပမမာှရနတဲ  သတတဝါအတွက် ကိုန်ျားရပမက ဘယ်လိိုအကျြိုျားပပြုသလ။ဲ 

၆။ အိုပ်စ္ိုလိိုက ်စ္ဉ်ျားစ္ာျားရြော်ထိုတပ်ါရစ္။ စ္ာအိုပ်ထဲက ရိုပ်ပ ို(၄)ကိို ရလ လာနိိုငရ်ကကာင်ျားရပပာပါ။ 

၇။ အိုပ်စ္ိုလိိုက ်တင်ပပပါရစ္။ အရပြေမျာျားကိို ဇယာျားရရျားဆဲွပပ ျား ပြေည ်စ္ွက်ပပပါ။ ဥပမာ - 

 

 

 

 

 

 ရနထိိုင်ရာ ကွဲပပာျားရသာ်လညျ်ား အကျြိုျားပပြုပ ိုတညူ ပါက ထပ်ရရျားရန ်မလိိုပါ။ 

 

  

ဆွဲထာျားရသာ ရိုပ်ပ ိုမျာျား ရနထိိုင်ရာရနရာ သတတဝါမျာျားအတွက ်အကျြိုျားပပြုပ ို 

ကျာျား၊ ဆင်၊  ကွက်၊ 
သစ္်ပင်၊ ငှက၊် ပိိုျားမ ာျားမျာျား 

ကိုန်ျားရပမ 
ြိိုန ျား ရနထိိုင်စ္ရာရသည်။ စ္ာျားစ္ရာ ရသည်။ 
အမျြိုျားတူမျာျားနဲို့အတူ ရနထိိုင်ရသည်။ 
မျြိုျားဆက်ပပနိ်ု့ပာွျားနိိုင်သည်။ 
သနိ်ု့ရှင်ျားရသာ ရလ၊ ရရ ရသည်။ 
 

ငါျား၊ ပိုစ္ွန.်.. ပမစ္်ရြျာငျ်ား 

လိပ်၊ ငါျား၊ ရဝလငါျား... ပင်လယ ်



 

 

 

၈။ ဇယာျားကွကအ်တွင်ျားမှ ကိုန်ျားရပမကိို ြေျက်၍ ဒ ကိုန်ျားရပမ မရှိရတာ ဘူျားဆိိုရင် ဘာရတ ွ

ပြေစ္သွ်ာျားမလဲဟို ရများပါ။ အိုပ်စ္ိုလိိုက ်စ္ဉ်ျားစ္ာျားတင်ပပပါရစ္။ 

၉။ ဆက်လက်ပပ ျား ပမစ္်ရြျာင်ျား၊ ပင်လယ် တစ္်ြိုြျင်ျားစ္ ကိို ြေျက၍် အလာျားတူ ရများြွနျ်ားရများပါ။ 

 ၁၀။ ရကျာင်ျားသာျားကိိုင်စ္ာအိုပ်ပါ အဓိကအြျကမ်ျာျားကိို ရငှ်ျားပပပါ။  

အဆင ် - ၃ သဘာဝပတ်ဝန်ျားကျင် ပျက်စ္ ျားပြင်ျား၏ အကျြိုျားဆက်မျာျားကိို စ္ဉ်ျားစ္ာျားရြော်ထိုတ်ပြင်ျား 

၁။ ပပ ျားြဲ ရသာ သင်ြန်ျားစ္ာပါရိုပ်ပ ိုကိို သင်ပိုနျ်ားတငွ် ရရျားဆဲွပါ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂။ ရိုပ်ပ ိုထဲမှ သစ္်ပင်ရနရာကိို ြေျက်လိိုကပ်ါ။ ဒ ရနရာမာှ သစ္်ပင်မရိှရတာ ရင် ဘာပြေစ္လ်ာမလဲ 

ဟိုရများပါ။ ပမာျားပပထာျားသည ်အတိိုင်ျား စ္ဉ်ျားစ္ာျားရနရ်ပပာပပ ျား အိုပ်စ္ိုလိိုကရ်ဆွျားရနွျားပပ ျား တင်ပပပါရစ္။ 

၃။ ကရလျားမျာျား တင်ပပြျက်အရ သင်ပိုနျ်ားရပေါ်ရိှ ရိုပ်ပ ိုမှ အမညမ်ျာျားကိို တစ္်ြိုြျင်ျားစ္  ြေျကရ်ပျားပါ။ 

 (ဥပမာ - သစ္်ရ က်ရတွ မရ ကရွတာ ဘူျားဆိိုရင် သစ္်ရ က်ကိို ြေျက်ပါ။ 

   ပိိုျားရကာင်ရလျားရတွ ရနစ္ရာမရှိရတာ ဘူျားဆိိုရင် ပိိုျားရကာငက်ိို ြေျက်ပါ စ္သည်...) 

၄။ သင်ပိုနျ်ားရပေါ်တွင် မည်သည အ်ရာမ  မကျနရ်တာ သည အ်ြါ သစ္်ပင်တစ္်ပင် မရှရိတာ တဲ  

အတွက် သစ္်ပင်နဲို့ ဆက်စ္ပ်ရနတဲ  အရာအာျားလ ိုျား မရှိရတာ ဘူျား။ ဒါဟာ သဘာဝပတ်ဝန်ျားကျင် 

ပျက်စ္ ျားသွာျားတာပ ဲပြေစ္်တယဟ်ို ရှင်ျားပပပါ။ 

၅။ ဆက်လက်ပပ ျား သစ္်ပငရ်တမွရှိရတာ လိိုို့ သစ္ရ်တာရတ ွ မရှိရတာ ဘူျားဆိိုရငရ်ရာ ဘာရတွ 

ဆက်ပပ ျား ပြေစ္်လာမလဲဟို တစ္တ်န်ျားလ ိုျားကိို ရများပါ။ 

 (သစ္်ရတာမျာျားတွင် မှ တင်ျားရှင်သနရ်နထိိုင်ကကရသာ သကရ်ှိအာျားလ ိုျား မရှိနိိုငရ်တာ ပါ။ ထိိုို့ပပင် 

လူတိိုို့၏ စ္ာျားဝတ်ရနရရျား အြက်အြမဲျာျားစ္ာွ ပြေစ္်ရပေါ်လာနိိုင်ပါသည်။) 

၆။ ရကျာင်ျားသာျားကိိုင်စ္ာအိုပ်ပါ သတင်ျားပြေတ်ပိိုင်ျားကိို ရလ လာပါရစ္။ ရြောပ်ပထာျားရသာ ရများြွနျ်ားကိို 

အိုပ်စ္ိုလိိုက ်စ္ဉ်ျားစ္ာျားရစ္ပပ ျား အလှည ်ကျ တင်ပပပါရစ္။ 

 (ပမစ္ရ်ြျာင်ျား၊ ပင်လယ်မျာျားအတွင်ျား အမိှုက်မျာျား ပစ္်ပြင်ျားရကကာင ်) 

၇။ ရကျာင်ျားသာျားကိိုင်စ္ာအိုပ်ပါ အဓိကအြျကမ်ျာျားနှင ် ဆက်စ္ပ်ရှင်ျားပပပါ။  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရ ာသာယာပင်လယက်မ်ျားရပြတွင ် ရဝလငါျားတစ္ရ်ကာင် ရသာငတ်ငရ်သဆ ိုျားရနသည် 

ကိို ရဒသြ မျာျားက ရတွွေ့ရှိြဲ ပါသည်။ သက်ဆိိုင်ရာ တာဝနရ်ှိသူမျာျားက သွာျားရရာက်စ္စ္ရ်ဆျားရာ 

အဆိိုပါ ရဝလငါျားသည် ပလတ်စ္တစ္်အတိ် ၈၀ ရကျာ်ကိို မျြိုြျထာျားပပ ျား ရသဆ ိုျားရနပြင်ျား 

ပြေစ္ရ်ကကာင်ျား သိရိှရသည်။ 

• ဘာရကကာင ် ဒ လိိုပြေစ္တ်ာလ။ဲ 

 

အဆင ် - ၄ သဘာဝပတ်ဝန်ျားကျင် ပျက်စ္ ျားရစ္ရသာ အပပြုအမမူျာျားကိို စ္ဉ်ျားစ္ာျားရြော်ထိုတပ်ြင်ျား 

၁။ “လူရတွရဲွေ့ ဘယ်လိို စ္ည်ျားကမ်ျားမဲ မှုရတရွကကာင ် ရရရနသတတဝါရတွ ထိြိိုက်ပျက်စ္ ျားရတာလဲ 

သိသရလာက် ရပပာပပ”ဟို ရများပါ။ 

၂။ ထိိုို့ရန က် “သဘာဝပတ်ဝန်ျားကျင်ကိို ထိြိိုက်ပျက်စ္ ျားရစ္တယ်ဆိိုတာ သစ္်ပင်ရတြွိုတ်မှ 

ပျက်စ္ ျားတာ မဟိုတ်ဘူျား။ မူလသနို့်ရှင်ျားသပ်ရပ်ရနတဲ  ပတ်ဝန်ျားကျင်တစ္ြ်ိုကိို ညစ်္ပတ်ရအာင် 

လိုပ်လိိုကတ်ာဟာလည်ျား သဘာဝပတ်ဝန်ျားကျင်ကိို ထိြိိုက်ပျက်စ္ ျားရအာင် လိုပ်တာနဲို့ 

အတတူူပဲ”ဟို ရှင်ျားပပ ပါ။ 

၃။ “ရပ်ရ ာထမှဲာ သဘာဝပတ်ဝန်ျားကျင်ကိို ညစ္်ပတရ်စ္တဲ  အပပြုအမူရတကွိို ရတွွေ့ြေူျားသလာျား၊ 

ဘယ်လိို အပပြုအမမူျြိုျားရတွလဲ” ဟို ရများပါ။ 

 (ရရရပမာင်ျားထဲ အမိှုက်ပစ္်ပြင်ျား၊ ကမ်ွျားတ ရတွျားရထွျားပြင်ျားစ္သည်...) 

၄။ ရကျာင်ျားသာျားကိိုင်စ္ာအိုပ် ပ ို(၅) (၆) (၇) ကိို ကကည ရ်စ္ပပ ျား ထင်ပမင်ြျကက်ိို အိုပ်စ္ိုြဲွေွေ့ 

စ္ဉ်ျားစ္ာျားပါရစ္။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ ထင်ပမင်ြျက်မျာျားကိို အလှည က်ျ တငပ်ပပါရစ္။ 

 (စ္ည်ျားကမ်ျားမဲ ရသာ လူတိိုို့၏ အပပြုအမူမျာျားသည် သဘာဝပတ်ဝန်ျားကျငက်ိို ထိြိိုက်ပျကစ်္ ျားမှု 

ပြေစ္ရ်စ္ရကကာင်ျား ဆက်စ္ပ်ရှင်ျားပပပါ။) 

၆။ ကရလျားမျာျားကိို နှစ္ရ်ယာက်တစ္တ်ွဲ တွရဲစ္ပပ ျား အပပြုအမတူစ္်ြိုစ္  ရရျားသာျားထာျားရသာ 

စ္ာရ က်ပိိုင်ျားမျာျားမှ ကကိြုက်ရာ အပပြုအမတူစ္်ြိုကိို ယူပါရစ္။  

(၁) သစ္်ကိိုင်ျားမျာျားကိို ြျြိုျားြဲေ သည်။ 

(၂) အသ ိုျားပပြုပပ ျားရသာ ပလတ်စ္တစ္်အိပ် အမိှုက်မျာျားကိို ရပမကက ျားရပေါ်တငွ် စ္ွနို့်ပစ္်သည်။ 

(၃) သစ္်ပင်မျာျားကိို ရရရလာင်ျားရပျားသည်။ 

(၄) အမိှုက်မျာျားကိို ရရရပမာင်ျားအတွင်ျား စ္ွနို့်ပစ္်သည်။ 

(၅) သစ္်ပင်မျာျား စ္ိိုကသ်ည်။ 

(၆) အိမ်အန ျားပတ်ဝန်ျားကျင်ရိှ အမိှုက်မျာျားကိို ရကာက်သည်။ 

(၇) အသ ိုျားပပြုပပ ျားရသာ သနိ်ု့ရှင်ျားသည ် ပလတ်စ္တစ္်အိပ်မျာျားကိို ပပည်လည်အသ ိုျားပပြု 

သည်။ 

(၈) အမိှုက်ကိို အမိှုက်ပ ိုျားရှိရာရနရာတငွ်သာ စ္ွနို့်ပစ္်သည်။ 

၇။ ထိိုအပပြုအမသူည် သဘာဝပတ်ဝန်ျားကျငက်ိို ပျက်စ္ ျားရစ္ပြင်ျား သိိုို့မဟိုတ် ထိန်ျားသိမ်ျားရာ 

ရရာကပ်ြင်ျား ရှိ၊ မရှိကိို နှစ္ရ်ယာက်တစ္တ်ွဲ ရဆွျားရနွျားပပ ျား အရကကာင်ျားပပြျက်နှင တ်ကွ ပပန်လည် 

တင်ပါရစ္။ 

၈။ ပလတ်စ္တစ္်အတိ်ရကကာင  ် သဘာဝပတ်ဝန်ျားကျင် ပျက်စ္ ျားရစ္နိိုင်ပြင်ျားကိို ကရလျားမျာျား 

စ္ဉ်ျားစ္ာျားမိရစ္ရန ်လ ှုွေ့ရဆာ်ရများြွနျ်ားမျာျား ရများရပျားပါ။ တင်ပပြျက်မျာျားကိို လိိုအပ်ပါက ပြေည စ်္ွက် 

ရငှ်ျားပပပါ။ 



 

 

 

စလ ာ သ ု်းကကမယ် 

 ည် ွယ်ြျက ်

•  ကွပ် ကွပ်အတိ်ကိို ရလ ာ ၍ သ ိုျားစ္ွဲနိိုင်မည  ်နည်ျားလမ်ျားမျာျားကိို ရြော်ထိုတတ်တ်မည်။ 

ကကာခမင ြ်ျနိ ်

 ၄၀ -  မိနစ္ ်

လုပ်ငန််း ဉ်မျာ်း 

အဆင ် - ၁ ပ ိုပပငရ်ပပာပြင်ျား 

၁။ ကရလျားမျာျားကိို “သ တာနဲို့ စ္ိိုျားစ္ိိုျား” သူငယ်ြျင်ျားနစှ္်ရယာက်အရကကာင်ျား ရပပာပပပါ။ 

သီတာန ို့  ို်း ို်း 

သ တာနဲို့ စ္ိိုျားစ္ိိုျားဆိိုတဲ  သူငယ်ြျင်ျားနစှ္်ရယာက်ရိှတယ်။ တစ္ရ်နို့မှာ သူတိိုို့နှစ္ရ်ယာက် 

ရ ျားဝယ် သွာျားကကတယ်။ သ တာက ဆဲွပြင်ျားရလျားနဲို့ သ ိုျားပပ ျားသာျား  ကွပ် ကွပ်အတိ် အသနိ်ု့ရလျား 

ရတွ ယူလာတယ်။ စ္ိိုျားစ္ိိုျားကရတာ  ဘာမှ ယူမလာဘူျား။ 

ရ ျားထဲရရာကရ်တာ  သူတိိုို့ အာလူျားနဲို့ ကကက်သွန်ဝယ်ကကတယ်။ ရ ျားသညက် အာလူျားနဲို့ 

ကကက် သွန်ကိို  ကွပ် ကွပ်အတိ် တစ္်လ ိုျားစ္ နဲို့ ထည ရ်ပျားတယ်။ စ္ိိုျားစ္ိိုျားက ရ ျားသညရ်ပျားတဲ အတိိုင်ျား 

ယူလိိုက် ရပမယ ် သ တာကရတာ  သူူ့မှာ ဆဲွပြင်ျားပါလာတဲ အတကွ ်  ကပ်ွ ကပ်ွအိတ်နဲို့ 

ထည ်မရပျားပါနဲို့ ပြင်ျားထဲကိိုပဲ ထည ်မယ်လိိုို့ ရပပာလိိုကတ်ယ။် 

ပပ ျားရတာ  သူတိိုို့အသ ျားအရ က် ဝယ်ကကပပနတ်ယ်။ သ တာက ကန်စ္နွ်ျားရ ကတ်စ္်စ္ည်ျား ဝယ်ပပ ျား 

ဆဲွ ပြင်ျားထဲကိို ထည ်လိိုကတ်ယ်။ စ္ိိုျားစ္ိိုျားက ြျဉရ်ပါင်ရ ကတ်စ္်စ္ည်ျား ဝယ်ပပ ျား ထည ်စ္ရာမရှိလိိုို့ 

ရ ျားသည်ဆ က  ကပ်ွ ကွပ်အတိ်တစ္်လ ိုျား ရတာင်ျားယူပပ ျား ထည ်လိိုကတ်ယ်။ 

ရန က်ပပ ျားရတာ  သူတိိုို့ ကကကဥ် ဝယ်ကကပပနတ်ယ်။ သ တာက ကကကဥ်ရတကွိို ပြင်ျားထဲ ဒ အ 

တိိုင်ျား ထည ်လိိုကရ်င ်ကွဲမှာစ္ိိုျားလိိုို့ သူယူလာတဲ   ကွပ် ကွပ်အတိ်ထဲ ထည ပ်ပ ျားမှ ပြင်ျားထဲကိို ထည ် 

လိိုကတ်ယ်။ စ္ိိုျားစ္ိိုျားကရတာ  ရ ျားသည်ထည ရ်ပျားတဲ   ကွပ် ကပ်ွအိတ်နဲို့ပဲ ယူလိိုကတ်ယ်။ 

ရန က်ရတာ  ရကာက်ညငှ်ျားရပါင်ျား ဝယ်ကကတယ်။ ရ ျားသည်က ြေက်ရ က်ကရလျားနဲို့ 

ထိုပ်ရပျားရတာ  သ တာက ပြင်ျားထဲထည လိ်ိုက်တယ်။ စ္ိိုျားစ္ိိုျားကရတာ  “ ကပ်ွ ကွပ်အတိရ်ပျားပါဦျား” 

လိိုို့ ရတာင်ျားပပ ျား ထည ်လိိုကပ်ပနတ်ယ်။ ပပ ျားရတာ  သူတိိုို့နှစ္ရ်ယာက် အိမ်ပပန်လာကကတယ်။ 

၂။ ပ ိုပပင်ရပပာပပ ျားရသာအြါ ဆရာက ရအာင်ပါရများြွနျ်ားမျာျားပြေင ် တစ္တ်န်ျားလ ိုျားနှင ် ရဆွျားရနွျားပါ။ 

• သ တာက ဝယတ်ဲ ပစ္စည်ျားရတကွိို ဘာနဲို့ထည ်သလဲ။ စ္ိိုျားစ္ိိုျားကရတာ  ဘာနဲို့ထည ်သလဲ။ 

• ဘယ်သူက  ကွပ် ကွပ်အတိက်ိို အသ ိုျားနည်ျားသလဲ။ 

•  ကွပ် ကွပ်အတိ်က ရဆွျားတဲ ပစ္စည်ျားလာျား။ မရဆွျားတဲ  ပစ္စည်ျားလာျား။ 

•  ကွပ် ကွပ်အတိ်ရတွ အမျာျားကက ျားသ ိုျားတာ ရကာင်ျားသလာျား။ ဘာပြေစ္လိ်ိုို့လဲ။ 

• ရ ျားတစ္်ြါသွာျားရာမှာ စ္ိိုျားစ္ိိုျားက  ကွပ် ကွပ်အတိ် ဘယ်နလှ ိုျားသ ိုျားလိိုကသ်လဲ။ ရ ျားကိို အြါ 

၂၀ သွာျားရင် စ္ိိုျားစ္ိိုျားက  ကပ်ွ ကပ်ွအိတ် ဘယ်နှလ ိုျား သ ိုျားလိိုကမ်ယ် ထင်သလဲ။ 



 

 

 

•  ကွပ် ကွပ်အတိ်ရတွ အမျာျားကက ျား မပါရအာင်(ရလျာ သွာျားရအာင်) ဘယ်လိိုလိုပ်မလဲ။ 

၃။ ဆရာက ပြေည ်စ္ကွ်ရပပာပပပါ။ 

ရနရာတိိုင်ျားတငွ်  ကွပ် ကွပ်အတိ်မျာျား အမျာျားဆ ိုျားသ ိုျားပပ ျား အလွယ်တကူ စ္ွနို့်ပစ္ရ်နကကသည်။ 

 ကွပ် ကွပ်အတိ်မျာျားသည် မရဆွျားနိိုင်ရသာရကကာင ် ပတ်ဝန်ျားကျင်ကိို ညစ္်ညမ်ျားရစ္သည်။ 

ထိိုို့ရကကာင ်  ကွပ် ကွပ်အတိ်ကိို ရလ ာ ၍ အသ ိုျားပပြုသင ်သည်။ 

 ကပ်ွ ကွပ်အတိ်အရဟာင်ျားမျာျားကိို ရဆျားရကကာသနို့်စ္င်၍ ပပနလ်ည် အသ ိုျားပပြုနိိုင်သည်။ 

 ကွပ် ကွပ်အစ္ာျား ကကာရ က်၊ ငကှ်ရပျာရ က်စ္ရသာ ြေက်ရ ကမ်ျာျား၊ စ္ကကှူမျာျားကိို အသ ိုျားပပြုသင ် 

သည်။ 

အဆင ် - ၂ ကဗျာရ တ်ဆိိုပြင်ျား 

၁။ ကရလျားမျာျားကိို ရအာက်ပါကဗျာအာျား ဟန်အမူအယာပြေင  ် သ ဆိိုပပပပ ျား ကရလျားမျာျားကိိုလည်ျား 

ဟန် အမအူယာပြေင ် သ ဆိိုတတ်ရအာင် ရလ ကျင ရ်ပျားပါ။ 

     စလ ာ သ ု်းမယ ်

ဆဲွပြင်ျားရလျားရတ ွကိိုယ်စ္ သယ ်

ရ ျားဝယ်ထွက်ြိေိုို့  သွာျားကကမယ်။ 

 ကွပ် ကွပ်အတိ်ဆိို မယူနဲို့ရပါ   

စ္ကကှူ၊ ြေက်ရ က ်  သ ိုျားကကမယ်။ 

 ကွပ် ကွပ်အတိ်ဟာ အမိှုက်ပြေစ္ရ်တာ  

ဝနျ်ားကျင်ညစ္်လိိုို့  ရှုပ်ပွမယ်။ 

ဝနျ်ားကျင်သနို့်ကာ သာယာရစ္ြိေိုို့ 

 ကွပ် ကွပ်အတိ်ကိို ရလ ာ သ ိုျားမယ်။ 

ရလ ာ မယ် ... ...  ရလ ာ မယ်။ 

၂။ အထက်ပါကဗျာ၏ ဆိိုလိိုရင်ျားကိို ကရလျားမျာျားအာျားရများပါ။ သိသရလာက် ရပြေဆိိုပါရစ္။ 

 ရပြေဆိိုပပ ျားရသာအြါ ဆရာကရှင်ျားပပပါ။ 

အဆင ် - ၃ ရများြွနျ်ားမျာျားပြေင ် သ ိုျားသပ်ပြင်ျား 

၁။ ရအာက်ပါရများြွနျ်ားမျာျားကိို တစ္်တန်ျားလ ိုျားကိို ရများပမနျ်ားပါ။ 

• တစ္်ြိုြို ဝယ်ြိေိုို့သွာျားရင် ပစ္စည်ျားထည ်ြိေိုို့အတကွ် အိမ်ကဘာယူသွာျားမလဲ။ 

• သင ်အိမမှ်ာ  ကွပ် ကွပ်အတိ်ရတွ မျာျားမလာရအာင် ဘယ်လိိုလိုပ်မလဲ။ 

• ရ ျားသညက်  ကပ်ွ ကွပ်အိတမ်ျာျားကိို ထပ်ြါထပ်ြါ ထည ်ရပျားရင် သင်ဘာရပပာမလဲ။ 

•  ကွပ် ကွပ်အတိ်ရတွ အလွနအ်က  (အမျာျားကက ျား)သ ိုျားပပ ျား အလွယတ်ကူ စ္နွိ်ု့ပစ္်ကကပါက 

အြျနိ်ကကာလာရင် ဘာရတွ ပြေစ္်လာနိိုင်သလဲ။ (ဘယ်လိို ဆိိုျားကျြိုျားရတွ ပြေစ္လ်ာနိိုင်သလဲ။) 



 

 

 

သ ်ပင်စ ာက်တင်ွ၊ စ ြျမ််း င် 

 ိတ် ွှင်လန််းဆန််း၊ တိိုု့ ိတဝ်မ််း။ 

အဆင ် - ၄ ရရှွေ့ဆက်ရဆာင်ရ က်ရန် မှာကကာျားပြင်ျားနငှ ် အနှစ္ြ်ျြုပ်ပြင်ျား 

၁။ ရအာက်ပါအတိိုင်ျား ဆက်လက်လိုပ်ရဆာင်ရန် မှာကကာျားပပ ျား အနစှ္်ြျြုပ်ရှင်ျားပပပါ။ 

• အိမ်ရိှ မိသာျားစ္ိုဝင်မျာျားကိို  ကပ်ွ ကွပ်အိတရ်လ ာ သ ိုျားသင ရ်ကကာင်ျားကိို ရပပာပပပါ။ 

• ရနို့စ္ဉ် ပစ္စည်ျားမျာျားကိို ဝယယ်ရူာတငွ်  ကွပ် ကွပ်အိတ်မျာျားစ္ာွ ရလာသည်။ 

  ကွပ် ကွပ်အတိ် မျာျားသည် ရဆွျားရပမ ရသာ ပစ္စည်ျားမျာျားမဟိုတ်သပြေင ် ၎င်ျားတိိုို့ကိို 

စ္ွနိ်ု့ပစ္်ပြင်ျားရကကာင ် ပတ်ဝန်ျားကျငတ်ွင် ရှုပ်ပွရနမည်။ မ ျားရိှုွေ့ပါက အန ို့ဆိိုျားမျာျားရရိှပပ ျား 

ရလထို ညစ္်ညမ်ျားရစ္မည်။  ကွပ် ကွပ်အတိ်မျာျား ရရရပမာင်ျားအတငွ်ျား ပစ္်မိပါက 

ရရပိိုကမ်ျာျား ပိတ်ဆိိုို့၍ ရရစ္ ျားရရလာ မရကာင်ျားရတာ ပါ။ ထိိုို့ရကကာင ် မိမိဝယရ်သာ 

ပစ္စည်ျားမျာျားကိို  ကွပ် ကွပ်အတိ်ပြေင ် ထည ်ရပျားတိိုင်ျား မယဘဲူ  ကွပ် ကွပ်အတိ်ကိို 

ရလ ာ ၍ သ ိုျားစ္ွဲသင ် သည်။ ဥပမာ - ြေက်ရ က်မျာျား၊ စ္ကကှူမျာျားပြေင ် ထိုပ်ပိိုျား၍ရသာ် 

လည်ျားရကာင်ျား၊ အိမ်မှထည ်စ္ရာပစ္စည်ျား ယူသွာျား၍ရသာ် လည်ျားရကာင်ျား 

သ ိုျားစ္ွဲသင ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ြွ ခြာ်း ွနို့်ပ က်ကမယ ်

 ည် ွယ်ြျက ်

• အမိှုက်ကိို စ္နစ္တ်ကျ ြွပဲြာျားစ္ွနို့်ပစ္်ပြင်ျားပြေင ် လူနှင ် ပတ်ဝန်ျားကျင် ထိြိိုက်မှုကိို ကာကယွ် 

တတ်မည်။ 

ကကာခမင ြ်ျနိ ်

 ၄၀ -  မိနစ္ ်

လုပ်ငန််း ဉ်မျာ်း 

အဆင ် - ၁ အိုပ်စ္ိုလိိုက ်ရဆွျားရနွျားပြင်ျား 

၁။ ကရလျားမျာျားကိို ရကျာင်ျားသာျားကိိုင်စ္ာအိုပ်ပါ ရိုပ်ပ ိုမျာျားကိို ကကည ်ရစ္၍ အိုပ်စ္ိုလိိုက ် ရဆွျားရနွျား 

ပါရစ္။ 

• ရိုပ်ပ ိုထဲမှာ ဘာရတရွတွွေ့သလဲ။ 

• ဘာရကကာင ် ဒ လိိုပြေစ္ရ်နတာလိိုို့ ထင်သလဲ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂။ ရဆွျားရနွျားြျကမ်ျာျားကိို အလှည က်ျ တငပ်ပပါရစ္။ 

 (ရပမာင်ျားထဲမှာ အမိှုက်ရတွ ရတွွေ့တယ်။ စ္ာျားပပ ျားတဲ  အတိ်ြွ ၊ ပလတ်စ္တစ္အ်ြွ ရတွ၊ စ္ာျား ကွင်ျား 

စ္ာျားကျနရ်တွ၊ ဘူျားြွ ၊ ပိုလင်ျားြွ ရတွ စ္တဲ အမိှုကရ်တွကိို စ္ည်ျားကမ်ျားမဲ  အလွယ်တကူ 

ပစ္်ထာျားလိိုို့။) 

၃။ ဒ လိို စ္ည်ျားကမ်ျားမဲ  အမိှုက်စ္နွိ်ု့ပစ္်တာမျြိုျား ကရလျားတိိုို့ ကိိုယ်တိိုင်ရရာ လိုပ်ြဲ မိြူေျားလာျား။ 

 (၎င်ျားတိိုို့ကိိုယတ်ိိုင် အမိှုက်စ္ွနိ်ု့ပစ္်မိတတတ်ာကိို သတိပပြုမရိစ္လိို၍ ရများပြင်ျားပြေစ္်သည်။) 

၄။ ရအာက်ပါရများြွနျ်ားကိို အိုပ်စ္ိုလိိုက ်ရဆွျားရနွျားပါရစ္။ 

• စ္ည်ျားကမ်ျားမဲ  ပစ္်လိိုကတ်ဲ  အမိှုက်ရတွ တပြေည်ျားပြေည်ျားမျာျားလာမယ်ဆိိုရင် ဘာရတွ 

ပြေစ္လ်ာနိိုင်မယ်လိိုို့ ထင်သလဲ။ 



 

 

 

အိုပ်စ္ိုတစ္စ်္ို တင်ပပပပ ျားလ င် ကျန်အိုပ်စ္ိုက ထပ်မ ပြေည ်စ္ကွ် ပါရစ္။ တစ္်တန်ျားလ ိုျားနှင ် အတည် 

ပပြုြျက် ရယူပါ။ 

(အန ို့ဆိိုျားရတွ ထွက်လာမယ်။  ကွက်၊ ပြင်၊ ယင်၊ ပိိုျားဟပရ်တ ွ ရပါလာမယ်ဟရူသာ အရပြေ 

ထွက်ရအာင် ရဆွျားရနွျားပါရစ္။) 

၅။ ပ ို (၂)ကိို ကကည ရ်စ္ပပ ျား ရအာက်ပါရများြွနျ်ားကိို တစ္တ်န်ျားလ ိုျားနှင ် ရဆွျားရနွျားပါ။ 

•  ကွက်၊ ပြင်၊ ယင်၊ ပိိုျားဟပ်ရတွ ရပါမျာျားလာတဲ အတကွ် လူရတွအရပေါ် ဘယလိ်ို 

အကျြိုျားသကရ်ရာက်မှုရိှနိိုင်သလဲ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (အစ္ာမသနိ်ု့၊ ဝမ်ျားပျက်ဝမ်ျားရလ ာရရာင်္ါ၊ ငှက်ြေျာျားရရာင်္ါ၊ ရသွျားလွနတ်ိုပ်ရကွျားရရာင်္ါ 

စ္သည် တိိုို့ ပြေစ္်လာနိိုင်သညဟ်ူရသာ အရပြေရရအာင် ရဆွျားရနွျားပါ။) 

၆။ ရအာက်ပါအရကကာင်ျားအရာမျာျားကိို ရာှရြွေရလ လာြဲ ရန ်မှာကကာျားပါ။ 

၁။ အိမ်မှာ ဘယ်လိိုအမိှုကရ်တွ ရတွွေ့သလဲ။ 

၂။ ဘယ်လိို စ္ွနို့်ပစ္ရ်နကကသလဲ။ 



 

 

 

အဆင ် - ၂ တစ္်တန်ျားလ ိုျားနှင ် ရဆွျားရနွျားပြင်ျား 

၁။ ရလ လာကကည ်ရှုရန ်မှာကကာျားလိိုကရ်သာ အြျက်မျာျားကိို အတန်ျားတငွ်ျား တင်ပပရန် ရများပါ။ 

• အိမ်မှာ ဘာအမိှုက်ရတရွတွွေ့သလဲ။ 

အရပြေမျာျားကိို ဆရာက ရအာက်ပါဥပမာအတိိုင်ျား သင်ပိုနျ်ားရပေါ်တငွ် ဇယာျားဆဲွ၍ ြွပဲြာျားပပ ျား 

ပြေည ပ်ါ။ ဇယာျားအရပေါ်ကကွတ်ွင် မရရျားပါနှင ်။ 

 

 

 

 

 

 

၂။ သင်ပိုနျ်ားရပေါ်ရိှ ဇယာျားကိို ကကည ်ရစ္ပပ ျား တစ္တ်န်ျားလ ိုျားနှင ် ရဆွျားရနွျားပါ။ 

• ဘာရကကာင ် ြွဲရရျားထာျားတာလိိုို့ ထင်သလဲ။ (အမိှုက်စ္ိို၊ အမိှုက်ရပြာက် မတူလိိုို့။) 

၃။ ရကျာင်ျားသာျားကိိုင်စ္ာအိုပ်မှ ပ ို (၃)ကိို ကကည ရ်စ္ပပ ျား ကရလျားမျာျား န ျားလညရ်အာင်ရှင်ျားပပပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄။ ရကျာင်ျားသာျားကိိုင်စ္ာအိုပ်မှ ပ ို(၄)ကိို ကကည ရ်စ္ပပ ျား ရအာက်ပါရများြွနျ်ားကိို တစ္တ်န်ျားလ ိုျားနှင ် 

ရဆွျား ရနွျားပါ။ 

• ဘာရကကာင ် အမိှုကစ်္ိိုနငှ ် အမိှုက်ရပြာက် ြွပဲြာျားပစ္်သင တ်ယ်လိိုို့ ထင်သလဲ။ 

  

စ္ာျားပပ ျား ကျန်ရသာအမိှုက်မျာျား၊ 

ဟင်ျားသ ျားဟင်ျားရ က်အ ကွင်ျား အကျန်မျာျား၊ 

သာျားငါျားအရိအရ ဲမျာျား၊ 

 

မိုနိ်ု့အိတ်ြွ မျာျား၊ ရြော ဘူျားမျာျား၊ စ္ကကှူဘူျားမျာျား၊ 

ပိုလငျ်ား ြေန်ြွက်အကွဲမျာျား၊ အဝတ်စ္ိုတ်မျာျား၊ 

သစ္်တိိုသစ္်စ္မျာျား၊ ပလတ်စ္တစ္်အိတ်မျာျား၊ 

ပစ္စည်ျားအရဟာင်ျား အကျြိုျားအပဲ မျာျား စ္သည်... 

ပ ို (၃)  မိှိုက် ိုန င ်  မိှိုက်စခြာက် ြွ ခြာ်းပ ု 

အမိှုက်စ္ိိုဆိိုသည်မှာ စ္ာျား ကွင်ျားစ္ာျား 

ကျန်၊ စ္ွနိ်ု့ပစ္်ဘိုရာျားပန်ျား၊ အသ ျား 

အရ က်မျာျား၊ သာျားငါျားအရိအရ ဲမျာျား  

စ္သည်တိိုို့ ပြေစ္်ကကသည်။ 

အမိှုက်ရပြာက် ဆိိုသည်မှာ ပလတ် 

စ္တစ္်အတိ်၊ ဘူျားြွ မျာျား၊ စ္ကကှူအိတ် 

ဘူျားြွ မျာျား၊ သစ္်တိိုသစ္်စ္မျာျား၊ မ ျားသ ျား 

မ ျားရြျာင်ျားအကျြိုျားအပျက်မျာျား၊ 

ြေန်ြွက် ပိုလင်ျား၊ ရ ကွထည် အကျြိုျား 

အပဲ မျာျား၊ ဝိိုင်ယာကကိြုျားအတိိုအစ္၊ 

ရကာက်စ္ာျားစ္ရာအပျက်၊ အသ ိုျား 

အရဆာငအ်ပျက်စ္သည်တိိုို့ ပြေစ္်ကက 

သည်။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ ဆရာက ရအာက်ပါအတိိုင်ျား ရငှ်ျားပပပါ။ 

• အမိှုက်စ္ိိုပြေစ္တ်ဲ  ြေက်ရ ကရ်တွ၊ စ္ာျား ကွင်ျားစ္ာျားကျနရ်တွ၊ သစ္်ပင်၊ သတတဝါရတွရဲွေ့ အစ္တိ် 

အပိိုင်ျားရတွ၊ ဟင်ျားသ ျားဟင်ျားရ က်ရတွရဲွေ့ အစ္တိ်အပိိုင်ျားရတွနဲို့ သာျားငါျားအရိအရ ဲရတဟွာ 

အြျနိ်အနည်ျား ငယ်ကကာလာရင် ရဆွျားရပမ သွာျားပပ ျား ရပမကက ျားနဲို့ တစ္်သာျားတည်ျား ပြေစ္သွ်ာျား 

နိိုင်တယ်။ 

• အမိှုက်ရတွထဲမှာ အလွယတ်ကူ ရဆွျားရပမ သွာျားနိိုငတ်ဲ  အမိှုက်ရပြာကရ်တွ ရှတိယ်။ 

ဒါရပမယ  ် တြျြိုွေ့အမိှုက်ရပြာက်ရတွပြေစ္တ်ဲ  ပလတ်စ္တစ္ရ်တ၊ွ တာယာရတွ၊ ရြော ဘူျား 

အြျြိုရည်ဘူျားရတွ သ ဘူျားရတ၊ွ ရာဘာနဲို့လိုပ်ထာျားတဲ  အရာဝတထြုရတွကရတာ  ရဆွျားရပမ  

သွာျားပြင်ျားမရှိဘဲ ရပမရပေါ် ရပမရအာက်မှာ အကကာကက ျား ရိှရနတယ်။ 

• ရပမရအာက်ကိို ရရာက်သွာျားရင် အလွယတ်ကူ မရဆွျားရပမ တဲ အတွက် သစ္်ပင်ရတွ 

ရငှ်သနြိ်ေိုို့ ြက်ြရဲစ္တယ်။ ပတ်ဝန်ျားကျင်ကိိုလည်ျား ညစ္ည်မ်ျားရစ္တယ်။  

• ဒါရကကာင ် အမိှုက်စ္ိို၊ အမိှုက်ရပြာက် ြွဲပြာျားစ္နွိ်ု့ပစ္်ြိေိုို့ အရရျားကက ျားပါတယ်။ 

၆။ ရအာက်ပါရများြွနျ်ားကိို ဆကရ်များပါ။ 

• အိမ်မှာ အမိှုကရ်တွကိို ဘယလိ်ိုရနရာရတွမှာ စ္ွနို့်ပစ္ရ်နကကသလဲ။  

 သင်ပိုနျ်ားတငွ် မှတတ်မ်ျား တင်ရပျားပါ။ (၎င်ျားတိိုို့ စ္နွိ်ု့ပစ္ရ်နကကအတိိုင်ျားသာ ရပြေဆိိုပါရစ္။) 

၇။ ကရလျားမျာျား ရပြေဆိိုရသာ အရပြေအမျြိုျားမျြိုျားအရ ဆရာက ရအာက်ပါအတိိုင်ျား ပြေည ်စ္ွက် 

ရငှ်ျားပပပါ။ 

• ရရရပမာင်ျား၊ ရရကန်၊ ပမစ္ရ်ြျာင်ျား၊ ပင်လယ်မျာျားသည် အမိှုက်စ္နွိ်ု့ပစ္်ရန် ရနရာမျာျား 

မဟိုတ်ကကပါ။ မိမိတိိုို့ရဒသ ရပ်ရ ာ၊ ရကျျားရ ာအလိိုက ် အမိှုကစ်္ွနို့်ပစ္်ရန် သတ်မှတ်ထာျား 

ရသာ ရနရာမျာျားတွင်သာ အမိှုကစ်္ိို၊ အမိှုကရ်ပြာက် ြွပဲြာျားပပ ျား လ ိုလ ိုခြ ြုခြ ြု ထိုပ်ပိိုျားကာ 

စ္ွနို့်ပစ္်သင ်သည်။ 

၈။ ရအာက်ပါအြျက်မျာျားပါဝင်ရအာင် ရငှ်ျားပပပပ ျား နငိ်္ ိုျားြျြုပ်ပါ။ 

• စ္ွနို့်ပစ္်ရတာ မယ ် ပစ္စည်ျားရတထဲွက တြျြိုွေ့ပစ္စည်ျားရတကွိို ပပန်သ ိုျားနိိုင်တယ်။  

 ဥပမာ - ပလတ်စ္တစ္်အတိ်၊ စ္ကကှူဘူျား၊ ရရဘူျားြွ ၊ အြျြိုရညဘူ်ျားြွ  စ္သည်ပြေင ်... 

• တကယ်လိိုို့ စ္ွနို့်ပစ္်မယ်ဆိိုရင်လညျ်ား အသ ိုျားလိိုတဲ သူရတ ွ သ ိုျားလိိုို့ရရအာင် အမိှုက်စ္ိိုနဲို့ 

အမိှုက် ရပြာက်မရရာဘ ဲသ ျားသနိ်ု့ စ္ွနို့်ပစ္်သင တ်ယ်။ 

ပ ို (၄)  မိှိုက် ိုန င ်  မိှိုကစ်ခြာက်ကို ဘာစကကာင ် ြွ ခြာ်းပ ြုိ်ို့ လုိသလ ။ 

ဒါက အမိှုက်စ္ိို ဒါက  

အမိှုက ်

ရပြာက ်



 

 

 

ခပန်သ ု်းလိုို့ တယ် 

 ည် ွယ်ြျက ်

• စ္ွနို့်ပစ္်ပစ္စည်ျားမျာျားကိို အကျြိုျားရိှရှိ ပပနလ်ည်အသ ိုျားပပြုသင ရ်ကကာင်ျား ရငှ်ျားပပတတ်မည်။ 

ကကာခမင ြ်ျနိ ်

 ၄၀ -  မိနစ္ ်

လုပ်ငန််း ဉ်မျာ်း 

အဆင ် - ၁ တစ္်တနျ်ားလ ိုျားနငှ ် ရဆွျားရနွျားပြင်ျား 

၁။ ရအာက်ပါရများြွနျ်ားကိို တစ္တ်န်ျားလ ိုျားကိိုရများပပ ျား အရပြေမျာျားကိို သင်ပိုနျ်ားတွင် မှတတ်မ်ျားတငပ်ါ။ 

• ကရလျားတိိုို့အိမ်မှာ ဘယ်လိိုပစ္စည်ျားရတွကိို စ္နွိ်ု့ပစ္ရ်လ ရိှသလဲ။ 

အဆင ် - ၂ အိုပ်စ္ိုလိိုက ်ရဆွျားရနွျားပြင်ျား 

၁။ ကရလျားမျာျားကိို အိုပ်စ္ို (၅)စ္ို ြဲွေွေ့ပါ။ အိုပ်စ္ိုတစ္်စ္ိုစ္ ကိို သင်ပိုနျ်ားရပေါ်တွင် ရရျားသာျားထာျားရသာ 

စ္ွနို့်ပစ္် ပစ္စည်ျားမျာျားထဲမှ တစ္်မျြိုျားစ္ ရပျား၍ “မည်သိိုို့ ပပန်လညအ်သ ိုျားပပြုနိိုင်ပ ို”ကိို ရဆွျားရနွျားပါရစ္။ 

၂။ အိုပ်စ္ိုတစ္စ်္ိုစ္ မှ ကိိုယ်စ္ာျားလှယ်တစ္်ဦျားစ္ က တင်ပပပါရစ္။ တင်ပပြျက်မျာျားကိို ဆရာက 

ရအာက်ပါ ဇယာျားကွကတ်ွင် ပြေည ပ်ါ။ တစ္်အိုပ်စ္ို တင်ပပပပ ျားတိိုင်ျား ကျန်အိုပ်စ္ိုမျာျားကိို ထပ်မ  

ပြေည စ်္ွက်ပါရစ္။ 

  

 

 

 

 

၃။ တစ္တ်န်ျားလ ိုျားကိို ရအာက်ပါရများြွနျ်ား ရများပါ။ 

• စ္ွနို့်ပစ္်ပစ္စည်ျားရတွကိို ပပနပ်ပ ျားအသ ိုျားပပြုတဲ အတွက် ဘယလိ်ိုအကျြိုျားရကျျားဇူျားရတွ ရနိိုင် 

သလဲ။ 

အရပြေမျာျားကိို န ျားရထာငပ်ပ ျား ဆရာက ရအာက်ပါအတိိုင်ျား ရငှ်ျားပပပါ။ 

ရနို့စ္ဉ်အသ ိုျားပပြုရနရသာ စ္ွနိ်ု့ပစ္်ပစ္စညျ်ားမျာျားပြေစ္်သည  ်  ကွပ် ကွပ်အတိ၊် အြျြိုရည် 

ဘူျား၊ ရရသနိ်ု့ဘူျား၊ စ္ကကှူစ္သည ် ပစ္စည်ျားမျာျားကိို မစ္ွနို့်ပစ္ဘဲ် ရန က်ထပ် ပပနလ်ည် 

အသ ိုျားပပြုနိိုင်သည်။ ထိိုသိိုို့ ပပနလ်ည်အသ ိုျားပပြုပြင်ျားပြေင ် ရငွကိုန်သက်သာမှုကိိုလည်ျား 

အရထာက်အကပူပြုသည်။ ပပနလ်ည် အသ ိုျားပပြုလိိုသူမျာျားအတွက်လည်ျား အဆင်ရပပ 

အကျြိုျားရိှရစ္သည်။ မိမိပတ ် ဝနျ်ားကျငတ်ွင်လည်ျား အမိှုက်စ္ိုပ ိုမှုမျာျားကိို ရလျာ နည်ျား 

ရစ္သည်။  

၄။ ရအာက်ပါရများြွနျ်ားပြေင ် ရဆွျားရနွျားပါ။ 

• မင်ျားတိိုို့ အသ ိုျားမလိိုရတာ တဲ  ြေတ်စ္ာအိုပ်၊ ဗလာစ္ာအိုပ်၊ ြဲတ ၊ ရကျာင်ျားဝတ်စ္ ိုရတွကိို 

အကျြိုျားရိှရအာင် ဘယ်လိိုအသ ိုျားပပြုမလဲ။ 

စ္ဉ ် စ္ွနို့်ပစ္်ပစ္စည်ျား ပပနလ်ည်အသ ိုျားပပြုရန ်



 

 

 

မိ်ုးစြေါင်စ   ာ်း၊ စခြာက်စသွွေ့ခငာ်းလည််း 

သ ်စတာခပ  ု၊ မိ်ုးစ  ု၏။ 

• မင်ျားတိိုို့ သူငယ်ြျင်ျားရတွ ကစ္ာျားတဲ အြါ အသ ိုျားပပြုနိိုင်တဲ  စ္နွိ်ု့ပစ္်ပစ္စည်ျားရတွက ဘာရတွလဲ။ 

ဘယ်လိို ကစ္ာျားနည်ျားရတွမှာ အသ ိုျားပပြုလိိုို့ရသလဲ။ 

အဆင ် - ၃ ဆက်လကရ်ဆာင်ရ ကရ်န ်မှာကကာျားြျက ်

၁။ သင် အသ ိုျားမလိိုရတာ ရသာ ပစ္စည်ျားမျာျားကိို အသ ိုျားလိိုသူကိို ရပျားရန ်စ္ စ္ဉ်ရဆာင်ရ ကပ်ါ။ 

၂။ ရအာက်ပါလိုပ်ငန်ျားမျာျားကိို ရငှ်ျားပပပပ ျား ကရလျားမျာျားနငှ ်အတူ ပပြုလိုပ်၍ စ္ာသင်ြန်ျားတွင်ျား 

သိိုို့မဟိုတ် ရကျာင်ျားဝင်ျားအတငွ်ျား အလှဆင်ြိိုင်ျားပါ။ 

(က) ရရသနိ်ု့ဘူျားြွ မျာျားကိို အသ ိုျားပပြုပြင်ျား 

၁။ ရရသနိ်ု့ဘူျားြွ အလယတ်ွင် အရပါက်ရြောက်၍ ပန်ျားအိိုျားငယထ်ည ်၍ ြျတိ်ဆဲွစ္ိိုက်ပျြိုျား 

နိိုင်သည်။ 

၂။ ရရသနိ်ု့ဘူျားြွ ထဲတငွ် သဲပြေည ်ပါ။ ရဘာလ်ပင်အရဟာင်ျား အြွ ရြျာင်ျားမျာျားကိို 

ထိိုျားစ္ိိုကပ်ါ။ တစ္်ြေက်ထိပ်ဝမှရန၍ အလှစ္ိိုက်အပင်ငယ်၏ ရိိုျားတ မျာျားကိို ထည ်သွင်ျား 

ပပ ျား အလှြျတိ်ဆဲွ စ္ိိုကပ်ျြိုျားနိိုငသ်ည်။  

(ြ) အြျြိုရည်ဘူျားြွ မျာျားကိို အသ ိုျားပပြုပြင်ျား 

၁။ ဘူျားြွ မျာျား ထပ်၍ ရဘာလ ိုျားပစ္က်စ္ာျားနိိုင်သည်။ 

၂။ ြွက်ြွ မျာျားကိို ပန်ျားပင်ငယမ်ျာျား၊ ပျြိုျားပင်မျာျား စိ္ိုက်ပျြိုျားရန် သ ိုျားနိိုငသ်ည်။ ရပမကက ျားတငွ် 

တစ္်ဝက်ပမှြုပ်၍ လှပရအာင် စ္ စ္ဉ်နိိုင်သည်။ 

(င်္) စ္ကကှူစ္မျာျားကိို အသ ိုျားပပြုပြင်ျား 

၁။ စ္ကကှူစ္မျာျားကိို ရပျာ သွာျားရအာင် လ ိုျားရပြပါ။ စ္ကကှူစ္အရညှ်မျာျားကိို ရကာ်ကပ်၍ 

ကျစ္်ရနရအာင ် လ ိုျားရပြထာျားရသာ စ္ကကှူလ ိုျားရပေါ်တွင် ပတ်၍ကပ်ပါ။ ရဘာလ ိုျား 

သြွေယ် လ ိုျားဝနျ်ားလာသညအ်ထိ ထပ်၍ကပ်ပါ။ နှစ္်သက်ရာအရရာင် သ ိုျားနိိုင်ပါ 

သည်။ ရလာရသာ စ္ကကှူရဘာလ ိုျားမျာျားကိို ကစ္ာျားစ္ရာအပြေစ္ ် အသ ိုျားပပြုနိိုင်သည်။ 

ရရစ္ိိုြ လိိုပါက  ကပ်ွ ကွပ်အတိ်ပြေင ် အရပေါ်မှ ထပ်အိုပ်နိိုငသ်ည်။ 



 

 

 

 

 

၆ 

တိိုို့ရ ာန ျားက သစ္်ပငစ်္ို 

တိိုို့လူထိုနဲို့ ပျြိုျားရထာင ်

စ္ိမ်ျားလန်ျားရဝရ ရမှာင်။ 

စ္ိိုကတ်ိုန်ျားကရတာ  တစ္်ထွာတစ္ရ်တာင ်

ရငှ်သနရ်အာင်လိိုို့ တိိုို့စ္ိိုက်ပျြိုျား 

ပျြိုျားပင်ရတွ ရာရထာင်ပြေနို့ ်

ဌာန ပ  ပိိုျား။ 
 

ကိိုယ်ထူကိိုယ်ထ တိိုို့ပါဝင ်

စ္ိိုက်ပျြိုျားကကစ္ိိုို့ တစ္ရ်ယာကတ်စ္်ပင ်

ရ ာတစ္်ြငွ် သစ္်ပငရ်ပါ။ 

အရိပ်ပင် တပမြိုင်ပမိြုင်နဲို့ 

ထင်ျား၊ ရမျာ၊ တိိုင် တလိှုင်လိှုငန်ဲို့ 

တိိုို့ကိိုယတ်ိိုင် ရ ာတစ္ရ်ကကာ 

စ္ိိုက်ြဲ တဲ ရတာ။ 

            သ ်စတာဦ်း ီ်းဌာန 

တိိုု့ ိုက်တ  စတာ (ကဗျာ) 

 ိုကပ်ပ်ီးသ ်ပင် ထိန််းသိမ််းလ င် 

စလာင် ာလည််း  ခပည်လည််းလ  

၆ 



 

 

 

သ ်စတာကကီ်းမျာ်း ဥတုကုိ ခပ ခပင်ခြင််း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ်စတာ၏  ကျ ိ်းစကျ်းဇ ်း 

ကမ္ာ ပတ်ဝန်ျားကျင်ထိန်ျားသိမ်ျားရရျားအတွက် သစ္ရ်တာ၊ သစ္်ပင်မျာျားသည် အဓိကအြနျ်ားကဏ္ဍမှ 

ပါဝင်ပါသည်။ သစ္်ရတာ သစ္်ပင်မျာျားသည် ရာသ ဥတိုကိို ပပြုပပငရ်ပပာင်ျားလဲရစ္ပါသည်။ သစ္်ရတာမျာျား 

ရှိပြင်ျားရကကာင ် ရရရိှမှုနငှ ် ရပမဆ လ ာထနိ်ျားသိမ်ျားမှုစ္သည  ် အကျြိုျားရကျျားဇူျားမျာျား ရရိှပါသည်။ မိိုျားရရကိို 

သစ္်ရတာမျာျားက စ္ိုပ်ယူထိန်ျားသိမ်ျားထာျားနိိုင်သည်။ သစ္်ရ ကရ် ကွမျာျားက မိိုျားရ ာသည ်အြါ မိိုျားရရကိို စ္ိုပ်ယူ 

ထာျားသည်။ မိိုျားမည်မ  သည်ျားထန်ပါရစ္ သစ္ရ်တာရှိလ င် ရရစ္ ျားမကကမ်ျားရတာ ပါ။ ရပမဆ လ ာတိိုကစ်္ာျားပြင်ျားကိို 

သစ္်ရတာမျာျားက ထိန်ျားသိမ်ျားနိိုင်သည်။ သစ္်ရတာကက ျားမျာျား ပပြုနျ်ားတ ျားပြင်ျားရကကာင ် မိိုျားရြါင်၍ ရရရှာျားပါျားမှု 

ပြေစ္က်ာ ဒိုကခနှင ် ကက ြုရတွွေ့ရသည်။ 

ထိိုို့ရကကာင ် ရာသ ဥတိုသည် သစ္်ရတာကက ျားမျာျားအရပေါ် မူတညရ်န၍ သစ္ရ်တာထိန်ျားသိမ်ျားရရျားကိို 

ဝိိုင်ျားဝန်ျား ရဆာင်ရ ကသ်င ်ပါသည်။  

စလ ကျင ်ြန််း 

၁။ သင ်ပတ်ဝန်ျားကျင်ရှိ သစ္်ရတာနှင ် ရာသ ဥတို ဆကစ်္ပ်ရနပ ိုကိို ရအာကပ်ါရများြနွ်ျားမျာျား 

အရပေါ် မူတည်၍ ရဆွျားရနွျားပါ။ 

(က) သင ်ပတ်ဝန်ျားကျငတ်ွင် သစ္ရ်တာကက ျားမျာျား ရိှပါသလာျား။ 

(ြ) သင ်ရဒသ၏ ရာသ ဥတိုကိို ရြော်ပပပါ။ 

(င်္) သင ်ရဒသ၏ ရာသ ဥတိုနငှ ် ပတ်ဝန်ျားကျင် ဆက်စ္ပ်မှုကိို သ ိုျားသပ်ပပပါ။ 

၇ 

သ ်စတာကာကွယ၊် ဘဏ္ဍာကကွယ ်

ခပနလ်ည် ိုက်ပျ ိ်း၊ သ ်စတာတို်း။ 



 

 

 

သ ်စတာမျာ်း ခပ န််းတီ်း ခြင််း စကကာင််း  င််း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ်စတာမျာ်းကုိ ကာကယွ် ိုို့ 

ကိိုသာျားရအျား၏ ထင်ျားလှည်ျားတိိုကသွ်ာျားသ  တအ အ ကိို ဦျားြိေိုျားလှ ကကာျားလိိုကသ်ည်။ 

ဦျားြိေိုျားလှ -  အင်ျား...သာရအျားတိိုို့ ထင်ျားရတြွိုတ်ပပ ျား ရရာင်ျားစ္ာျားရနတာ တယ်အလိုပ်ပြေစ္ရ်နတာပဲ မယ်ပမရရ။ 

ရဒေါ်ပမ   -  ဟိုတတ်ယ်။ ကျြုပ်အိမ်မှာရတာင် ထင်ျားကိုန်ရနပပ ။ ရန က်ရနို့ သာရအျားကိို ထင်ျားပိိုို့ရပျားြိေိုို့ 

မှာရဦျားမယ်။ 

ဦျားြိေိုျားလှ - အင်ျား၊ တိိုို့ရကျျားရ ာရဒသရတွမှာ ရလာင်စ္ာထင်ျားကိိုပဲ မရှိမပြေစ္အ်ာျားကိိုျား သ ိုျားစ္ွဲရနကကရတာကိိုျား။ 

ဒ လိိုသာ စ္ည်ျားမဲ ကမ်ျားမဲ  ထင်ျားြိုတ်ရနရင် တိိုို့ရ ာရတာ  မလွယ်ဘူျား။ ဒ သစ္ရ်တာရတွ ပပြုနျ်ားပပ ျား 

ရတာငက်တိုန်ျားပြေစ္ရ်င် ရာသ ဥတိုရြောက်ပပန်၊ မိိုျားမရ ာ၊ ရရမလ ိုရလာကရ်တာ  ရပမဆ လ ာ 

ရတွလည်ျား ပျက်သိုဉျ်ားလိမ် မယ်။ ရပမဆ ပပြုန်ျားရငရ်တာ  တိိုို့တစ္ရ်တွ အာျားထာျားစ္ိိုကပ်ျြိုျားရနရတဲ  

လယ်ရပမရတွ ပျက်စ္ ျားမယ်။ ြက်တာပ။ဲ စ္ာျားပငရ်တစွ္ိိုကမ်ရ ငတ်မွတရ်ြါင်ျားပါျားနဲို့ ကက ြုရတွွေ့ရ 

လိမ် မယ်။ 

ရဒေါ်ပမ   - ရငှ်ကလဲ၊ ဒ ထင်ျားြိုတ်လိိုို့ သစ္ရ်တာပျက်သလာျား။ 

ဦျားြိေိုျားလှ - အြျြိုွေ့ရဒသကျရတာ  ရတာငယ်ာြိုတ် လိုပ်ကိိုငစ်္ာျားရသာက်ကကတယ်။ စ္ည်ျားမဲ ကမ်ျားမဲ  

ရတာငယ်ာြိုတရ်တာ  သစ္ရ်တာပပြုန်ျားတ ျားတယ်။ 

ရဒေါ်ပမ   - ဘယ်လိိုမျာျား ရတာငယ်ာြိုတ်ကကလိိုို့လဲ။ 

ဦျားြိေိုျားလှ - ရတာငယ်ာအတွက် ရတာကိို အရပပာင်ြိုတ်ပပ ျား ြိုတထ်ာျားတဲ  အပငရ်တွကိို အရပြာက်ြ ၊ 

ရနွရာသ ကိုန်မှာ မ ျားရိှုွေ့ပပ ျား စ္ိိုကပ်ျြိုျားကကတဲ  နည်ျားပဲ။ မိိုျားဦျားကျ စ္တင်စ္ိိုကတ်ာရပါ  ။ အဲဒ  

တစ္ရ်နရာထဲမှာ ရတာငယ်ာမကကာြဏြိုတ်ရင် စ္ိိုကတ်ဲ သ ျားနှ က ရပမဆ လ ာကိို စ္ိုပ်တာရယ်၊ 

၈ 



 

 

 

 ရတာငယ်ာရပမကက ျားဟာ တစ္ရ်နွလ ိုျား မိိုျားနဲို့ရဝျားပပ ျား ရနပူဒဏ်ြ ရတာနဲို့ ရပမဆ လ ာ ည  ြေျင်ျားသွာျား 

တာရပါ  ။ ရတာငယ်ာစ္ိိုက်ပပ ျားတဲ  ရပမရပေါ်မှာ ဆူျားလိိုလိို ရပါက်လာတဲ  ရတာရိိုင်ျားရတွရိှတယ။် 

ရတာရိိုင်ျားြေ ိုျားဆိိုျားလိိုို့ ရြေါ်တယ။် ခြ ြုနွယ်၊ ပမက်ရတွ အရပါက်မျာျားတယ်။ တစ္်ြါတစ္်ရ ရတာ  

သစ္်ပင်လ ိုျားဝ မရပါက်ဘဲ ဝါျားရတာ သပ်သပ်ပြေစ္်သွာျားတယ်။ မူလရတာမျြိုျား ပပနမ်ပြေစ္ဘူ်ျား။ 

မူလရတာမျြိုျား ပပနပ်ြေစ္ြိ်ေိုို့ နစှ္ရ်ပါင်ျားမျာျားစ္ွာ ရစ္ာင် ရတယ်။ 

ရဒေါ်ပမ   - ရငှ်က တယ်သိရနတာပဲ။ 

ဦျားြိေိုျားလှ - ဒါတင် ဘယက်မလဲ။ ရတာမ ျားရလာင်လိိုို့လဲ သစ္ရ်တာရတွ ပပြုနျ်ားတ ျားတယ်။ မိိုျားကကိြုျား ပစ္်ြတ် 

တာမျြိုျား သဘာဝအရကကာင်ျားရတရွကကာင်  မ ျားရလာင်နိိုငသ်လိို သစ္်ပင်ရတွ ပွတတ်ိိုက်ရင်ျား 

တစ္်ြါတစ္်ရ  မ ျားရလာငတ်တ်တယ်။ ဒါ  အပပင် လူရတွရကကာင် လဲ ရတာမ ျားရလာင်တယ်။ 

ရတာငယ်ာမျာျားကိို မ ျားရိှုွေ့ရာက ကူျားစ္က်ပပ ျား ရတာမ ျားရလာငတ်တတ်ယ်။ ရတာလိိုက်ကက 

ရတာ လဲ ရတာမ ျားတမင်ရိှုွေ့ကကရတာ  ရတာမ ျားရလာငတ်ယ်။ လူရတွရဲွေ့ မ ျားရပါ  ဆမှုရကကာင်  

မ ျားရလာငတ်တ်တာရတွလညျ်ားရှိရတာ   ဒ လိို အြေိိုျားတန်သစ္ရ်တွ ဆ ိုျားရ ှုျားနစ္်န ရတာရပါ  ။ 

ရဒေါ်ပမ   - ကျြုပ်ကရတာ  သစ္်ရတာပပြုန်ျားတ ျားမှုကိို မစ္ဉ်ျားစ္ာျားမိဘူျား။ ရငှ်ရပပာသလိို သစ္်ရတာရတ ွ

ပပြုနျ်ားတ ျားမှုနဲို့ ကာကွယ်မှုကိို အပြာျားသူရတကွိိုလည်ျား သိရစ္ြျင်တယ်။ 

ဦျားြိေိုျားလှ - ဒိိုို့ရ ာသာျားရတွလည်ျား တပြေည်ျားပြေည်ျားသိလာမှာပါ။ ဒါမှ သစ္်ရတာပပြုနျ်ားတ ျားမှုကိို င်္ရိုပပြုလာပပ ျား 

ထိန်ျားသိမ်ျားရင် ဒိိုို့တစ္်နိိုင်င လ ိုျား စ္ိမ်ျားလန်ျားစ္ိိုပပည်ပပ ျား စ္ာျားနပ်ရိကခာ ြူေလ ိုလာမှာရပါ  ။ 

စလ ကျင ်ြန််း 

၁။ သစ္်ရတာပပြုနျ်ားတ ျားရပြင်ျားအရကကာင်ျားရင်ျားကိိုရရျားပါ။ 

၂။ သစ္်ရတာပပြုနျ်ားတ ျားပြင်ျား၏ ဆိိုျားကျြိုျားမျာျားကိိုရရျားပါ။ 

၃။ သင်တိိုို့ရဒသတငွ် ရတာငယ်ာစ္ိိုကပ်ျြိုျားပါသလာျား။ စ္ိိုက်ပျြိုျားပ ိုကိိုရရျားပါ။ 

၄။ သင်တိိုို့ရဒသတငွ် ရလာင်စ္ာထင်ျားရရှိမှုအရပြအရနကိို ရရျားပါ။ 

၅။ တူရာယှဉတ်ွဲပါ။ 

(က) သစ္်ရတာစ္ိမ်ျားမှ  - လယ်ယာနွမ်ျား၏။ 

(ြ) ရတာရတာငတ်င တ်ယ ် - စ္မ်ျားရရရ၏။ 

(င်္) ရတာရတာငရ်ပြာက်ြန်ျား - စ္ိတ်ရွှင်လန်ျား၏။ 

(ဃ) ရတာမဲ ရပမသာျား  - ဇ ဝစ္ ို၏။ 

(င) ရတာရတာင်စ္ိမ ်စ္မ်ျား - စ္ာျားကျက် ကွယ်၏။ 

(စ္) ရတာပမြိုင်ရင်္ ို  - ရရတိိုက်စ္ာျား၏။ 

၉ 

စတာစတာင်ပျကခ်ပ န််း 

စခမဆီသုဉ််း၏ 



 

 

 

ပတ်ဝန််းကျင်ထိန််းသိမ််းမှို စ ်းပေါခြင််း 

ပတ်ဝန်ျားကျင်ထိန်ျားသိမ်ျားရရျား 

ဝိိုင်ျားဝန်ျားကူည  ရစ္ာင ်ရရာှကရ်ပျား။ 

လုပ်ငန််း 

၁။ အထက်ပါ စ္ာပိိုဒ်ကိို ြေတ်ပါ။ 

 ထိိုို့ရန က ်သင ်ပတ်ဝန်ျားကျငက်ိို ရလ လာပပ ျား လိုပ်ရဆာင်ရမည  ်လိုပ်ငန်ျားမျာျားကိို ရဆွျားရနျွားပါ။ 

၂။ ပတ်ဝန်ျားကျင်ထိန်ျားသိမ်ျားမှုသည် အဘယရ်ကကာင ် အရရျားပါရကကာင်ျား သင အ်ရတွွေ့အကက ြုမျာျားအရ 

 ရရျားသာျားရြော်ပပပါ။ 

၂။ ရြော်ပပပါ ရိုပပ် ို ၂ ပ ိုကိို ရသြျာစ္ွာ ရလ လာပါ။ 

 ထိိုို့ရန က် ရတွွေ့ရှိြျက်မျာျားကိို နိှုင်ျားယှဉ ်ရရျားသာျားရြော်ပပပါ။ 

၁၀ 

ပ ို (၁) ပ ို (၂) 



 

 

 

 ြန််း (၂) 

ကျွန်ုပ်တိုို့သ ်စတာ 

၂.၁။ သ ်စတာတ ြ်ုထ သုိို့ သွာ်းကက ိုို့ 

၁၁ 

ကျွန်ုပ်တိုို့သ ်စတာ 



 

 

 

 

၁၂ 



 

 

 

 

၁၃ 



 

 

 

 

၁၄ 



 

 

 

 

၁၅ 



 

 

 

 

၁၆ 

သ ်စတာတ ြ်ု၏ စ ၊ စလန င ်  ွမ််း င်သ သ ာ 



 

 

 

 

၁၇ 



 

 

 

 

၁၈ 

သ ်စတာတ ြ်ု တွင််း  ခပန် လ န်  မ ီခပ မှို 



 

 

 

 

၁၉ 

   သ ်စတာတ ်ြ ုတငွ််း   ာလ ည ပ်တ်မှို 



 

 

 

 

၂၀ 

    သ ်စတာတ ်စတာ၏ လုပ်ငန််းမျာ်း 



 

 

 

 

၂၁ 



 

 

 

 

၂၂ 



 

 

 

 

၂၃ 

    ကျွန်ုပ်တိုို့ တွက် သ စ်တာက ဘာစတွစပ်းသလ  



 

 

 

 

၂၄ 

    သ ်စတာခပ န််းတီ်းမှို စခြ စနမျာ်း 



 

 

 

 

၂၅ 

      သ ်စတာမျာ်း စလျာ ပေါ်းစပျာက်ကယွ်စနကကခြင််း 



 

 

 

 

၂၆ 



 

 

 

 

၂၇ 

     သ ်စတာမျာ်း စပျာက်ကယွ်သွာ်းလ င် ဘာခြ ်လာမညလ်  



 

 

 

 

၂၈ 



 

 

 

 

၂၉ 

     ကျွန်ုပ်တိုို့သ ်စတာစတကွို ထိန််းသိမ််းြုိို့ ဘာစတွလုပ်နိုင်မလ  



 

 

 

 

၃၀ 



 

 

 

 

၃၁ 



 

 

 

 

၃၂ 



 

 

 

 စသာ ြျက် ကာ်းလ ု်းမျာ်း 

ဇ ဝမျြိုျားကဲွမျာျား နယ်ပယ်တစ္ြ်ိုအတွင်ျားရတွွေ့ရသည်  သက်ရိှမျြိုျားကဲွမျာျား 

အရပေါ်ဆ ိုျားအလ ာ သစ္်ရတာမျာျားတွင် အကိိုင်ျားမျာျားပြောထွက်၍ အရ က်မျာျား 

     အလင်ျားရရာင်ြေမ်ျားယူရသာ အရပေါ်ဆ ိုျားအလ ာ။ 

ကာဗွန်ဒိိုင်ရအာက်ဆိိုဒ ် ရလထိုတငွ် သဘာဝအာျားပြေင် ပါရှိရသာ ဓာတရ်ငွွေ့၊ 

အလင်ျားရရာင် ပြေင်  သစ္်ပင်အစ္ာြျက်ရာတငွ်သ ိုျားသည်။ 

ရှှူသွင်ျားရာတွင်ပါသည်။ 

ကာဗိိုဟိိုကဒ်ရတိ်(ကစ္ ဓာတ်) စ္ွမ်ျားအင်ထိုတရ်ပျားသည်  ရအာင််္ဲနစ္်ပဒပရ်ပါင်ျား၊ ကာဗွန်၊ 

ဟိိုကပ်ဒိြုင်္ျငန်ှင်  ရအာက်ဆ င်္ျင်တိိုို့ပါဝင်သည်  ရကာ်၊ 

င်္လျူားကိိုို့နှင်  အပြာျားသကကာျားမျာျား။ 

ရကျျားရ ာသစ္်ရတာ ရ ာသာျားမျာျားနငှ်  သစ္်ရတာတိိုို့၏ ရကာင်ျားကျြိုျားအတွက် 

ရ ာန ျားြျြုပ်စ္ပ်ရ ာမျာျားက စ္ မ ြနိ်ု့ြွသဲည်  သစ္်ရတာ။ 

စ္ာျားသ ိုျားသူ အပင်နှင်  တိရစ္ဆာန်မျာျားကိို စ္ာျားသ ိုျားသူ။ 

ရပမလ ာတိိုကစ်္ာျားပြင်ျား ရရ၊ ရလစ္သညတ်ိိုို့ရကကာင်  ကမ္ာ မျကန် ှပပင်ပျကစ်္ ျားပြင်ျား။ 

သစ္်ရတာကကမ်ျားပပင ် ပမက်နှင်  ပိိုျားမ ာျားမျာျားက ရနရာယူထာျားသည်  

သစ္်ရတာရအာကရ်ပြ ရပမပပင်၊ တိရစ္ဆာန်နငှ် အပငတ်ိိုို့ 

ရသရကျပျက်စ္ ျားလ င် ရပမဆ လ ာပြေစ္်ရသာရနရာ။ 

အာဟာရဓာတ ် သက်ရိှတိိုို့အာျား ရှင်သနရ်စ္သည်  မရှိမပြေစ္ရ်သာ 

ဓာတိုပစ္စည်ျားမျာျား။ 

သက်ရိှ အပင် သိိုို့မဟိုတ် တိရစ္ဆာန်။ 

ရအာက်ဆ င်္ျင ် အပင်နှင် တိရစ္ဆာန်မျာျားက ရှှူသွင်ျားသည်  ဓာတ်ရငွွေ့၊ သစ္်ပငမ်ျာျား 

အစ္ာြျက်ရာတွင် ရှှူထိုတရ်သာဓာတ်ရငွွေ့။ 

ထိုတ်လိုပ်သူ အပင်ကဲ သိိုို့ရသာ ရလနှင် ရပမဆ မှ ပစ္စည်ျားမျာျားကိိုသ ိုျား၍ 

အစ္ာြျက်လိုပ်သည်  သကရိှ်မျာျား။ 

ခြ ြုပိုတ်အလ ာ အပင်ကက ျားမျာျားကကာျားမှာရှိသည်  ရပမကက ျားနငှ်  အလွန်န ျားရသာ 

သစ္်မာပင်မျာျားအလ ာ။ 

ရပမဆ လ ာ အပင်မျာျားရပါက်နိိုင်သည်  ကမ္ာ အရပေါ်ဆ ိုျားရပမလ ာ၊ အပငတ်ိိုို့ 

အတွက် အာဟာရဓာတ်နငှ်  ဓာတ်ပစ္စည်ျားမျာျားပါဝင်သည်။ 

ပင်ရညရ်ငွွေ့ပျ ပြင်ျား အရ က်ရိှ အရပါက်ငယ်မျာျားမှတစ္်ဆင်  သစ္်ပငတ်ိိုို့၏ 

ရရဆ ိုျားရ ှုျားမှု။  

၃၃ 



 

 

 

စ န င ် ပတ်ဝန််းကျင် 

ကျွန်ုပ်တိုို့၏ စ ကမဘာ 

၃၄ 



 

 

 

စ သည် စနို့ ဉဘ်ဝ  ဓကိ 

၃၅ 



 

 

 

စနို့ ဉ်ဘဝ တွက် မ  ိမခြ  ်စ  

၃၆ 



 

 

 

 

၃၇ 



 

 

 

 

၃၈ 

စ ကို ည ်ညမ််းစ စသာ  စကကာင််းမျာ်း 



 

 

 

 

၃၉ 



 

 

 

 

၄၀ 

ည ်ညမ််းစ သည်  နတ ာယ်ခြ ်စ သည ်



 

 

 

 

၄၁ 



 

 

 

 

၄၂ 

စ ကို သနို့်  င််း၍ စဘ်း နတ ာယက်င််းစ ာင် ခပ လုပ်ခြင််း 



 

 

 

 

၄၃ 



 

 

 

 

၄၄ 

စ သ သ ာလည်ပ  ု



 

 

 

 

၄၅ 



 

 

 

 

၄၆ 

ကျွန်ုပ်တိုို့ကမဘာ 



 

 

 

 

၄၇ 



 

 

 

 

သတိခပ  န် ြျက်မျာ်း 

ရရကိိုသန်ို့ရငှ်ျားရအာငန်ှင်  ရဘျားကင်ျားရအာင် ရအာက်ပါအြျက်မျာျားကိို သတပိပြုပါ။ 

 ၁။ ပမစ္ထဲ်သိိုို့ အမိှုကမ်ပစ္်ရ။ 

 ၂။ ရရရရှိရာရနရာနှင်  ရဝျားရာအရပ်တွင် အမိှုက်ပစ္်ပါ။ 

 ၃။ ရပမကသဇာအပြေစ္ရ်ပပာင်ျားသွာျားနိိုင်ရသာ အမိှုကမ်ျာျားနငှ်  ပလပ်စ္တစ္်ကဲ သိိုို့ရသာ   

 အမိှုက်မျာျားကိို ြွ၍ဲစ္ွန်ို့ပစ္်ပါ။ 

 ၄။ လူ၊ တိရစ္ဆာနတ်ိိုို့၏ အညစ္်အရကကျားမျာျားနငှ်  ဟင်ျားသ ျားဟင်ျားရ က် အမိှုက်မျာျားကိို   

 ရပမကသဇာလိုပ်ပါ။ 

 ၅။ သဘာဝရပမကသဇာကိို အဓိကထာျားပပ ျား အသ ိုျားပပြုပါ။ ပိိုျားသတ်ရဆျား၊ ဓာတ်ရပမကသဇာကိို  

 စ္နစ္်တကျသ ိုျားပါ။ အလွန်အက  သ ိုျားပြင်ျားကိို ရရာှင်ပါ။ 

 ၆။ ြွေပ်ရလ ာ်၊ ရဆျားရကကာပြင်ျားနငှ်  အဝတရ်လ ာ်ပြင်ျားတိိုို့တွင် ဆပ်ပပာကိို ရလ ာ သ ိုျားပါ။ 

 ၇။ ရတာငက်ိုန်ျားနှင်  ပမစ္က်မ်ျားပါျားတိိုို့တငွ် သစ္်ပငစ်္ိိုကပ်ါ။ 

ရလ ကျင ြ်န်ျား 

၁။ သင်သရိသာ ရရ အမျြိုျားမျြိုျားကိို ရြော်ပပပါ။ 

၂။ သင ်ပတ်ဝန်ျားကျငတ်ွင် ရရိှနိိုငရ်သာ ရရအမျြိုျားမျြိုျားကိို ရြော်ပပပါ။ 

၃။ သင ်မသိာျားစ္ို ရသာက်သ ိုျားရနရသာ ရရသည် မည်သည ် ရရအမျြိုျားအစ္ာျား ပြေစ္သ်နည်ျား။ 

၄၈ 


